TITOLO EVENTO: “Metodo SaM (Sense and Mind): corpo, imagery € metacognizione
nella riabilitazione neuropsicologica’: modulo avanzato

DESTINATARI:

professione Disciplina

Psicologi Psicologi e psicoterapeuti

Fisioterapisti

Terapisti della neuro psicomotricita eta

evolutiva

Logopedisti

Medici Medicina fisica e riabilitazione
Neuropsichiatria infantile
Neurologia
Psicoterapia

Terapisti occupazionali
Educatori professionali
Tecnici della riabilitazione psichiatrica

RESPONSABILE SCIENTIFICO
Prof. Alessandro Antonietti

OBIETTIVO FORMATIVO

DOCUMENTAZIONE CLINICA. PERCORSI CLINICO-ASSISTENZIALI DIAGNOSTICI E
RIABILITATIVI,
PROFILI DI ASSISTENZA - PROFILI DI CURA (3)

Luogo Svolgimento
Sede: Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano

Modalita mista (Blended):
v Formazione in presenza in Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano il 27 ¢ 28 febbraio
2026 e 22 e 23 maggio 2026
v formazione a distanza sincrona in videoconferenza 20 e 21 marzo 2026 e 17 e 18 aprile 2026
Prima del corso verranno fornite le istruzioni tecniche per I’accesso alla piattaforma. Prima e durante il
corso verranno resi disponibili materiali didattici integrativi.

PROGRAMMA DELLE SESSIONI

Giornata 1 — 27 febbraio 2026 Formazione in presenza in Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano

DOCENTE/ SOSTITUTI

ORARIO CONTENUTI RELATORI

Dalle/alle Registrazione dei partecipanti

13,15-13,30




Lezione teorica — presentazione in presenza con
interazione con il docente
Il metodo SaM: dal corpo alla metacognizione.

La sintesi della valutazione a fini riabilitativi e del

Marina Rossi

Lo spazio extrapersonale.
Aree premotorie e lobi prefrontali.
Prima parte

]1);1313/2_11112 00 programma riabilitativo: dalle ipotesi al programma | Annalisa Risoli
La scheda 2
La cognizione spaziale e le operazioni sulle
immagini mentali
Lezione magistrale — presentazione in presenza con Annalisa Risoli
interazione con il docente
Dalle/alle Le forme vitali :
16.00 -18.00 Leonardo Fogassi

Giornata 2 — 28 febbraio 2026 Formazione in presenza in Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano

Laboratorio esperienziale esperienza in plenaria e

Marina Rossi

. - b Annalisa
Dalle/alle presentazione di video tutorlal. . ' . Risoli
Le attivita del Modulo Base: riepilogo e integrazione nelle
8,30 - 11,00 R
sedute riabilitative
La Fase 3
Dalle/alle Pausa
11,00 11,15
Laboratorio esperienziale — esecuzione diretta e role playing. Annalisa Risoli
Dalle/alle presentazione di video tutorial Marina Rossi
11.15 -12.45 Le operazioni sulle immagini mentali motorie e visuo-spaziali
’ (Fase 3) con il metodo SaM: prima parte
Dalle/alle Pausa pranzo
12,45 -13,45
Laboratorio esperienziale —: esecuzione diretta e role Annalisa Risoli
Dalle/alle playing. presentazione di video tutorial Marina Rossi
13.45 - 15.45 Le operazioni sulle immagini mentali motorie e visuo-spaziali
’ ’ (Fase 3) con il metodo SaM: seconda parte
Dalle/alle Pausa
15,45 - 16,00
Laboratorio esperienziale —lavoro in piccolo gruppo Annalisa Risoli
Dalle/alle Dalla egpqiqua corporea alle operazioni sulle immagini: i Marina Rossi
16,00 — 18,00 percorsi riabilitativi

Giornata 3 —20 marzo 2026 Formazione a distanza sincrona in videoconferenza

Laboratorio esperienziale —presentazione di videoregistrazioni Marina Rossi
di casi clinici in seduta plenaria
Dalle/alle Annalisa
13,30 — 14,00 | Presentazione di un caso di soggetto in norma: la valutazione | Risoli
Laboratorio esperienziale —presentazione di videoregistrazioni Marina Rossi
di casi clinici in seduta plenaria e lavoro in piccolo gruppo
Dalle/alle Presentazione di un caso clinico: la valutazione Annalisa
14.00 — 15,00 ’ Risoli
Attivita in piccolo gruppo sulla scheda 1 e 2 (Presenta Gruppo
1)




Dalle/alle
15,00 — 18,00

Lezione magistrale — presentazione online in presenza con
interazione con il docente

Le forme vitali

Lo spazio extrapersonale.

Aree premotorie e lobi prefrontali.
Seconda parte

Leonardo
Fogassi

Annalisa Risoli

Giornata 4 — 21 marzo 2026 Formazione a distanza sincrona in videoconferenza

Laboratorio esperienziale —schede di valutazione e lavoro in ) Annalisa Risoli
Dalle/alle piccolo gruppo A.nna.hsa
8,30 -10,30 La valutazione: dalle schede 1 e 2 alle schede 3 e 4 Risoli
Dalle/alle Pausa
10,30 — 10,45
Laboratorio esperienziale —presentazione di videoregistrazioni di Marina Rossi
casi clinici in seduta plenaria e lavoro in piccolo gruppo a
distanza
Dalle/alle Presentazione di un caso clinico: La valutazione: dalle schede 1 ¢ 2 | Annalisa
10,45 - 12,45 alle schede 3 e 4 Risoli
Attivita in piccolo gruppo sulla sintesi della valutazione (Presenta
Gruppo 2)
Dalle/alle Pausa pranzo
12,45 13,45
Laboratorio esperienziale —presentazione di videoregistrazioni di Marina Rossi
casi clinici in seduta plenaria e lavoro in piccolo gruppo a
distanza Annalisa
Dalle/alle Presentazione di un caso clinico: La valutazione: dalle schede 1 € 2 Risoli
13,45 15,45 alle schede 3 e 4 1501
Attivita in piccolo gruppo sulla sintesi della valutazione (Presenta
Gruppo 3)
15,45-16,00 | Pausa
Laboratorio esperienziale —presentazione di videoregistrazioni di Marina Rossi
casi clinici in seduta plenaria e lavoro in piccolo gruppo a
distanza
Dalle/alle Apna}isa
16,00 — 18,00 Presentazione di un caso clinico: La valutazione: dalle schede 1 e 2 | Risoli
alle schede 3 e 4
Attivita in piccolo sulla sintesi della valutazione (Presenta Gruppo
4)
Giornata 5 — 17 aprile 2026- Formazione a distanza sincrona in videoconferenza
Lezione teorica — presentazione on-line in presenza con
interazione con il docente' o ' Alessandro
Dalle/alle La Fase 4 dell’intervento riabilitativo con il metodo SAM: usare la | Aptonietti o
visualizzazione mentale a supporto della : Marta Sironi
13,30 — 15,00 Pp Annalisa
comprensione, della memorizzazione, del ragionamento e del Risoli
problem solving




Annalisa Risoli
?Sal(i?)/ illle6 00 Lezione magistrale — presentazione on-line in presenza con Alessandro
’ ’ interazione con il docente Antonietti
La visualizzazione mentale: meccanismi di base
Lezione magistrale — presentazione on-line in presenza con Annalisa Risoli
Dalle/alle interazione con il docente Alessandro
16,00 — 17,00 La costruzione e le operazioni sulle immagini mentali. La Antonietti
valutazione
Laboratorio esperienziale —lavoro in piccolo gruppo a distanza. Annalisa Risoli
Dalle/alle La Fase 4: il metodo SM e I’uso della visualizzazione mentale La | Alessandro
17,00 — 18,00 valutazione Antonietti

Giornata 6 — 18 aprile 2026 Formazione a distanza sincrona in videoconferenza

Laboratorio esperienziale —presentazione di videoregistrazioni di Marta Sironi
casi clinici in seduta plenaria e lavoro in piccolo gruppo a
distanza
Dalle/all . . . e . Annalisa Risoli
alle/alle Presentazione di un caso clinico: le sedute riabilitative
8,30-10,30
Attivita in piccolo gruppo sulle sedute riabilitative (Presenta
Gruppo 5)
Dalle/alle Pausa
10,30 — 10,45
Laboratorio esperienziale —presentazione di videoregistrazioni di Marta Sironi
casi clinici in seduta plenaria e lavoro in piccolo gruppo a
distanza
Dalle/all . . - e . -
1 (? 42 i 1e ) 45 Presentazione di un caso clinico: le sedute riabilitative Annalisa Risoli
Attivita in piccolo gruppo sulle sedute riabilitative (Presenta
Gruppo 6)
Dalle/alle Pausa pranzo
12,45 -13,45
Laboratorio esperienziale —presentazione di videoregistrazioni di Marta Sironi
casi clinici in seduta plenaria e lavoro in piccolo gruppo
Dalle/alle Presentazione di un caso clinico: le sedute riabilitative Annalisa Risoli
13,45 15,45 Attivita in piccolo gruppo sulle sedute riabilitative (Presenta
Gruppo 7)
Dalle/alle Pausa
15,45 — 16,00
Laboratorio esperienziale —presentazione di videoregistrazioni di Marta Sironi
casi clinici in seduta plenaria e lavoro in piccolo gruppo
Dalle/alle Presentazione di un caso clinico: le sedute riabilitative Annalisa Risoli
16,00 18,00 | Attivita in piccolo gruppo sulle sedute riabilitative
(Presenta Gruppo 8)

Giornata 7 — 22 maggio 2026 Formazione in presenza in Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano

Dalle/alle
13,30 — 16,00

Lezione teorica — presentazione in presenza con interazione con il

docente
La mediazione non verbale: sintesi sull’utilizzo delle forme vitali
e della teoria polivagale nel metodo SaM

Annalisa Risoli

Marta Sironi




Lezione teorica — presentazione in presenza con interazione con il Annalisa Risoli

Dalle/alle docente .
16,00 — 18,00 La memoria Camillo Marra

Giornata 8 —23 maggio 2026 Formazione in presenza in Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano

Laboratorio esperienziale —dimostrazione in tempo reale e Annalisa
successivo lavoro in piccolo gruppo Risoli
Dalle/alle o ) ol .
8,30 - 10,30 il metodo SaM e lo spazio noicentrico Daniela Germoni
Dalle/alle Pausa
10,30 - 10,45
Laboratorio esperienziale —dimostrazione in tempo reale e Annalisa
Dalle/alle successivo lavoro in piccolo gruppo Marta Sironi Risoli
10,45 - 12,45 La Fase 4. Le mappe mentali
Dalle/alle Pausa pranzo
12,45 - 13,45
Laboratorio esperienziale —dimostrazione in tempo reale e Annalisa
successivo lavoro in piccolo gruppo Risoli
Dalle/alle ) Marta Sironi
13,45 - 15,45 L’orientamento temporale: la linea del tempo
Dalle/alle Pausa
15,45 —16,00
Laboratorio esperienziale —dimostrazione in tempo reale e Annalisa
successivo lavoro in piccolo gruppo Risoli
Dalle/alle ) Marta Sironi
16,00 - 18,00 L’orientamento spaziale
Valutazione dell’apprendimento
Dalle/alle
18,00 — 18,30

DESCRIZIONE MODALITA DI VALUTAZIONE DELL’EVENTO:
Questionario di verifica dell’apprendimento: test a risposta multipla. Il test comprendera 150 domande (3 domande per ogni
credito riconosciuto al corso). Ciascuna domanda avra 4 opzioni di risposta di cui solo 1 corretta.

RAZIONALE SCIENTIFICO

Il secondo modulo del corso sulla applicazione neuropsicologica del metodo SaM ¢ riservato a coloro che hanno
frequentato con successo il primo modulo e il Corso Base.

Con questo corso si intendono approfondire le basi teoriche e la pratica della valutazione e dell’intervento
riabilitativo orientati al processo esecutivo e alla riabilitazione neuropsicologica.

Molto spazio viene dedicato alla valutazione e alla riabilitazione delle immagini mentali, motorie e visuo-spaziali,
con particolare attenzione all’approfondimento dell’intervento sulla manipolazione delle immagini mentali, (Fase
3 ¢ Fase 4 dell’intervento) e all’uso delle immagini mentali all’interno del processo esecutivo. Vengono
approfondite le diverse funzione del processo esecutivo e D’applicazione metacognitiva del metodo, con
I’integrazione delle capacita spaziali con il linguaggio verbale.



Attraverso lezioni teoriche ed esercitazioni individuali, in role-playing, in piccolo gruppo e in seduta plenaria, viene
chiesto ai corsisti di analizzare e sintetizzare re un percorso che parte dall’analisi delle attivita e dalle prove
valutative e prosegue con I’individuazione delle problematiche relative al compito spazio-temporale e alle differenti
componenti del processo esecutivo. Viene richiesto ai partecipanti di individuare, attraverso esperienze pratiche, il
problema principale attuale e gli obiettivi del trattamento. Molto spazio ¢ dedicato all’ impostazione del
programma riabilitativo e alla simulazione di sedute riabilitative.

Si intende fornire ai partecipanti , che gia hanno conosciuto il Metodo SaM, la possibilita di approfondire la loro
capacita di impostare un trattamento riabilitativo mirato e personalizzato, sulla base di una valutazione molto
dettagliata e finalizzata, attraverso la modalita “process oriented”, all’individuazione di come il soggetto si
organizza temporalmente, come struttura e integra i diversi spazi (personale, noicentrico, peripersonale e
extrapersonale) con la vista, la propriocezione, il tatto, 1’udito, il sistema vestibolare e come utilizza le diverse
componenti del processo esecutivo, le immagini mentali e le capacita metacognitive. Durante il corso vengono
discussi molti casi clinici: soggetti in eta evolutiva e adulta con problematiche di organizzazione diverse.

Il corpo docente consta di professori universitari riconosciuti per il loro contributo scientifico nell’ambito della
psicologia cognitiva, della neurofisiologia e della neuropsicologia (Prof. Alessandro Antonietti, prof. Leonardo
Fogassi e prof. Camillo Marra) e di riabilitatori che hanno fatto della loro peculiare professionalita un fattore di
sviluppo e integrazione scientifico-operativa nell’intervento riabilitativo (Dott.ssa Annalisa Risoli, medico chirurgo
specialista in medicina fisica e riabilitazione, esperta in riabilitazione neuropsicologica, dott.ssa Daniela Germoni,
psicologa psicoterapeuta, dottoressa Marina Rossi, fisioterapista e Dott.ssa Marta Sironi, terapista della neuro e
psicomotricita dell’eta evolutiva).

Il corso ¢ indirizzato a coloro che operano, a vario titolo, in ambito riabilitativo, e intende favorire I’integrazione e
il lavoro in gruppo interprofessionale.



ENTE DI

NOME DESCRIZIONE
COGNOME PROFESSIONE DISCIPLINA APPARTENENZA/LIBERA ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA
PROFESSIONE
Alessandro Antoietti Professore Professore Ordinario | Universita Cattolica del Sacro 1989-ora
Universitario di Psicologia Cuore Docente, Universita Cattolica del Sacro Cuore
Professore Professore Ordinario Docente, Universita di Parma
Leonardo Fogassi Universitario di Neurofisiologia Universita di Parma
Dal 2004 a oggi Psicologa — Psicoterapeuta
Psicologa Dal 2015 a oggi Operatrice del Metodo SaM
Daniela Germoni Psicoterapeuta Libera professionista Dal 2018 a oggi Formatrice del Metodo SaM
Professore Ordinario 2007-oggi
e Direttore Scuola di Docente, Universita Cattolica del Sacro Cuore
Specializzazione in
Neuropsicologia e
Professore neuroscienze Universita Cattolica del Sacro
Camillo Marra Universitario cognitive Cuore
Specialista in Formatore in riabilitazione neuropsicologica ¢ metodo
medicina fisica e SAM
riabilitazione-
riabilitazione
Annalisa Risoli Medico neuropsicologica ASaM aps

Marina Rossi

Fisioterapista

Dipendente Fondazione Don

Gnocchi Marina di Massa

Dal 2002 a oggi Fisioterapista con mansioni di

coordinatrice




Dal 1988 ad oggi- dipendente Fondazione Don C. Gnocchi
Santa Maria alla Pineta (Marina di Massa)

Dal 2017 a oggi docente formazione metodo SaM

* Aprile 2006 - Laurea in fisioterapia

Luglio 1988- Scuola per terapisti della riabilitazione e del

linguaggio, Pisa

Terapista della Neuro e
Psicomotricita dell’Eta

Marta Sironi Evolutiva

Dipendente Fondazione Don

Carlo Gnocchi - Seregno

Dal 2015 a oggi -consulente fino al 2015 e dipendente dal
2018 presso FONDAZIONE DON CARLO GNOCCHI
ONLUS — CENTRO RONZONI VILLA SEREGNO

Dal 2021 a oggi docente formazione metodo SaM

Da Giugno 2015 oggi Tutor di Tirocinio di studenti del 1°-
2°-3° anno del Corso di Laurea in Terapia della Neuro e
Psicomotricita dell’Eta Evolutiva Universita degli Studi di
Milano e Universita degli Studi di Milano-Bicocca presso
Fondazione Don Gnocchi Onlus centro Ronzoni-Villa,
Seregno

Da Settembre 2023 (in corso) Corso di Laurea Magistrale
in Consulenza Pedagogica per la Disabilita e la Marginalita
Facolta di Scienze della Formazione Universita Cattolica
del Sacro Cuore Milano

Novembre 2014 Laurea in Terapia della Neuro e

Psicomotricita dell’Eta Evolutiva (L/SNT 2)

Il provider dichiara ai sensi dell’art. 76 del DPR n.445/2000:

- di aver fornito all’interessato 1’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La
formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per I’Erogazione di Eventi ECM);
- di aver informato !’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verra inserito nel catalogo degli

eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;




