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Progetto: L'evento 6888 
 Titolo: Parent Coaching: una tecnica efficace per il sostegno alla genitorialità 

 
Metodo Didattico: 
Il corso di formazione è erogato in modalità FAD sincrona in modalità webinar su piattaforma zoom 

 
Piano del corso 

 
Spesso i genitori si trovano nella condizione di dover gestire piccoli, ma non per questo non importanti, problemi 
dei figli. Durante l’infanzia e l’adolescenza si possono presentare, problemi quali enuresi, tics, aggressività, mancanza 
di regole, piccole paure, problemi di autostima allo stato iniziale, piccole manie ed altri che se affrontati per tempo, non 
necessitano di trattamento diretto col bambino/ragazzo, ma solo di un cambiamento delle modalità di rapporto dei 
genitori. 

I genitori sono anche chiamati a dover gestire i naturali mutamenti dei propri figli legati al loro sviluppo 
psicofisico, e ciò comporta per la famiglia una riorganizzazione che la costringe ad adattamenti e/o cambiamenti, in 
genere anche profondi, dove gli stessi genitori si trovano spesso “bloccati” nel fornire risposte e/o comportamenti 
adeguati nei confronti dei loro figli. 

Ed è proprio in tali contesti che il Parent Coaching si inserisce quale elemento di grande attualità, capace di 
accompagnare i genitori nella lettura delle dinamiche relazionali familiari per consentire una differente presa di 
coscienza sulle proprie ed altrui potenzialità. 

Obiettivi formativi 

Il corso fornisce le competenze e gli strumenti necessari per condurre un percorso di sostegno alla 
genitorialità attraverso la tecnica del Parent Coaching. Dall’analisi della richiesta e dei fabbisogni presenti alle 
tipologie di intervento fino alla promozione dell’attività. 

Il corso è pratico e strutturato, tale da permettere di acquisire ad ogni lezione i diversi aspetti che caratterizzano tale 
tecnica: struttura del colloquio, l’uso delle domande efficaci, test ed individuazione delle potenzialità e competenze 
genitoriali, metodo Grow e la definizione dell’obiettivo, Goal Setting System, la definizione del Piano d’Azione, il 
monitoraggio, la conclusione del percorso. 

Programma: 
Durata 10 ore - Corso attivo dal 27/03/2026 al 28/03/2026 

 
Piano Formativo 

 
I Modulo: 27 Marzo 2026, dalle ore 14.00 alle ore 18.30 

• Il ciclo di vita e l’evoluzione della famiglia 
• La coppia genitoriale: profili e caratteristiche 
• Le funzioni genitoriali 
• Il sostegno alla genitorialità: analisi della domanda 
• Caratteristiche e basi teoriche del Parent Coaching 
• Il colloquio: struttura, tempi e modalità 

 
II Modulo: 28 Marzo 2026, dalle ore 9.30 alle ore 12.30 

• Individuare le competenze genitoriali 
• Definire risorse e limiti del genitore 
• L’uso delle domande efficaci 
• Metodo Grow 
• Goal setting system 
• Formulazione e caratteristiche degli obiettivi 
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III Modulo: 28 Marzo 2026, dalle ore 14.00 alle ore 17.00 

• L’uso delle visualizzazioni 
• Il Piano d’Azione. 
• La conclusione del percorso e il follow up 
• La famiglia con il figlio adolescente 
• Alcune strategie per il lavoro con gli adolescenti 

 
 

Obiettivo Formativo tecnico-professionali 
 

Il corso fornisce le competenze e gli strumenti necessari per condurre un percorso di sostegno alla 
genitorialità attraverso la tecnica del Parent Coaching. Dall’analisi della richiesta e dei fabbisogni presenti alle tipologie 
di intervento fino alla promozione dell’attività. 

 
Acquisizione competenze di Sistema 

 
18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di ciascuna 
specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere; 

Quota di Partecipazione 
 

167 

Destinatari e numero di crediti ECM: 
Tutte le Professioni 

 
N. Crediti: 15 

Test valutazione: Questionario ECM a risposta chiusa composto da 45 domande 

 
Responsabile del corso (o responsabile scientifico) 
Maria Assunta Giusti 

 
Petra Visentin 
Sono psicologa clinica, psicoterapeuta sistemico – relazionale e mediatore familiare e dei conflitti relazionali. Svolgo la 
libera professione presso il mio studio a San Donà di Piave (Ve), oltre all’attività di consulenza e terapia anche 
attraverso l’uso delle E.M.D.R; mi occupo di formazione sia a soggetti privati sia in collaborazione con Enti pubblici e 
privati, in particolare seguo gruppi di mutuo aiuto di vario genere (genitori separati, coppie sposate con rito civile o 
conviventi, donne in gravidanza, neo genitori, …), incontri per genitori, gruppi di parola per bambini e ragazzi e 
prevenzione nelle scuole medie inferiori e superiori. 
Sono inoltre insegnante A.I.M.I di massaggio infantile e coordinatrice psicopedagogica di alcuni asili nido accreditati e 
scuole dell’infanzia in provincia di Venezia e Treviso. 
Da novembre 2013 sono una delle responsabili del progetto Kairos; un centro multiservizi che risponde alle diverse 
esigenze offrendo sostegno psicologico, psicoterapia, mediazione familiare e scolastica, attività di gruppo, incontri di 
formazione e supervisione. 
Dal 2008 sono responsabile e coordinatrice dell’azienda Unduetrevia, attività di consulenza e formazione per coloro che 
intendono avviare e gestire un servizio all’infanzia sia nell’ambito pubblico che privato o aziendale in tutto il territorio 
nazionale. 
Fondatrice e coordinatrice, dal 2007 al 2013, di Unduetrestella, centro per la prima infanzia e la famiglia sito a Noventa 
di Piave (Ve). 
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Abito a Jesolo (Ve), ho due bambine, Anna di 2 anni e 1/2 e Sveva di 4 mesi. Mi piace viaggiare e mi considero una 
persona sportiva, dinamica e creativa. La passione è presente in ogni cosa che faccio. Amo il mio lavoro, soprattutto gli 
ambiti della formazione e supervisione. 
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