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IN COLLABORAZIONE CON: Place srl I EDIZIONE 

Tecniche infiltrative ecoguidate in medicina del dolore 

Centro Congressi SGR, via Chiabrera 34/D,  
17-18 APRILE - RIMINI  

Responsabile Scientifico: Dr. Matteo Zanella 
Obiettivo formativo: TRATTAMENTI DEL DOLORE ACUTO E CRONICO. PALLIAZIONE 

Figure Sanitarie Accreditate: Medico Chirurgo (non specializzato) e del Medico Chirurgo specializzato in 
Geriatria, Medicina e Chirurgia di accettazione ed urgenza, Medicina fisica e riabilitazione, Medicina interna, 
Medicina dello sport, Neurologia, Oncologia, Reumatologia, Neurochirurgia, Ortopedia e traumatologia, 
Anestesia e rianimazione, Neuroradiologia, Radiodiagnostica, Medicina generale (medici di famiglia), Medicina 
di comunità. 20 Partecipanti 

 

PROGRAMMA 

17  Aprile 2026 
14.00- 14.25: Arrivo e Registrazione dei partecipanti 

14.30: Presentazione del corso - Valentina Paci 

14.45: Setting ambulatoriale e sicurezza - Valentina Paci 

15.15: Concetti di base sulla gestione della macchina ecografica e sulle procedure ecoguidate - 

Valentina Paci 

15.45: Coffee Break 

Dolore articolare - Francesco Porta 

16.15: Le grandi articolazioni: spalla, anca e ginocchio. Anatomia, sono-anatomia e tecniche 

infiltrative delle strutture muscolo scheletriche di interesse - Francesco Porta 

17.45: Discussione. Visualizzazione delle strutture con ECO (su modello) 

18.45: Fine dei lavori 

18 Aprile 2026 
08.00- 8.25: Arrivo e Registrazione dei Partecipanti 

Low Back Pain – Matteo Zanella  

08.30: Anatomia, sono-anatomia e tecniche infiltrative delle strutture muscolo scheletriche di 

interesse: vertebre lombari, faccette articolari, branca mediale, forame e radice, articolazione 

sacroiliaca, accesso peridurale caudale, muscolo piriforme, nervo pudendo – Matteo Zanella 

10.00: Discussione. Visualizzazione delle strutture con ECO (su modello)   

10.30: Coffee Break 

Dolore cervicale e cervicobrachiale, Truncal Pain - Marco La Grua  

11.00: Anatomia, sono-anatomia e tecniche infiltrative delle strutture muscolo scheletriche di 

interesse: faccette articolari, branca mediale, radici cervicali, nervo ileoipogastrico ed ileoinguinale, 

nervo femorocutaneo laterale, ACNES Syndrome - Marco La Grua 

12:30: Discussione. Visualizzazione delle strutture con ECO (su modello)  

13.00: Pausa Pranzo 

14.00: Suddivisione in gruppi separati per le 3 stazioni –M. Zanella, M. La Grua, F. Porta 

14.30: 

- STAZIONE 1: Distretto cervicale e cervicobrachiale, Truncal Pain - Marco La Grua 

- STAZIONE 2: Low Back Pain – M. Zanella 

- STAZIONE 3: Dolore articolare - F. Porta 

17.30: Discussione e test ECM 

18.30: Fine dei lavori 

 
Ore 12 formative  ore 6 Interattive 
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ABSTRACT 

Setting ambulatoriale e sicurezza - Valentina Paci 

La terapia infiltrativa ecoguidata rientra a tutti gli effetti tra quelle procedure interventistiche che 

seppur di tipo mininvasivo, richiedono un particolare setting ambulatoriale, in termini di spazi e 

strumentazione, in modo da garantire l’efficacia dell’intervento e soprattutto la sicurezza di operatore 

e paziente. 

 

Concetti di base sulla gestione della macchina ecografica e sulle procedure ecoguidate - 

Valentina Paci 

Durante questa lezione verranno forniti gli strumenti di base per l’utilizzo di un apparecchio 

ecografico: saranno in un primo momento illustrate le caratteristiche della strumentazione ecografica 

(funzionamento dell’ecografo, tipologia di sonde) ed in seguito il docente fornirà le indicazioni sulle 

diverse modalità di scansione che possono essere utilizzate allo scopo di visualizzare le strutture da 

infiltrare. 

Anatomia, sono-anatomia e tecniche infiltrative delle strutture muscolo scheletriche di 

interesse nel low back pain - Matteo Zanella 

In questa relazione si andranno a mostrare ai discenti sia con slide che con la tecnica live video su 

modello mediante ecografo le principali strutture anatomiche che possono essere causa del dolore 

alla schiena, in particolare vertebre lombari, faccette articolari, branca mediale, forame e radice, 

articolazione sacroiliaca, accesso peridurale caudale, muscolo piriforme, nervo pudendo. Verrà posta 

attenzione alla scelta della sonda indicata per ciascun distretto corporeo oltre che delle finestre 

ecografiche che permettono la corretta visualizzazione e successivamente sicura infiltrazione. 

Anatomia, sono-anatomia e tecniche infiltrative delle strutture muscolo scheletriche di 

interesse nel distretto cervicale, cervicobrachiale e nel truncal pain.- Marco La Grua 

In questa relazione si andranno a mostrare ai discenti sia con slide che con la tecnica live video su 

modello mediante ecografo le principali strutture anatomiche che possono essere causa del dolore 

cervicale, cervicobrachiale e nel truncal pain, in particolare faccette articolari, branca mediale, radici 

cervicali, nervo ileoipogastrico ed ileoinguinale, nervo femorocutaneo laterale. Verrà posta attenzione 

alla scelta della sonda indicata per ciascun distretto corporeo oltre che delle finestre ecografiche che 

permettono la corretta visualizzazione e successivamente sicura infiltrazione. 

Le grandi articolazioni: spalla, anca e ginocchio. Anatomia, sono-anatomia e tecniche 

infiltrative delle strutture muscolo scheletriche di interesse - Francesco Porta 

In questa relazione si andranno a mostrare ai discenti sia con slide che con la tecnica live video su 
modello mediante ecografo le principali strutture anatomiche che possono essere causa del dolore 
alle grandi articolazioni di spalla, ancora e ginocchio. Verrà posta attenzione alla scelta della sonda 
indicata per ciascun distretto corporeo oltre che delle finestre ecografiche che permettono la corretta 
visualizzazione e successivamente sicura infiltrazione. 

 
 

F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  Marco La Grua 
Indirizzo  Via Rosso Fiorentino 118 Pistoia 
Telefono  0573-368716; 333-8659375 

Fax   
E-mail  lagruam@yahoo.it 

Codice Fiscale  LGRMRC62A16E506C 
 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  16 gennaio 1962 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  Maggio 1990-Agosto 1991 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Ministero della Difesa.  

• Tipo di azienda o settore  Esercito Italiano. Corpo di Sanità 

• Tipo di impiego  Ufficiale Medico di Complemento. Sottotenente Medico 

• Principali mansioni e responsabilità  Ufficiale Medico in Servizio di Assistenza presso il Reparto Comando di Regione Militare 
ToscoEmiliana. . Attività Anestesiologica presso Ospedale Militare di Firenze 

 

• Date (da – a) 

  
Novembre 1993-Settembre 1994 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Azienda Sanitaria n° 9 Liguria (Genova).  

• Tipo di azienda o settore  Ospedali Sestri Ponente (GE). Anesthesiology and Intensive care.  

• Tipo di impiego  Assistente di Ruolo Anestesia e Rianimazione 

• Principali mansioni e responsabilità  Attività Clinica Anestesiologica 

 

• Date (da – a) 

  

Settembre 1994-Agosto1995      

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Azienda Policlinico Universitario di Modena   

• Tipo di azienda o settore  Anesthesiology and Intensive care. Pain Medicine and Palliative Medicine 

• Tipo di impiego  Assistente incaricato Anestesia e Rianimazione 

• Principali mansioni e responsabilità  Attività Clinica Anestesiologica ed Intensive Care Unit.  Pain and Palliative Medicine 

 

• Date (da – a)  Agosto1995-Settembre 2004    

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Azienda U.S.L n° 3 Toscana (Pistoia) 

• Tipo di azienda o settore  Ospedale di Pistoia. Anesthesiology and Intensive care. Pain Medicine and Palliative 
Medicine 

• Tipo di impiego  Aiuto di Ruolo Anestesia e Rianimazione 

• Principali mansioni e responsabilità  Attività Clinica Anestesiologica ed Intensive Care Unit. Pain and Palliative Medicine 

 

• Date (da – a)  Settembre 2004-Settembre 2006   

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Azienda U.S.L n° 3 Toscana (Pistoia) 

• Tipo di azienda o settore  Ospedale di Pescia. Anesthesiology and Intensive care. Pain Medicine and Palliative 
Medicine 

• Tipo di impiego  Aiuto di Ruolo Anestesia e Rianimazione 

• Principali mansioni e responsabilità  Attività Clinica Anestesiologica ed Intensive Care Unit. Pain and Palliative Medicine 

 

 

• Date (da – a) 

  

Settembre 2006-Ottobre 2008 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Azienda U.S.L. n°4 Toscana (Prato). Piazza dell’Ospedale 5, 59100 Prato 

• Tipo di azienda o settore  Ospedale di Pescia. Anesthesiology and Intensive care. Pain Medicine and Palliative 

mailto:lagruam@yahoo.it
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Medicine 

• Tipo di impiego  Aiuto di Ruolo Anestesia e Rianimazione 

• Principali mansioni e responsabilità  Attività Clinica Anestesiologica ed Intensive Care Unit. Pain and Palliative Medicine 

 

• Date (da – a)  Ottobre 2008-Gennaio 2012 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Azienda U.S.L. n°4 Toscana (Prato). Piazza dell’Ospedale 5, 59100 Prato 

• Tipo di azienda o settore  Ospedale di Pescia. Anesthesiology and Intensive care. Pain Medicine and Palliative 
Medicine 

• Tipo di impiego  Aiuto di Ruolo Anestesia e Rianimazione 

• Principali mansioni e responsabilità  Attività Clinica Pain and Palliative Medicine 

 

• Date (da – a)  Agosto 1999-Gennaio 2012 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Azienda U.S.L. n°10 Toscana (Firenze).  

• Tipo di azienda o settore  Servizio di Elisoccorso . Base di Firenze “Pegaso 1”. Servizio di Emergenza Territoriale 
118 

• Tipo di impiego  Aiuto di Ruolo Anestesia e Rianimazione 

• Principali mansioni e responsabilità  Attività di Soccorso Avanzato Extraospedaliero 

 

• Date (da – a)  Gennaio 2012- Oggi 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Centro Oncologico Fiorentino-Villanova  

• Tipo di azienda o settore  Ospedale Privato ad attività di Chiurgica Oncologica ed Ortopedica 

• Tipo di impiego  Libero Professionista 

• Principali mansioni e responsabilità  Attività Clinica Anestesiologica ed in High Dependency Unit. Pain Medicine and Palliative 
Medicine 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  1981-1989 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli Studi di Firenze – Facoltà di Medicina e Chirurgia. Scuola di Specialità in 
Anestesia e Rianimazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  

• Qualifica conseguita  Laurea in Medicina e Chirurgia 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 110L/110 

 

• Date (da – a)  1989-1992 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli Studi di Firenze – Facoltà di Medicina e Chirurgia. 

Scuola di Specialità in Anestesia e Rianimazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Anestesia, Rianimazione, Terapia del Dolore 

• Qualifica conseguita  Diploma di Specialista in Anestesia e Rianimazione 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 70L/70 

 

• Date (da – a)  1992-1996 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli Studi di Firenze – Facoltà di Medicina e Chirurgia. 

Scuola di Specialità in Tossicologia Medica 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Diagnosi e Terapia di Intossicazioni Acute e Croniche e Tossicodipendenze 

• Qualifica conseguita  Diploma di Specialista in Tossicologia Medica 

• Livello nella classificazione  70/70 
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nazionale (se pertinente) 

 

• Date (da – a)  1999 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli Studi di Pisa – Facoltà di Medicina e Chirurgia. 

American College of Surgeons 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Trattamento extraospedaliero dei Traumi Acuti 

• Qualifica conseguita  Certificazione ATLS (Advanced Trauma Life Support) 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 

 

• Date (da – a) 

  

1999 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Italian Resuscitation Council 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Tecniche di Rianimazione Cardiopolmonare di Base 

• Qualifica conseguita  Certificazione BLS (Basic Life Support) 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 

 

• Date (da – a) 

  

 

2002-2003 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Istituto Scienze Algologiche (ISAL) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Diagnosi e trattamento del dolore acuto e cronico 

• Qualifica conseguita  Diploma 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 

 

 

• Date (da – a) 

  

 

2005-2006 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Scuola IAD – Università degli Studi di Tor Vergata. Roma 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Diagnosi e trattamento del dolore acuto e cronico 

• Qualifica conseguita  Master 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 Master Universitario di 2° livello 

 
 

 

 

• Date (da – a) 

  

 

2012 , December 14-15 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 American Heart Association 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Advanced Cardiac Life Support 

• Qualifica conseguita  ACLS provider 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 
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2 

PRIMA LINGUA             ITALIANO 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando 
posti in cui la comunicazione è 

importante e in situazioni in cui è 
essenziale lavorare in squadra (ad es. 

cultura e sport), ecc. 

  Ha buone capacità di relazionarsi e di lavoro in equipe, con funzioni di tutoraggio e 
supervisione clinica e di docenza.  

• Collabora con l’Associazione Advanced Algology Research attraverso la 
realizzazione di  Master Post-Universitari in Medicina del Dolore e Corsi 
Monotematici e di Aggiornamento sulla Diagnosi e Trattamento anche interventistico 
delle sindromi dolorose 

• E’ stato socio AISD (Associazione Italiana Studio sul Dolore) , INS (International 
Neuromodulation Society), SIARED (Società Italiana Anestesia Rianimazione 
Emergenza e Dolore.) 

• Dal 2009 al 2012  è Vice-Presidente Nazionale per il Nord della Società Italiana 
Clinici del Dolore 

• Nel 2009 è Presidente del Comitato Organizzatore del XVIII° Congresso della 
Società Italiana Clinici del Dolore (Firenze 19-21 Novembre) 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e 
amministrazione di persone, progetti, 

bilanci; sul posto di lavoro, in attività di 
volontariato (ad es. cultura e sport), a 

casa, ecc. 

 Ha organizzato nel 2009 il XIII° Congresso Nazionale della Società Italiana Clinici del 
Dolore tenutosi a Firenze 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 Ottima conoscenza dei Sistemi Operativi Windows  e di applicativi quali Word, Excel, Access, 
PowerPoint, Outlook.  

Esperienza Specifica nella gestione e programmazione di sistemi impiantabili per la infusione 
sub aracnoidea di farmaci e stimolazione elettrica nervosa 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno ecc. 

  

 

ALTRE CAPACITÀ E 

COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 
indicate. 

 Ha redatto numerose pubblicazioni di carattere scientifico e divulgativo principalmente su 
temi inerenti la diagnosi ed il trattamento delle sindromi dolorose 
Ha partecipato in qualità di relatore  a numerosi congressi 
Ha conseguito numerosi attestati e diplomi in congressi nazionali ed internazionali 

 

PATENTE O PATENTI  B 

 

ALTRE LINGUE 

  English 

• Capacità di lettura  Buona 

• Capacità di scrittura  Sufficiente 

• Capacità di espressione orale  Sufficiente 
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ULTERIORI INFORMAZIONI   

ALLEGATI   

  Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel curriculum vitae ai sensi del Decreto Legislativo 

30 giugno 2003, n. 196 e del GDPR (Regolamento UE 2016/679). 

Pistoia , 02 Giugno 2025                                                                                 Marco La Grua 

 
 
 

 
 
 
 
 

 

Curriculum Vitae 

Europass 

 

Informazioni personali 

Nome(i) / Cognome(i) 

Telefono(i) 

CF 

E-mail 

 

Cittadinanza 

 

Data di nascita 

 

Sesso 

 

 

Esperienza professionale 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Titoli 

 

 

 

 

 

 

 

Valentina Paci 

 

PCAVNT81R41F137T 
v.paci@medicinadeldolore.org  

 

Italiana 

 

1 Ottobre 1981 

 

Femminile 

 

 

 

- Da agosto 2008 ad agosto 2014 ha lavorato presso l’Unità Operativa di 

Medicina del Dolore accreditata e con posti letto dell’ospedale privato 

Villa Serena a Forlì. 

- Da agosto 2008 svolge attività ambulatoriale specialistica di Medicina 

del Dolore con visite e terapia infiltrativa. 

- Da gennaio 2015 ricopre l’incarico di Direttore Sanitario della struttura 

Medicina del Dolore-Poliambulatorio a Rimini. 

 

 

- Diplomata presso il liceo scientifico “A. Serpieri” di Rimini nel 2000. 

- Laureata presso l’Università degli Studi di Modena e Reggio Emilia il 

18/07/2007, voto 101/110; tesi di laurea sperimentale “Confronto di due 

nuovi test immunologici nella diagnosi di infezione tubercolare latente in 
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Tirocini e formazione 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aree di maggiore interesse 

professionale 

 

 

 

Attività di ricerca in corso  

 

 

 

 

 

 

 

 

pazienti affetti da infezione da HIV”, presentata come comunicazione 

orale al congresso nazionale ANLAIDS 2007 “AIDS e sindromi 

correlate”. 

- Abilitazione alla professione medica conseguita presso l’università di 

Modena in data 06/02/2008. 

- Iscritta nell’Albo dei Medici e chirurghi di Rimini dal 18/02/2008. 

 

 

- Frequenza pre-laurea dal quarto anno di università della Clinica di 

Malattie Infettive e Tropicali del Policlinico di Modena presso cui ha 

svolto la tesi di laurea, poi frequenza presso la medesima clinica come 

medico interno fino a febbraio 2008. 

- Dal 2008 ha frequentato i corsi di Medicina del Dolore di base ed 

avanzati dell’Associazione Advanced Algology. 

- Corsista al congresso nazionale SICD 2008 e SICD 2009. 

- Corsista al corso “Clinical Risk Management in sanità: il sistema di 

gestione del rischio clinico all’interno delle unità operative semplici e 

complesse”.  

- Corsista al corso “L’artrosi oggi: percorso diagnostico-terapeutico”. 

- Ha frequentato il IV corso teorico-pratico “La diagnosi del paziente con 

dolore neuropatico-il contributo della neurofisiologia clinica” a Ferrara 

nel 2011. 

- Ha frequentato nel 2012 il corso teorico-pratico di infiltrazioni 

ecoguidate del prof. A. Migliore presso l’Ospedale San Pietro 

Fatebenefratelli di Roma. 

 

 

Il recupero della disabilità da dolore persistente, tecniche di 

Medicina Manuale. 

La terapia infiltrativa del rachide ecoguidata. 

 

Svolge attività di ricerca presso Advanced Algology Research:  

- Tecniche di radiofrequenza pulsata e loro applicazione a 

livello periferico e centrale 

 

 



 

ASSOCIAZIONE 

CRESCERE 
PROGRAMMA EVENTO  

MOD. 7.5.8 

REV. 00   

del  29.12.2014 
Pag.  9 di 1 

 

       
PROVIDER 1812                                                                                                  

 

 

 

 

Firma 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti 

nel curriculum vitae ai sensi del Decreto Legislativo 30 

giugno 2003, n. 196 e del GDPR (Regolamento UE 

2016/679). 

 

Rimini, 7 Marzo 2025 

 
 

 
 
 

DR. FRANCESCO PORTA 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

EDUCAZIONE E FORMAZIONE 
__________________________________________________________________ 

 

• 1999: Diploma di Scuola Superiore presso il Liceo Scientifico Amedeo di Savoia Duca 

d’Aosta di Pistoia con la votazione di 98/100 

• 1999: Iscrizione facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università degli Studi di Firenze 

• 2001-2002: Internato presso l’Istituto di Patologia Generale dell’Università di Firenze (Prof. 

M. Olivotto). 

• 2001-2004: Internato presso il Dipartimento di Chirurgia Generale dell’Università di Firenze 

(Prof. C. Paparozzi) 

• 2003-2005: Internato presso il Dipartimento di Medicina Interna, sezione di Reumatologia, 

dell’Università di Firenze (direttore Prof. M. MatucciCerinic). 

Data di nascita 20 Settembre 1980 (Pistoia, Italia) 

Codice Fiscale: PRTFNC80P20G713N 

Indirizzo: Via Castellani n°1, 51034, Pistoia 

Tel.: +393476763901 

E-mail: dr.fporta@gmail.com 

Sito Internet: www.francescoporta.it 

 

mailto:dr.fporta@gmail.com


 

ASSOCIAZIONE 

CRESCERE 
PROGRAMMA EVENTO  

MOD. 7.5.8 

REV. 00   

del  29.12.2014 
Pag.  10 di 1 

 

       
PROVIDER 1812                                                                                                  

 

 

• Ottobre 2005: Laurea in Medicina e Chirurgia con la votazione di 110/110 e lode con tesi 

intitolata "Lo sputo indotto come tecnica di valutazione dell’impegno polmonare nella 

Sclerosi Sistemica ". 

• Novembre 2009: Specializzazione in Reumatologia con votazione di 70/70 e lode. Titolo 

della tesi: Ecografia con sonde al alta frequenza nella Sclerodermia Localizzata Giovanile   

(Università di Firenze)  (Direttore Prof  M MatucciCerinic) 

• Giugno 2008: Diploma “Basic” EULAR di Ecografia Muscoloscheletrica 

• Giugno 2009: Diploma “Advanced” EULAR di Ecografia Muscoloscheletrica 

• Giugno 2010: Corso di Perfezionamento in Ecografia Vascolare in Emergenza. 

• Settembre 2012: Diploma Base di Mesoterapia della Scuola Italiana di Mesoterapia 

• Giugno 2015:  (qualifica per l’insegnamento formale dell’ecografia muscoloscheletrica e 

l’organizzazione di corsi EULAR endorsed)  

• Gennaio 2016: Master universitario di II livello in “clinical problem solving in 

Reumatologia” con votazione 110/110. Titolo della tesi: Valutazione ecografia di pazienti 

iperuricemici asintomatici. (Università Niccolo Cusano) 

• Settembre 2019: Corso teorico e pratico di I livello in Ossigeno Ozono Terapia (SIOOT) 

 

ESPERIENZE LAVORATIVE 
__________________________________________________________________ 

 

• Da Luglio 2006 a Novembre 2009 presso SOD Medicina Interna e Reumatologia AOU 

Careggi come Medico Specializzando  

• Da Aprile 2011 a dicembre 2015 presso la SOD Reumatologia del Dipartimento di 

Biomedicina dell’AOU Careggi in qualità prima di Ricercatore a tempo determinato con 

pieni compiti assistenziali (incarichi assistenziali di Medico di Reparto e di Responsabile del 

servizio di Ecografia e procedure interventistiche) e successivamente come borsista di ricerca 

nel campo dell’ecografia muscoloscheletrica e delle procedure interventistiche ecoguidate   

• Da Gennaio 2016 a settembre 2018 presso il reparto di Medicina dell’Ospedale San Jacopo 

di Pistoia come medico internista 

• Da Settembre 2010 a giugno 2011 presso la Casa di Cura “Poggio Sereno” come Medico di 

Guardia nei reparti di Psichiatria e Medicina 

• Negli anni 2006-2009 sostituto di Guardia Medica nei vari presidi della Provincia di Pistoia 
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• Da novembre 2009 a Marzo 2011 presso la Casa di Cura “I Glicini” come Medico di 

Guardia nei reparti di Medicina, Riabilitazione Neurologica e Riabilitazione Cardiologica 

• Da Novembre 2009 a Marzo 2011 presso la Misericordia di Campi Bisenzio come libero 

professionista per la disciplina di Reumatologia  

• Da novembre 2009 al 2015 presso Centro Aura Medica di Firenze 

• Da novembre 2009 al 2019 presso Centro fisioterapico Vignali come libero professionista 

per la Reumatologia e l’Ecografia muscoloscheletrica 

• Dal 2013 al 2015 presso Medical Center di Pistoia come libero professionista per la 

Reumatologia e l’Ecografia muscoloscheletrica 

• Da settembre 2015 ad oggi Direttore Sanitario del centro di Riabilitazione e Fisioterapia 

“Vitasana Fisiokin” di Montecatini Terme 

• Dal settembre 2019 ad ogggi presso MedCare Italia di Pistoia come libero professionista per 

la Reumatologia e l’Ecografia muscoloscheletrica 

 

INSEGNAMENTO 
__________________________________________________________________ 

 

• Docenza formale delle materie di Reumatologia e Semeiotica Medica presso il Corso di 

Laurea di Medicina e Chirurgia dell’Università di Firenze dal 2009 al 2014 

• Docenza formale della materia Reumatologia nei Corsi di Laurea in Ortottica e in Tecniche 

Ortopediche del’Università di Firenze  

• Tutor dei tirocini pratici in reparto per Semeiotica Medica III anno, Medicina Interna V 

anno, Attività elettiva V anno, Medicina Interna VI anno, Tirocinio post-Lauream per la 

Laurea in Medicina e Chirurgia presso l’Università di Firenze (SOD Reumatologia , Direttore 

Prof. M.MatucciCerinic) 

• Docenza di Semeiotica muscoloscheletrica al Master di Posturologia dell’Università di 

Firenze nell’anno 2009  

• Insegnamento di Ecografia muscoloscheletrica e reumatologica in numerosi corsi nazionali 

ed internazionali 

 

 

ATTIVITA’ DI RICERCA E TITOLI 
__________________________________________________________________ 
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• Applicazione della metodica ecografica (muscoloscheletrica, vascolare, cutanea e polmonare) 

nelle malattie reumatiche 

• Sviluppo dell’ecografia muscoloscheletrica in ambito reumatologico con ricerca di criteri per 

la standardizzazione della metodica 

•  Applicazione dell’elastosonografia all’apparato locomotore ed alla cute 

• Coinvolgimento cutaneo, vascolare, cardiaco e polmonare nella sclerodermia 

• Artriti microcristalline 

• Utilizzo dell’ecografia cutanea nella Sclerodermia Localizzata Giovanile 

• Utilizzo dell’ecocolordoppler per il coinvolgimento delle arterie digitali nella sclerodermia 

• Co-fondatore e membro dello steering committe del “Gruppo di studio di Ecografia 

Muscoloscheletrica della Società italiana di Reumatologia” 

• Co-Autore delle raccomandazioni della EuropeanFederation of Societies for ultrasound in 

Medicine and Biology (EFSUMB) per la definizione dell’addestramento minimo per la 

pratica dell’ecografia in Europa per quanto riguarda l’ecografia reumatologica (Minimum 

Training Recommendations for the Practice of MedicalUltrasound in Europe: Rheumatology 

competency) 

• Co-Autore delle linee guida di Reumatologia per la RegioneToscana 

• Membro dell’ OMERACT (Outcome measures in Rheumatoid Arthritis for clinical trials) 

per la stesura di linee guida in abito ecografico per artrosi e malattie microcristalline 

• Development and/or evaluation of the EULAR Competency assessment certification 

process per l’ecografia muscoloscheletrica 

• Fondatore della International Society for Ultrasound in Rheumatology e Presidente della 

stessa per il biennio 2019-2020 

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel curriculum vitae ai sensi 

del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 e del GDPR (Regolamento UE 2016/679). 

 

Pistoia, 16/02/2025 

Francesco Porta 
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INFORMAZIONI PERSONALI MATTEO ZANELLA 
 

  

 Via Povolare 3/b, 36050, Isola Vicentina – VI – Italia 

 0039 348 7983578 

 m.zanella@medicinadeldolore.org 

 

 

Sesso maschio | Data di nascita 29/12/1978| Luogo di nascita Cittadella (PD) 

| Nazionalità Italiana Codice Fiscale ZNLMTT78T29C743V  

 

 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 

 

ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE   

 

POSIZIONE PER LA QUALE SI 
CONCORRE 

POSIZIONE RICOPERTA 
OCCUPAZIONE DESIDERATA 

TITOLO DI STUDIO PER LA 
QUALE SI CONCORRE 

Medico specialista in Anestesia e Rianimazione 

Dal 2011 ad oggi Come Medico algologo svolge la propria attività ambulatoriale di medicina 
del dolore presso strutture private e attività interventistica presso la Casa 
di Cura Santa Maria Maddalena di Occhiobello (RO). 

Dal 2009 al 2010 Svolge attività di Anestesista Rianimatore presso il Dipartimento di 
Anestesia e Rianimazione dell’Ospedale S. Bortolo di Vicenza 

Dal 2009 ad oggi Socio fondatore di Medical Support Team snc di Zanella Dott. Matteo e C. 
società erogante servizi sanitari e di formazione. 

Dal 2012 ad oggi Incarico di Direttore Sanitario presso una struttura poliambulatoriale a 
Treviso denominata Medicina e Sviluppo 

Dal 2004 al 2009 Attività di medico dell’emergenza territoriale SUEM-118 presso Centrale 
Operativa di Padova, Vicenza, Abano Terme, Cavallino Trepori – Jesolo 

(VE). 
Dal 2004 al 2007 Svolge attività di Medico di Guardia presso la Casa di Cura Morgagni 

(Padova), il Centro Diagnostico Antoniano (Padova) e la Casa di Cura 
Villa Berica (Vicenza). 

Dal 2004 al 2007 Attività come medico chirurgo nel Servizio di Continuità Assistenziale 
presso Ulss N. 6 Vicenza, sede Vicenza 1 e Distretto Sud-Est 
(Montegalda). 

Luglio 1997 Maturità scientifica: indirizzo biologico-sanitario 
Marzo 2004 Laureato presso l’Università degli Studi di Padova con tesi di 

laurea “Monitoraggio della Pressione Intracranica nel Trauma 
Cranico e nella Emorragia Subaracnoidea in Terapia Intensiva.” 
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COMPETENZE 
PERSONALI   

 

 

 

 

 

 

 
 

ULTERIORI 
INFORMAZIONI   

 

Gennaio 2009 Specializzazione in Anestesiologia, Rianimazione, Terapia 
Intensiva, Terapia Antalgica e Terapia Iperbarica presso 
Dipartimento di Farmacologia e Anestesiologia, Università di 
Padova con tesi in “Ruolo del monitoraggio della pressione 
intracranica nella lesione cerebrale acuta: nostra esperienza.” 

Lingua madre Italiano 

  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  
PRODUZIONE 

SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  B1/2 B1/2 A1/2 A1/2 B1/2 

 Scolastico 

 Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative Possiedo buone competenze comunicative acquisite durante la mia esperienza 
sia nei corsi di formazione che nella comunicazione con i famigliari dei pazienti 
ricoverati presso la Terapia Intensiva 
 

Competenze organizzative e 
gestionali 

Possiedo buone competenze organizzative e gestionali grazie alle esperienze 
ottenute attraverso la gestione di un gruppo di professionisti che collaborano con 
la società di servizi di cui sono socio fondatore e attraverso l’esperienza recente 
di Direttore Sanitario 

 

Competenze professionali Discreta esperienza nell’ambito dell’urgenza e della gestione del malato critico, 
buona capacità di utilizzo dell’ecografia nell’ambito anestesiologico con 
particolare attenzione ai blocchi perinervosi singoli e continui 
 

Competenze informatiche Utilizzo routinario delle piattaforme Windows ed Apple e dei programmi Office, 
Photoshop. 
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Corsi di formazione “Nuove metodologie nello studio dei cromosomi umani” F. Majone 

“Diagnostica autoptica e macroscopica” A. Angelini 

“Tecnica e diagnostica delle autopsie” G. Thiene 

“Organi bioartificiali e terapia cellulare” M. Muraca 

“Chirurgia mininvasiva del collo” M.R. Pellizzo 

“Neurochirurgia” G. Salar 

“Neuropatologia” C. Angelini 

“Rianimazione cardiopolmonare di base (BLS)” E. Facco 

“Pediatric Basic Life Support (PBLS)” certificato I.R.C. 

“Rianimazione cardiopolmonare avanzata (ACLS)”E. Facco 

“Organizzazione di un Programma di Defibrillazione Precoce” 

“La Gestione del paziente in ventilazione meccanica” 

“Gestione delle vie aeree difficili” 

“Gestione delle Maxiemergenze” 

“MIMMS-Military Major Incident Medical Management & Support” 

“Urgenze vascolari” M. Frego 

“Principi di terapia chirurgica nelle malattie dell’apparato digerente” C. Tremolada 

“Medicina vascolare” V. Pengo 

“Laryngeal Mask Airway (LMA™): basic principles, conventional and advanced 

uses” SIMULARTI 

“Il Donatore di Organi: clinica, assistenza e comunicazione in Terapia Intensiva” 

FITOT 

“Corso avanzato di anestesia loco regionale eco guidata” G. Castellano 

“I Blocchi nervosi periferici ecoguidati – Corso Base”, Università degli Studi di 

Padova 

“I Blocchi nervosi periferici ecoguidati – Corso Avanzato”, Università degli Studi di 

Padova 

“Agopuntura e Medicina Tradizionale Cinese” M. Cucci 

“Fisiopatologia, Semeiotica e Terapia del dolore” G. Orlandini, G. Serra 

“Master in Medicina del Dolore” di II livello. Advanced Algology Research, Gilberto Pari. 

  

Vicenza 14.02.2025 Dr. Matteo Zanella 
 
 
 
 
 
 

  


