
 

 

 
 
 
 

  

REALYSE 
 

Data: dal 22.09.2026 al 07.04.2027 
Sede piattaforma: Ble&Associates srl – via Paul Harris snc 81100 Caserta 

Link: https://bleassociates.it/ 
Responsabile Scientifico: Prof. ssa Malgorzata Wasniewska 

 
 
Ble & Associates srl ID. 5357 
Numero Ecm: 5357- 474719 ed 1 
Data Inizio e Fine: dal 22.09.2026 al 07.04.2027 
Resp. Scientifico: Prof. ssa Malgorzata Wasniewska 
Obiettivo formativo: 3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e 
riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura 
Ore formative:  17 ore 
Numero dei crediti assegnati: 25.5 
Destinatari dell’attività formativa: MEDICO CHIRURGO: Endocrinologia; Medicina Interna; 
Medicina Generale (Medici di Famiglia); Pediatria; Pediatria (Pediatri di libera scelta) 
 
 
 
RAZIONALE 
Il deficit di ormone della crescita (GHD) è una condizione endocrina rara che può manifestarsi sia in 
età pediatrica sia in età adulta. Nei bambini, la bassa statura costituisce il principale segno clinico, 
spesso accompagnato da alterazioni della composizione corporea, ritardo dello sviluppo e 
riduzione della qualità di vita. Una diagnosi tempestiva e un intervento terapeutico appropriato 
consentono di incrementare la velocità di crescita e di raggiungere un’altezza finale coerente con il 
target genetico del paziente. La terapia con GH a somministrazione giornaliera rappresenta da anni 
lo standard di trattamento, ma il burden legato alle iniezioni quotidiane può incidere 
negativamente sulla qualità della vita, ridurre l’aderenza nel tempo e limitare l’efficacia terapeutica 
complessiva. In questo scenario, l’introduzione della nuova classe dei GH long-acting (LAGH), 
caratterizzati da una somministrazione settimanale, costituisce un’evoluzione significativa 
finalizzata a rispondere agli unmet need dei pazienti trattati con terapia standard. La minore 
frequenza di iniezione può infatti favorire una migliore aderenza, migliorare la qualità della vita e, 
potenzialmente, ottimizzare gli outcome clinici. Alla luce di tali evidenze, emerge la necessità di un 
progetto formativo strutturato, rivolto ai professionisti sanitari, volto ad approfondire i bisogni 
clinici dei pazienti pediatrici con GHD, le criticità legate all’aderenza e il ruolo delle nuove opzioni 
terapeutiche. Da questa esigenza nasce REALYZE. 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
OBIETTIVI FORMATIVI 
 

- Presentare le principali evidenze scientifiche a supporto dell’impiego dei LAGH in risposta 

agli unmet need della terapia con GH standard. 

- Condividere conoscenze aggiornate sui profili di efficacia e sicurezza dei LAGH disponibili, 

alla luce della Consensus internazionale. 

- Analizzare, attraverso il programma di studi REAL, la farmacocinetica, la farmacodinamica 

e i principali outcome di efficacia e sicurezza di Somapacitan. 

- Valutare in modo strutturato e approfondito, mediante un Assessment iniziale e la 

successiva raccolta di Osservazioni, le caratteristiche dei pazienti di nuova diagnosi e di 

quelli già in trattamento con GH, in relazione all’utilizzo dei LAGH. Tale attività mira a 

ridurre il divario tra evidenze scientifiche e pratica clinica, garantendo ai pazienti con GHD 

un accesso terapeutico adeguato e tempestivo. 

- Condividere, nel secondo incontro, i risultati emersi dalle attività esercitativa e il loro 

confronto con le evidenze disponibili. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
STRUTTURA PROGETTUALE 

 
FASE 1: Formazione Teorica - FAD sincrona  
22.09.2026 DALLE 16.00 ALLE 18.00 
 
 
PROGRAMMA 22.09.2026 
 
16:00 Introduzione e finalità del progetto formativo  
Prof. ssa Malgorzata Wasniewska 
 
16:15 Il peso dell’aderenza: il difficile equilibrio tra outcome clinici e QoL 
Prof. Gianluca Tornese 
 
16:30 La risposta dei long-acting ai current unmet need 
Prof. Gianluca Tornese 
 
16:45 Efficacia e sicurezza della terapia settimanale: focus on Somapacitan in GHD trial Prof.ssa 
Anna Grandone 
 
17:00 Somapacitan: il nuovo approccio nel monitoraggio dell’ IGF1 
Prof.ssa Anna Grandone 
 
17:15 Consensus statement sull'uso dei LAGH nel paziente pediatrico con deficit di GH 
Prof. Tommaso Aversa 
 
17:30 Instant poll: impatto clinico ed applicabilità nella pratica clinica 
Prof. ssa Malgorzata Wasniewska 
 
17:45 Indicazioni per la gestione e l’ottimizzare la Formazione Sul Campo 
Prof. Tommaso  Aversa 
 
18:00 Saluti e chiusura del collegamento 
 Prof. ssa Malgorzata Wasniewska 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

FASE 2: Attività esercitativa - DAL 23.09.2026 AL 31.03.2027 
Applicazione del Modulo didattico attraverso esercitazioni pratiche:  compilazione di osservazioni 
digitali dalla real life (minimo 6 osservazioni obbligatorie ciascuna da 2 ore per partecipante). I 
partecipanti verranno divisi in sottogruppi e affiancati da un Tutor di riferimento.. 
 
SCHEDA 

 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 

ELENCO TUTOR  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
FASE 3: Confronto e Sintesi - FAD sincrona  
07.04.2027 DALLE 15.00 ALLE 18.00 

 
15:00 Introduzione ai lavori  
Prof. ssa Malgorzata Wasniewska 
 
15:15 Analisi del database delle osservazioni raccolte  
Prof.ssa Anna Grandone 
 
15:30 Commento ed interpretazione delle evidenze emerse  
Prof. Gianluca Tornese 
 
15:45 Confronto dei risultati ottenuti in relazione ai dati aggregati iniziali  
Prof. Tommaso Aversa 
 
16:00 Discussione con Instant poll: l’importanza dei LAGH, impatto clinico ed applicabilità TUTTI.  
Moderano: Prof. ssa Malgorzata Wasniewska, Prof. Tommaso Aversa,, Prof.ssa Anna Grandone, 
Prof. Gianluca Tornese 
 
18:00 Saluti e chiusura 
 Prof. ssa Malgorzata Wasniewska 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
FACULTY  
 

Nome e Cognome Laurea Specializzazione Affiliazione 

Malgorzata 

Wasniewska 

Medicina e Chirurgia Pediatria Università di Messina, UOC 

Pediatria 

Anna Grandone Medicina e Chirurgia Pediatria Università della Campania 

Vanvitelli Napoli 

Gianluca Tornese Medicina e Chirurgia Pediatria Ospedale Burlo Garofolo Trieste 

Tommaso Aversa Medicina e Chirurgia Pediatria Policlinico G. Martino Messina 

 
 
 
La sottoscritta Barbara Colombo, in qualità di legale rappresentante di Ble & Associates srl 
(provider 5357) 
 
 

DICHIARA 
 
Che i CV sono archiviati dal Provider e a disposizione della Commissione per eventuali controlli. 
 
 
Caserta, 23/01/2026 
        


