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La diffusione dell’anestesia loco-regionale (ALR) ha conosciuto negli ultimi anni una 

profonda trasformazione grazie all’introduzione di tecniche interfasciali ecoguidate, 

strumenti di imaging avanzato, protocolli fast-track e, più recentemente, applicazioni 

di intelligenza artificiale. In particolare, i blocchi di fascia si sono affermati come 

soluzioni versatili, sicure e sempre più centrali nella gestione multimodale del dolore 

perioperatorio, con un impatto significativo sia in anestesia che in terapia del dolore.

Il convegno “ALR Lombardia” nasce con l’obiettivo di offrire ai partecipanti un 

aggiornamento strutturato, basato sulle evidenze più recenti, circa le indicazioni 

cliniche, le novità tecnologiche e le implicazioni organizzative legate all’uso dei 

blocchi interfasciali. Saranno affrontati, in modo integrato, sia gli aspetti teorici (con 

approfondimenti sull’applicazione dell’IA, sull’evoluzione delle tecniche, sulle 

prospettive in ambito ORL e ortopedico) sia quelli pratici, attraverso sessioni hands-on 

su modelli viventi.

Particolare attenzione sarà rivolta al ruolo dei blocchi di fascia all’interno della terapia 

del dolore acuto e cronico, in un’ottica di personalizzazione della cura e riduzione 

dell’utilizzo di oppioidi. Il confronto tra professionisti esperti, la possibilità di 

esercitarsi con ecografi e l’approccio multidisciplinare renderanno il convegno 

un’occasione concreta di aggiornamento e crescita professionale.
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REGISTRAZIONE DEI PARTECIPANTI

INTRODUZIONE E OBIETTIVI DEL CORSO
Fabrizio Lentini

Come sta evolvendo e cosa sta cambiando nella moderna ALR
Pierfrancesco Fusco
Awareness in anestesia: a che punto siamo?
Benedetta Basta
Il TAP Block e le sue evoluzioni
Astrid Behr
Discussione: gli esperti rispondono
Faculty

Blocchi in ortopedia e Sacral ESP Block: indicazioni e tecnica
Fabrizio Fattorini
Fascia e nervi: c’è spazio in ORL? 
Francesca Gargano
Discussione: gli esperti rispondono
Faculty

Arti inferiori - FICB, ACB, PENG, IPACK
Elena Foglia, Fabrizio Fattorini
Blocchi di parete addominale - TAP classico, TAP obliquo, QL block
Fabrizio Lentini, Astrid Behr
Blocchi toraco-lombari - ESP toracico, sacrale, paravertebrale
Pierfrancesco Fusco, Walter Ciaschi
Testa e collo / ORL - cervicale superifciale, auricolare, trigemino
Francesca Gargano, Andrea Luigi Ambrosoli

AI e ALR in terapia del dolore: cosa ci riservano il presente e il futuro?
Walter Ciaschi
Terapia del dolore farmacologica: ci sono novità? 
Elena Foglia
Discussione: gli esperti rispondono
Faculty

PROGRAMMA SCIENTIFICO

I SESSIONE
moderatori: Fabrizio Lentini - Astrid Behr

II SESSIONE  
moderatori: Andrea Luigi Ambrosoli, Pierfrancesco Fusco

SESSIONE PRATICA

CONCLUSIONI E TEST ECM

PAUSA CAFFÈ

PAUSA PRANZO

III SESSIONE  
moderatori: Elena Foglia - Francesca Gargano
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VIA BALDASSARRE PERUZZI 13/15 - 00153 ROMA

ALR Lombardia - Fasce e nervi in sala operatoria e in 
terapia del dolore cronico è accreditata presso la 
Commissione Nazionale per la Formazione Continua con 
l’ID ECM: 3282-XXXXX e ha come Obiettivo Formativo 
tecnico-professionale “1 - Applicazione nella pratica 
quotidiana dei principi e delle procedure dell'evidence 

based practice (EBM - EBN - EBP)”.

L’evento è rivolto alle figure professionali di Medico 
Chirurgo (Anestesista-Rianimatore) per un massimo di 

100 partecipanti.

Il congresso ha ottenuto 8 crediti formativi ECM e si 
svolgerà il 17 aprile 2026 presso lo Starhotels Business 

Palace - Via Privata Pietro Gaggia 3 - Milano

CON LA SPONSORIZZAZIONE NON CONDIZIONANTE DI

RESPONSABILE SCIENTIFICO
Fabrizio Lentini
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