
Registrazione

8.30-8.45

9.00-13.00

14.00-18.00

IL PROGRAMMA

DOMENICA 1O MAGGIO 2026

13.00-14.00
Pausa pranzo

Principali aspetti della

regolazione emotiva.

Aspetti neurobiologici collegati

alla regolazione emotiva.

Comprensione delle emozioni e

regolazione emotiva.

Strumenti di assessment per

valutare le principali

problematiche collegate a deficit

nella regolazione emozionale.

La relazione col bambino e con

l’adolescente.

Come mettere in atto strategie

motivazionali per favorire il

coinvolgimento del giovane

paziente.

Schemi cognitivi sottostanti la

collera e l’aggressività.

Come aiutare il bambino e

l’adolescente ad affrontare

cognizioni elicitanti collera e

aggressività e come aiutare il

giovane paziente a ricorrere a

cognizioni funzionali .

Come implementare interventi di

esposizione e prove

comportamentali con pazienti che

presentano problemi di

regolazione emozionale.

Il ruolo dei genitori nel

mantenimento dei risultati e

della prevenzione delle ricadute.














