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Athero-PAD: 

MMG e specialisti al centro della prevenzione CV primaria e secondaria 

“Aterosclerosi sistemica ed arteriopatia periferica: come identificare un paziente ad altissimo RCV o rischio 

“estremo” per intensificare la terapia e ridurre gli outcomes CV ” 

Messina, 23 Aprile 2026 Azienda Ospedaliera Universitaria Gaetano Martino 

11 Settembre 2026 Hotel Messenion 

 

RAZIONALE SCIENTIFICO 

La malattia cardiovascolare aterosclerotica (ASCVD) rappresenta la principale causa di morbilità e mortalità 

in Europa e nel mondo. 

La presenza di malattia arteriosa periferica carotidea e degli arti inferiori – marker di aterosclerosi sistemica 

– identifica il paziente a rischio cardiovascolare molto alto (very high risk) secondo le più recenti Linee 

Guida ESC/EAS. 

Il paziente con arteriopatia periferica degli arti inferiori o con stenosi carotidea > 50% viene considerato a 

tutti gli effetti in prevenzione secondaria, pur non avendo mai avuto un infarto del miocardio o un ictus 

ischemico., poiché portartore di burden aterosclerotico significativo che inevitabilmente lo pone ad altissima 

incidenza di eventi CV sottoforma di MACE e MALE.  

Nonostante tutto questo sia noto da tempo, la PAD viene troppo spesso sottodiagnosticata, sottovalutata e di 

conseguenza sottotrattata. Il Medico di Medicina Generale svolge un ruolo centrale nell’identificazione 

precoce del paziente, intercettando molto spesso come primo attore segni e sintomi che possono spingere 

alla ricerca della diagnosi ed alla successiva rimodulazione del RCV e della terapia. 

Tra i pazienti con PAD associata a coronaropatia/cerebrovasculopatia nota, ad eventi ricorrenti o 

aterosclerosi multivasale, emerge il concetto di “rischio estremo”, che richiede da subito target terapeutici 

più aggressivi e strategie intensive per prevenire eventi CV fatali o non fatali. 

Evolocumab ha dimostrato una riduzione significativa degli eventi cardiovascolari centrali e periferici 

(FOURIER PAD), modifiche meccanicistiche - regressione e stabilizzazione - della placca (GLAGOV, 

HUYGENS), e miglioramenti emodinamici e di placca carotidea (EVOPAD, CARUSO). 

L’evento è strutturato in maniera tale da consentire di migliorare l’identificazione precoce dei pazienti ad 

altissimo rischio, di promuovere l’uso di strumenti diagnostici semplici (ABI, ecodoppler), di discutere 

dell’aggiornamento delle Linee Guida 2025 ESC/EAS e di favorire percorsi condivisi tra MMG-specialisti. 
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PROGRAMMA  

 

23 Aprile  

 

08:00 – 9:00 Registrazione dei partecipanti e welcome coffee 

 

9:00 – 9.15 Presentazione del Corso 

Egidio Imbalzano 

 

Stage in ambulatorio 

09:15 – 12:15 ABI/Ecocolordoppler arti inferiori: alla ricerca della PAD 

Tutor: Egidio Imbalzano, Bonaiuto Antonio, Gigliotti De Fazio Marianna 

 

12:15 – 14:15 Ecocolordoppler carotideo: stima e valutazione della placca carotidea 

Tutor: Egidio Imbalzano, Bonaiuto Antonio, Gigliotti De Fazio Marianna 

 

14:15 – 15:15 Discussione casi clinici sull’Aterosclerosi sistemica ed arteriopatia periferica 

Egidio Imbalzano, Bonaiuto Antonio, Gigliotti De Fazio Marianna 

 

15.15 – 15.30 Chiusura dei lavori 

 

 

11 Settembre 

 

14.00 – 14.30 Registrazione dei partecipanti e welcome coffee 

 

14.30 – 15.00 Il paziente a rischio molto alto ed estremo nelle Linee Guida 

Egidio Imbalzano 

 

15.00 – 15.30 Discussione 

 

15.30 – 16.00 Lo studio Vesalius CV: l’importanza di ridurre le LDL nel paziente senza pregresso IMA 

Egidio Imbalzano 

 

16.00 – 16.30 Discussione 

 

16.30 –17.00 Terapia ipolipemizzante intensiva e ruolo di evolocumab 

Gigliotti De Fazio Marianna 

 

17.00 – 17.30 Discussione 

 

17.30 – 18.00 Imaging della placca: GLAGOV, HUYGENS, EVOPAD, CARUSO 

Egidio Imbalzano 
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18.00 – 18.30 Discussione 

 

18.30 – 19.00 Organizzazione screening territoriale e scheda paziente* 

Scoglio Riccardo  

 

19.00 – 20.30 Discussione interattiva sui temi trattati, considerazioni e conclusioni 

Egidio Imbalzano 

 

20.30 – 21.00 Chiusura dei lavori e consegna questionario di valutazione  

 

 

*SCHEDA PAZIENTE – Screening PAD (versione breve) 

DATI ANAGRAFICI 

• Nome e Cognome: ______________________________ 

• Data di nascita: ____ / ____ / ______  Sesso: ☐ M ☐ F 

• Medico curante: _______________________________ 

 

FATTORI DI RISCHIO 

• Fumo ☐ Sì ☐ No   • Ipertensione ☐ Sì ☐ No 

• Diabete ☐ Sì ☐ No • Dislipidemia ☐ Sì ☐ No 

• Familiarità CVD precoce ☐ Sì ☐ No 

 

SINTOMI 

• Claudicatio: ☐ No ☐ <200m ☐ >200m 

• Soffio carotideo: ☐ No ☐ Sì 

• Sintomi neurologici: ☐ No ☐ Sì 

 

STORIA CV 

• IMA/rivascolarizzazione: ☐ No ☐ Sì 

• Ictus/TIA: ☐ No ☐ Sì 
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• Malattia carotidea nota: ☐ No ☐ Sì 

• PAD arti inferiori: ☐ No ☐ Sì 

 

TERAPIA 

• Statina ☐ Sì ☐ No  • Ezetimibe ☐ Sì ☐ No 

• PCSK9i ☐ Sì ☐ No   • Antiaggregante ☐ Sì ☐ No 

 

CRITERI DI INCLUSIONE 

• Sospetta/nota PAD ☐ 

• Soffio carotideo/stenosi ☐ 

• ASCVD + fattori di rischio ☐ 

• Diabete ad alto rischio ☐ 

 

CONSENSO 

Firma paziente: _____________________   Firma medico: _____________________ 
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FORMATO
EUROPEO PER IL

CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI
PERSONALI

 

Nome BONAIUTO ANTONIO

Telefono +39 (090) 221 3875

Fax

E-mail ANTONIO.BONAIUTO@POLIME.IT

ESPERIENZA LAVORATIVA  

Date (da - a) 30/05/2023 -

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

AZIENDA POLICLINICO UNIVERSITARIO DI MESSINA,

Tipo di azienda o settore SANITÀ

Tipo di impiego DIRIGENTE MEDICO 1° LIVELLO

Principali mansioni e responsabilità ATTIVITÀ AMBULATORIALE - SEZIONE DI DIAGNOSTICA STRUMENTALE
VASCOLARE

Date (da - a) 16/08/2005 -

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

AZIENDA POLICLINICO UNIVERSITARIO DI MESSINA,

Tipo di azienda o settore SANITÀ

Tipo di impiego DIRIGENTE MEDICO I° LIVELLO

Principali mansioni e responsabilità GESTIONE DELL'UTENZA AFFERENTE ALL'UO MCAU CON OB.

Date (da - a) 01/03/2005 - 30/05/2005

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

ASL 5 ,

Tipo di azienda o settore SANITÀ
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Tipo di impiego MEDICO DI PRESIDIO DI GUARDIA MEDICA

Principali mansioni e responsabilità GESTIONE DEL PRESIDIO SANITARIO DI GUARDIA MEDICA E DELL'UTENZA
AFFERENTE.

Date (da - a) 01/07/2002 - 30/09/2002

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

OSPEDALE CANTONALE DI GINEVRA, SVIZZERA

Tipo di azienda o settore SANITÀ

Tipo di impiego RESEARCH FELLOW

Principali mansioni e responsabilità SVILUPPIO DI UN PROGETTO DI RICERCA SUI MECCANISMI PATOGENETICI
DELL’ATEROSCLEROSI E SUE BASI BIOMOLECOLARI

Date (da - a) 01/11/1999 - 31/10/2004

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI MESSINA,

Tipo di azienda o settore SANITÀ

Tipo di impiego SPECIALIZZANDO

Principali mansioni e responsabilità DURANTE I PRIMI 3 ANNI HA COLLABORATO ALLA GESTIONE
DELL’AMBULATORIO DELLA PREVENZIONE E CURA DELL’IPERTENSIONE
ARTERIOSA E, NEI SUCCESSIVI DUE ANNI, DELL’AMBULATORIO DI ANGIOLOGIA
ED ECOCOLORDOPPLERGRAFIA VASCOLARE, DOVE HA ACQUISITO
COMPETENZA SPECIFICA ESEGUENDO AUTONOMAMENTE ANCHE ESAMI
ULTRASONOGRAFICI DOPPLER. ATTIVITÀ DI RICERCA SCIENTIFICA.

ISTRUZIONE E
FORMAZIONE

 

Date (da - a) 08/08/2013 - 04/09/2018

Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI PALERMO, PALERMO - ITALIA

Titolo di Studio SPECIALIZZAZIONE IN MEDICINA DELLO SPORT

Qualifica conseguita MEDICO DELLO SPORT

Livello nella classificazione
nazionale

50 CON LODE

Date (da - a) 01/04/2008 - 31/12/2010

Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

UNIVERSITA' DI MESSINA, - ITALIA

Titolo di Studio DOTTORATO DI RICERCA IN MEDICINA INTERNA E TERAPIA MEDICA
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Qualifica conseguita

Livello nella classificazione
nazionale

Date (da - a) - 31/10/2004

Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI MESSINA, MESSINA - ITALIA

Titolo di Studio SPEC.NE IN MEDICINA INTERNA

Qualifica conseguita SPECIALISTA IN MEDICINA INTERNA

Livello nella classificazione
nazionale

50/50 CON LODE

Date (da - a) - 19/03/1999

Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

UNIVERSITA' DI MESSINA, MESSINA - ITALIA

Titolo di Studio LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA

Qualifica conseguita DOTTORE IN MEDICINA E CHIRURGIA

Livello nella classificazione
nazionale

110/110

PUBBLICAZIONI  

Titolo HIGH MOBILITY GROUP BOX-1 EXPRESSION CORRELATES WITH POOR
OUTCOME IN LUNG INJURY PATIENTS.

Autori BITTO A, BARONE M, DAVID A, POLITO F, FAMILIARI D, MONACO F, GIARDINA M,
DAVID

Abstract

Anno pubblicazione e riferimenti PHARMACOL RES. 2009 AUG 8. [EPUB AHEAD OF PRINT]
ANNO: 2009 - ISBN:

Titolo BITTO A, ALTAVILLA D, BONAIUTO A, POLITO F, MINUTOLI L, DI STEFANO V,
GIULIANI GUARINI S, ARCORACI V, SQUADRITO F.

Autori EFFECTS OF AGLYCONE GENISTEIN IN A RAT EXPERIMENTAL MODEL OF
POSTMENOPAUSAL METABOLIC SYNDROME.

Abstract

Anno pubblicazione e riferimenti J ENDOCRINOL. 2009 MAR;200(3):367-76.
ANNO: 2009 - ISBN:
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Titolo TISSUE FACTOR AND MONOCYTE CHEMOATTRACTANT PROTEIN-1
EXPRESSION IN HYPERTENSIVE INDIVIDUALS WITH NORMAL OR INCREASED
CAROTID INTIMA-MEDIA WALL THICKNESS.

Autori SARDO MA, CAMPO S, MANDRAFFINO G, SAITTA C, BONAIUTO A, CASTALDO M,
CINQUEGRANI M, PIZZIMENTI G, SAITTA A.

Abstract

Anno pubblicazione e riferimenti CLIN CHEM. 2008 MAY;54(5):814-23.
ANNO: 2008 - ISBN:

Titolo PLATELET ACTIVATING FACTOR-ACETYLHYDROLASE (PAF-AH) ACTIVITY AND
HDL LEVELS, BUT NOT PAF-AH GENE POLYMORPHISMS, ARE ASSOCIATED
WITH SUCCESSFUL AGING IN SICILIAN OCTOGENARIANS.

Autori CAMPO S, SARDO MA, TRIMARCHI G, BONAIUTO A, SAITTA C, BITTO A,
CASTALDO M, CINQUEGRANI M, BONAIUTO M, CRISTADORO S, SAITTA A.

Abstract

Anno pubblicazione e riferimenti AGING CLIN EXP RES. 2008 APR;20(2):171-7.
ANNO: 2008 - ISBN:

Titolo TISSUE FACTOR EXPRESSION AND ACTIVITY ARE NOT INCREASED IN
PERIPHERAL MONOCYTES ISOLATED FROM UNCOMPLICATED HYPERTENSIVE
PATIENTS.

Autori SARDO MA, CAMPO S, CASTALDO M, BONAIUTO A, BITTO A, SAITTA C,
CRISTADORO S, TRIMARCHI G, SAITTA A.

Abstract

Anno pubblicazione e riferimenti J HYPERTENS. 2006 APR;24(4):731-6.
ANNO: 2006 - ISBN:

Titolo ANTIOXIDANT EFFECT OF ATORVASTATIN IS INDEPENDENT OF PON1 GENE
T(-107)C, Q192R AND L55M POLYMORPHISMS IN HYPERCHOLESTEROLAEMIC
PATIENTS.

Autori SARDO MA, CAMPO S, BONAIUTO M, BONAIUTO A, SAITTA C, TRIMARCHI G,
CASTALDO M, BITTO A, CINQUEGRANI M, SAITTA A.

Abstract

Anno pubblicazione e riferimenti CURR MED RES OPIN. 2005 MAY;21(5):777-84.
ANNO: 2005 - ISBN:

Titolo PLATELET-ACTIVATING FACTOR ACETYLHYDROLASE IS NOT ASSOCIATED
WITH CAROTID INTIMA-MEDIA THICKNESS IN HYPERCHOLESTEROLEMIC
SICILIAN INDIVIDUALS.

Autori CAMPO S, SARDO MA, BITTO A, BONAIUTO A, TRIMARCHI G, BONAIUTO M,
CASTALDO M, SAITTA C, CRISTADORO S, SAITTA A.

Abstract
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Anno pubblicazione e riferimenti CLIN CHEM. 2004 NOV;50(11):2077-82.
ANNO: 2004 - ISBN:

Titolo ASSOCIATION BETWEEN SERUM PARAOXONASE (PON1) GENE PROMOTER
T(-107)C POLYMORPHISM, PON1 ACTIVITY AND HDL LEVELS IN HEALTHY
SICILIAN OCTOGENARIANS.

Autori CAMPO S, SARDO MA, TRIMARCHI G, BONAIUTO M, FONTANA L, CASTALDO M,
BONAIUTO A, SAITTA C, BITTO A, MANDUCA B, RIGGIO S, SAITTA A.

Abstract

Anno pubblicazione e riferimenti EXP GERONTOL. 2004 JUL;39(7):1089-94.
ANNO: 2004 - ISBN:

Titolo THE PARAOXONASE PROMOTER POLYMORPHISM (-107)T>C IS NOT
ASSOCIATED WITH CAROTID INTIMA-MEDIA THICKNESS IN SICILIAN
HYPERCHOLESTEROLEMIC PATIENTS.

Autori CAMPO S, SARDO MA, TRIMARCHI G, BONAIUTO M, CASTALDO M, FONTANA L,
BONAIUTO A, BITTO A, SAITTA C, SAITTA A.

Abstract

Anno pubblicazione e riferimenti CLIN BIOCHEM. 2004 MAY;37(5):388-94.
ANNO: 2004 - ISBN:

CAPACITÀ E
COMPETENZE

PERSONALI

INTERESSE VERSO LA RICERCA SCIENTIFICA E ESTREMA CURIOSITÀ CLINICA,
CAPACITÀ DI ESEGUIRE PROTOCOLLI E DISEGNARE SPERIMENTAZIONI. 

PRIMA LINGUA ITALIANO

ALTRE LINGUE  

 
INGLESE

Capacità di lettura ECCELLENTE

Capacità di scrittura ECCELLENTE

Capacità di espressione orale ECCELLENTE

 
FRANCESE

Capacità di lettura BUONO

Capacità di scrittura BUONO

Capacità di espressione orale BUONO

CAPACITÀ E
COMPETENZE

OTTIME CAPACITÀ DI RELAZIONE CON L'UTENZA DEL PRONTO SOCCORSO E
CON COLLEGHI E PERSONALE INFERMIERISTICO ED AUSILIARIO. TALI
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RELAZIONALI COMPETENZE SONO STATE ACQUISITE NEL CORSO DEGLI ANNI DI
SPECIALIZZAZIONE E SUCCESSIVAMENTE DI LAVORO PRESSO L'UO DI MCAU
CON OB.

CAPACITÀ E
COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

BUONE CAPACITÀ ORGANIZZATIVE ALL'INTERNO DEL PROPRIO GRUPPO DI
LAVORO E DEL NUCLEO FAMILIARE.

CAPACITÀ E
COMPETENZE TECNICHE

OTTIMA COMPRENSIONE DELL'USO DEI SOFTWARE DEDICATI ALLA GESTIONE
DEL PAZIENTE. OTTIMO UTILIZZO DEL PACCHETTO OFFICE E DI INTERNET A
FINI DI RICERCA ED AGGIORNAMENTO PROFESSIONALE. TALI COMPETENZE
SONO STATE ACQUISITE DA AUTODIDATTA NEL CORSO DEGLI ANNI.

CAPACITÀ E
COMPETENZE

ARTISTICHE

OTTIMA COMPRENSIONE DEL PENTAGRAMMA, BUONE CAPACITÀ DI SUONARE
VARI STRUMENTI A CORDA E A FIATO. QUESTE CAPACITÀ DERIVANO DA 5 ANNI
DI LEZIONI PRIVATE CON PROFESSIONISTI AFFERENTI AL CONSERVATORIO
CORELLI.

PATENTE O PATENTI PATENTE B DI TIPO EUROPEO

ULTERIORI INFORMAZIONI REFERENTI PER LE ATTIVITÀ DI RICERCA SCIENTIFICA PROF. ANTONINO
SAITTA E PROF. FRANCESCO SQUADRITO. 

16/01/26, 15:05 Curriculum Vitae - BONAIUTO Antonio

https://www.polime.it/curriculum/view_cv.php?id_curriculum=476 6/6







Curriculum Vitae 
Dott.ssa Gigliotti De Fazio Marianna 

Medico Chirurgo – Specialista in Medicina Interna 

Dati anagrafici 

Data di nascita: 08/07/1989 

Luogo di nascita: Catanzaro (CZ) 

Formazione 

- Laurea in Medicina e Chirurgia, Università degli Studi di Messina (30/03/2016) 

- Specializzazione in Medicina Interna, Università degli Studi di Messina 

Esperienza professionale 

- Specialista in Medicina Interna presso il Policlinico Universitario “G. Martino” di Messina 

Competenze professionali 

- Diagnostica cardiovascolare 

- Diagnostica cardiovascolare avanzata 

Iscrizione all’Albo professionale 

- Iscritta all’Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di Crotone (Ordine della Provincia di 

Crotone) dal 27/07/2016 – n. 1369 

 














