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Corso teorico-pratico di gnatologia 

BEST WESTERN BLU HOTEL ROMA 
LARGO DOMENICO DE DOMINICIS, 4 - ROMA 

 

Destinato a: Odontoiatra – Medico Chirurgo 

Obiettivo formativo: Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell'evidence base 

practice (ebm - ebn - ebp) 

Acquisizione competenze di sistema: Corso teorico pratico di gnatologia, dalla prevenzione dei disordini 

temporomandibolari alla terapia con bite, fino alla finalizzazione. Linee guida complete: metodica di 

impronta, diagnosi manuale e radiografica, centrica terapeutica, realizzazione del bite. Inoltre, metodiche 

di finalizzazione e schemi occlusali su impianti. Infine, si affronta la discussa correlazione fra postura e 

sistema stomatognatico. 

Giorni Inizio e fine: inizio il 27/02/2026                                                 Termine del corso 18/04/2026 

Corso: RES 

Crediti: 50 

Programma 

Prima Giornata – 27/02/2026 

Fisiologia e fisiopatologia di interesse gnatologico 

Analisi del paziente 

• Anatomia olistica del sistema testa collo 

• Fisiologia 

• Fisiopatologia 

• Le curve di compenso 

• L’esame obiettivo 
Prove pratiche 

• I test funzionali 

• Le radiografie 

• Montaggio in articolatore 
Prove pratiche sull‘analisi delle radiografie 

• I modelli 
Prove pratiche su modelli 

• Le asimmetrie 

Seconda Giornata – 28/02/2026 

La Diagnosi e La Centrica terapeutica 

• Ripasso della analisi gnatologica 

• Discussione casi clinici por tati dagli studenti e possibili terapie 

• Manipolazione mandibolare e registrazione centrica terapeutica 
Prove pratiche di manipolazione mandibolare 

• La diagnosi differenziale delle primarietà 
Prove pratiche di diagnosi differenziale 



• Oral appliance prefabbricati 
Prove pratiche su dispositivi prefabbricati 

• La centrica nei dispositivi antirussamento ed apnee 

• La centrica nel serramento 

Terza Giornata – 27/03/2026 

La Terapia iniziale 

• Ripasso delle lezioni precedenti, discussione dei problemi 

• Le differenti tipologie di bite 

• Discussione e indicazioni 

• Realizzazione pratica di bite immediati 
Prove pratiche di realizzazione 

• Funzionalizzazione dei bite 
Prove pratiche di funzionalizzazione 

• Funzionalizzazione dei bite 
Prove pratiche di funzionalizzazione 

• Oral appliance prefabbricati 
Prove pratiche su dispositivi prefabbricati 

• I dispositivi anti-russamento ed apnee 

Quarta Giornata – 28/03/2026 

La Strumentazione indispensabile 

• La funzione gnatologica semplificata 
La riabilitazione finale  

• Le riocclusioni in composito 
Prove pratiche fra gli studenti 

• Le determinanti funzionali per il laboratorio 

• L’articolatore e le registrazioni 
Esercitazione pratica 

• I materiali di registrazione 

• Le cartine occlusali e loro tecnica di utilizzo 

• I Jig di Woelfel 

• I George Gauge 

• Le impronte 
Prove pratiche sugli studenti 

Quinta Giornata – 17/04/2026 

La Posturologia Odontoiatrica 

• La posturologia odontoiatrica 

• La postura del capo 

• Interferenze posturali sul sistema stomatognatico 
Esercitazione pratica 

• La visita posturale gnatologica 
Prove pratiche sugli studenti 

• La pedana baropodometrica e lo scoliosometro 
Esercitazione pratica 

• Le diagnosi differenziali posturali 
Prove pratiche sugli studenti 

• Come realizzare un apparato diagnostico posturale 



Sesta Giornata – 18/04/2026 

La Riabilitazione su impianti 

• Ripasso delle lezioni precedenti, discussione dei problemi 

• L’occlusione su impianti 

• La presa d’impronta su impianti 

• Il collegamento dente impianto 
Dibattito e rivisitazione di tutto il programma 

• Il trasferimento della centrica 

 

MATERIALI NECESSARI PER LA PRATICA 

* *se interessati a farsi realizzare un bite (secondo valutazione del docente)  

Impronte recenti superiori e inferiori del corsista IN SILICONE (non polieteri) possibilmente eseguite con 
cucchiai in acciaio lisci con bordino ritentivo. Portare i modelli colati e le impronte. 

*se interessati a farsi realizzare un bite (secondo valutazione del docente)  

Panoramica recente eseguita a bocca chiusa senza jig ed eventuali vecchie panoramiche, anche di molto 
tempo fa. 

 

Docente e Responsabile Scientifico: 

Dottor Piero Silvestrini 

Laureato in Medicina e Chirurgia nel 1980 presso l‘Università di Genova. Specializzato in 

odontostomatologia nel 1983, Dottore di Ricerca nel 1996 Università di Siena, Posturologo Università La 

Sapienza di Roma nel 2005. Teacher internazionale presso IDRR dal 2004 www.idrr.org. Insegnante in 

“Protesi e biomeccanica” nel Corso Regionale Professionale Ligure in Odontotecnica CEE negli anni 

1982/83. Insegnante della Scuola di specializzazione in Odontostomatologia dell‘Università di Genova di 

“Clinica protesica dentaria e maxillo-facciale 1” dal 1983 al 1986. Professore a Contratto Integrativo nel 

Corso di “Protesi” nel Corso di Laurea in Odontoiatria e Protesi Dentaria negli anni 1988/89/90/97/98. Nella 

Clinica Odontoiatrica dell‘Università di Genova ha diretto un reparto di Protesi dal 1983, al1986, e dal 1990 

al 1992 e un reparto di Gnatologia dal 1994 al 1999. Insegnante nel Master in Posturologia Università la 

Sapienza di Roma negli anni 2006, 2007 e 2008. Autore e coautore di più di cento pubblicazioni 

e 14 libri, relatore in congressi nazionali ed internazionali, svolge la sua attività libero professionale in 

Genova. 

http://www.idrr.org/

