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Destinatari dell’iniziativa: L’evento è rivolto a n. 100 partecipanti medici chirurghi specialisti in Cardiologia, 
Cardiochirurgia, Chirurgia Toracica, Chirurgia Vascolare, Medicina dello Sport, Medicina e Chirurgia di 
accettazione e di Urgenza, Medicina interna, Medicina generale, Nefrologia, Diabetologia, Endocrinologia; 
Farmacisti. 
 
 
Razionale scientifico 
Lo scompenso cardiaco rappresenta una delle principali cause di morbilità e mortalità cardiovascolare, con 
un impatto clinico, sociale ed economico in costante crescita. La complessità della sindrome, l’eterogeneità 
dei fenotipi clinici (HFrEF, HFpEF, forme infiltrative come l’amiloidosi) e la rapida evoluzione delle opzioni 
terapeutiche rendono indispensabile un aggiornamento continuo e multidisciplinare. 
Il convegno si propone di fornire una visione integrata dello scompenso cardiaco, partendo 
dall’organizzazione delle reti assistenziali e dai nuovi modelli di presa in carico del paziente, fino alle più 
recenti evidenze terapeutiche. L’approccio pratico, basato su casi clinici reali, consentirà di tradurre le 
conoscenze teoriche nella pratica clinica quotidiana, migliorando il processo decisionale e l’appropriatezza 
delle cure. 
Al termine dell’evento i partecipanti saranno in grado di: 
Comprendere il ruolo delle reti cardiologiche nella gestione integrata delle cardiomiopatie e dello scompenso 
cardiaco. 
Aggiornarsi sulle più recenti strategie terapeutiche nello scompenso cardiaco, con particolare riferimento 
alle nuove classi farmacologiche. 
Riconoscere precocemente le principali forme di scompenso cardiaco (HFrEF, HFpEF) e le cardiomiopatie 
infiltrative come l’amiloidosi. 
Migliorare l’inquadramento diagnostico e la stratificazione prognostica dei pazienti. 
Applicare le linee guida internazionali attraverso la discussione di casi clinici real-life. 



 

 

 
Programma 

 
17.00  Registrazione partecipanti 
 

Moderatore: Gianfranco Sinagra, Marco Canepa 
 
17.30  Lettura magistrale 

L’imaging nelle cardiomiopatie - Marco Canepa 
 
18.00  Lettura magistrale 

Terapia dello scompenso cardiaco - Simona Giubilato 
 
18.30  Casi clinici 

• Amiloidosi – Giulia Rondinara 
Paziente di 75 anni, sesso maschile, con scompenso cardiaco a frazione di eiezione conservata, 
ipertrofia ventricolare sinistra “inappropriata” e storia di sindrome del tunnel carpale bilaterale. 
L’ecocardiogramma mostra pattern di strain apicale risparmiato. Il caso permette di discutere il 
sospetto clinico, il percorso diagnostico e le implicazioni terapeutiche dell’amiloidosi cardiaca. 
 
• HFpEF (Heart Failure with preserved Ejection Fraction) - Alessandra Arcudi 
Donna di 72 anni, obesa, ipertesa e diabetica, con dispnea da sforzo ingravescente e ripetuti accessi 
in Pronto Soccorso. Il caso consente di approfondire la diagnosi di HFpEF, il ruolo delle comorbidità e 
le nuove opzioni terapeutiche oggi disponibili. 
 
• HFrEF (Heart Failure with Reduced Ejection Fraction) - Alessandra Chinaglia 
Uomo di 60 anni con cardiomiopatia dilatativa ischemica e frazione di eiezione del 30%, sintomatico 
nonostante terapia standard. La discussione si focalizza sull’ottimizzazione della terapia 
farmacologica, sulla tempistica di introduzione dei farmaci disease-modifying e sull’invio a centri 
specialistici per device e terapie avanzate. 

 
20.00  Take home message 
 
20.30  Chiusura dei lavori e Questionario ECM 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Faculty 
 

Titolo Cognome Nome Laurea Specializzazione Ente di appartenenza 

Dr.ssa ARCUDI Alessandra 
Medicina e 
Chirurgia 

Malattie 
dell'apparato 
cardiovascolare  Dirigente Medico Ospedale Novara 

Dott. CANEPA Marco 
Medicina e 
Chirurgia 

Malattie 
dell'apparato 
cardiovascolare  

Direttore di Scuola di specializzazione, Dipartimento di medicina 
interna e specialità mediche DIMI 

Dr.ssa CHINAGLIA Alessandra 
Medicina e 
Chirurgia Cardiologia 

Dirigente Medico Azienda Ospedaliero-Universitaria San Luigi 
Gonzaga di Orbassano 

Dr.ssa GIUBILATO Simona 
Medicina e 
Chirurgia Cardiologia 

Dirigente Medico Azienda Ospedaliera per l'Emergenza 
Cannizzaro di Catania 

Prof. PATTI 

Giuseppe 
Rocco 
Salvatore 

Medicina e 
Chirurgia Cardiologia 

Direttore Dipartimento Toraco-Cardio-Vascolare dell'AOU 
Maggiore della Carità di Novara, Professore Ordinario di 
Cardiologia all'Università del Piemonte Orientale - Presidente SIC 

Dr.ssa RONDINARA Giulia Maria 
Medicina e 
Chirurgia 

Specializzanda in 
Cardiologia Medico Specializzando - AOU Maggiore della Carità di Novara 

Prof. SINAGRA Gianfranco 
Medicina e 
Chirurgia Cardiologia 

Professore Ordinario all'Università di Trieste e Direttore del 
Dipartimento Cardiovascolare dell'ASU GI (Azienda Sanitaria 
Universitaria Giuliano Isontina) a Trieste 

 


