
 

 

PROVIDER ECM N. 3932 

 
EV. N. 3932-  

 

“Oltre la superficie: Il viaggio condiviso tra Ospedale 
e Territorio nella gestione delle patologie Type-2 in 

età pediatrica: dermatite atopica-asma-esofagite 
eosinofila” 

 
Sabato 21 marzo 2026 

 
SEDE  

 

Sala Congressi Hotel Mistral 2 – Oristano 
 
 

RESPONSABILI SCIENTIFICI 
Salvatore Savasta, Osama Al Jamal 

 
DESTINATARI 

N. 50 partecipanti tra:  
MEDICI CHIRURGHI  

(Esclusivamente Per Le Seguenti Discipline: Pediatria, Pediatria di libera Scelta, Pneumologia, 

Dermatologia e venereologia, Gastroenterologia, Malattie dell'apparato respiratorio, 

Otorinolaringoiatria, Allergologia ed Immunologia Clinica, Anatomia Patologica), 

 INFERMIERI, INFERMIERI PEDIATRICI 
 

TOTALE ORE FORMATIVE 
7 ore 

 
CREDITI ASSEGNATI: IN VALUTAZIONE 
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RAZIONALE 
Le patologie infiammatorie di Tipo 2 rappresentano un gruppo eterogeneo di condizioni caratterizzate da 
meccanismi immunopatologici comuni, mediati principalmente da chitochine quali IL-4, IL-5, IL-13, con 
conseguente attivazione di eosinofili, mastociti e produzione di IgE. Dermatite atopica, asma ed esofagite 
eosinofila, costituiscono tre manifestazioni paradigmatiche di questo spettro patologico in età pediatrica, 
con significativo impatto sulla qualità di vita dei giovani pazienti e delle loro famiglie. 
 
L’incidenza di queste patologie è in costante aumento nei paesi industrializzati, con tassi di prevalenza 
che raggiungono il 20% per l’asma, il 15/20% per la dermatite atopica e l’1% per l’esofagite eosinofila 
nella popolazione pediatrica. La frequente coesistenza di queste condizioni nello stesso paziente (la 
cosiddetta “marcia atopica”) sottolinea l’importanza di un approccio olistico e multidisciplinare. 
La gestione ottimale di queste patologie richiede una stretta collaborazione tra specialisti ospedalieri e 
pediatri di libera scelta, Il pediatra territoriale rappresenta il primo punto di contatto per l’identificazione 
precoce dei sintomi e l’impostazione della terapia di base, mentre lo specialista ospedaliero interviene 
nella diagnosi differenziale, nella gestione delle forme moderate-severe e nell’implementazione di terapie 
innovative. 
 
Questo evento formativo si propone come piattaforma di confronto e condivisione di esperienze cliniche 
tra pediatri ospedalieri e territoriali, con l’obbiettivo di migliorare gli outcomes clinici e la qualità di vita dei 
pazienti pediatrici affetti da patologie infiammatorie di Tipo 2. 
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PROGRAMMA SCIENTIFICO 
09:00   Arrivo e registrazione partecipanti 
 

09:15   Saluti e presentazione del Corso 
                        Salvatore Savasta, Osama Al Jamal 

 
09.30-10:45 PRIMA SESSIONE “ASMA”  

 

09:30   Respirare la complessità: svelare i misteri dell’asma pediatrico dal  
                        wheezing alla fenotipizzazione molecolare. 

Paolo Currao 
 

09:50  Aria nuova nella terapia dell’asma: dal controllo dei sintomi alla medicina  
           di precisione – dai broncodilatatori ai target molecolari. 

Roberto Minelli 
    

10:10  Immunoterapia nell’A.P.: quando, come e perché – dalla selezione dei                                       
           pazienti ai risultati a lungo termine. 

Luigi Cambosu 
 

10:30/10.45 Discussione sui temi trattati nella Sessione “Asma” 
 
10:45/11.00 COFFEE BREAK 

 
 

11.00-11:55 SECONDA SESSIONE “DERMATITE ATOPICA”  
 

11:00   Sotto la pelle: decifrare la complessità della dermatite atopica: dalla patogenesi  
           molecolare alla diagnosi personalizzata in età pediatrica 

Elena Carboni 

11:20  Dal prurito al sollievo: l’evoluzione terapeutica nella dermatite atopica: dalle terapie  
                        convenzionali alla rivoluzione dei biologi. 

Caterina Ferreli 
 

11:40/11.55 Discussione sui temi trattati nella Sessione “Dermatite Atopica” 
 

11.55-13:10 TERZA SESSIONE “ESOFAGITE EOSINOFILA”  
 

11:55   Oltre il bruciore: sfide diagnostiche tra reflusso gastroesofageo ed 
                       esofagite eosinofila: quando sospettare, come distinguere. 

Mara Corpino 
 

12:15  Nuovi orizzonti terapeutici nell’esofagite eosinofila in età pediatrica: dalle 
                       diete di eliminazione alle terapie biologiche mirate. 

Luigi Cambosu 
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12:35  Il ponte tra due mondi: standardizzare il percorso di transizione 
                        nell’esofagite eosinofila: dalla pediatria all’età adulta senza interruzione 
                        di cura. 

Giammarco Mocci 
 

12:55/13.30 Discussione sui temi trattati nella Sessione “Esofagite Eosinofila” 
 
 

13:30-14:00 LIGHT LUNCH 
 

14:00/16.00  Lavoro in piccoli gruppi organizzato in N. 6 Tavoli  
           tematici e condotto da un Moderatore: 
 
           Gruppi 1 e 2 - “Asma” 
           Gruppi 3 e 4 - “Dermatite Atopica” 
           Gruppi 5 e 6 - “Esofagite Eosinofila” 
 

16:00-17:00 Presentazione e discussione in Plenaria del lavoro svolto dai gruppi (10 
                        minuti a gruppo) 
 
17.00-17:30 Spazio alle domande dei discenti su tutti i temi trattati durante il Corso e 
                        conclusioni finali 
                        Salvatore Savasta, Osama Al Jamal 

 
17:30-18:00  Compilazione e consegna questionario ECM 
 
18.00  CHIUSURA DEL CORSO 
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RESPONSABILE SCIENTIFICO, RELATORI, MODERATORI 
QUALIFICHE PROFESSIONALI DEL RESPONSABILE SCIENTIFICO - RELATORI- DOCENTI -TUTOR 

 
NOME e COGNOME  Titolo di Lau-

rea 
Specializzazione conseguita Sede di svolgimento 

della propria attività 
Affiliazione: ruolo presso l'ospedale in cui esercita 

1 OSAMA AL JAMAL 
RESP. SCIENTIFICO 
MODERATORE 
 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

PEDIATRIA CAGLIARI Pediatra Ambulatoriale - Assemini - CA 

2 LUIGI CAMBOSU 
RELATORE 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

PEDIATRIA ALGHERO Pediatra presso  Ambulatorio di Pediatria - Ospedale 
Civile di Alghero 

3 ELENA CARBONI 
RELATORE 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

PEDIATRIA CAGLIARI Dirigente Medico Pediatria  U.O. Pneumologia e Ma-
lattie Allergiche Infantili - S. O. Microcitemico “Anto-
nio Cao” 

4 MARA CORPINO 
RELATORE 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

PEDIATRIA CAGLIARI Dirigente Medico di Pediatria ARNAS BROTZU 

5 PAOLO CURRAO 
RELATORE 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

PEDIATRIA CAGLIARI Dirigente Medico Pediatria  U.O. Pneumologia e Ma-
lattie Allergiche Infantili - S. O. Microcitemico “Anto-
nio Cao” 

6 CATERINA FERRELI 
RELATORE 
 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

DERMATOLOGIA CAGLIARI Professore associate di Dermatologia, Università de-
gli Studi di Cagliari 

7 ROBERTO MINELLI 
RELATORE 
 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

PEDIATRIA CAGLIARI Dirigente medico presso U. O. C. Clinica Pediatrica e 
Malattie Rare - S. O. Microcitemico “Antonio Cao” 

8 GIAMMARCO MOCCI 
RELATORE 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

GASTROENTEROLOGIA CAGLIARI Dirigente Medico Gastroenterologia ARNAS Brotzu 
Cagliari 

9 SALVATORE SAVASTA 
RESP. SCIENTIFICO 
MODERATORE 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

PEDIATRIA CAGLIARI Direttore della Clinica Pediatrica e Malattie Rare – 
Ospedale Microcitemico “A. Cao” Università di Ca-
gliari 

 
La sottoscritta Simona Casu in qualità di Rappresentante Legale del Provider Esse Events di Casu Simona & C. Sas (ID N. 3932) con sede 
in Capoterra (CA) in Via Po 51, P.I. 03343810929, dichiara sotto la propria responsabilità che la seguente documentazione: 
- curriculum vitae di relatori e moderatori sopra elencati 
è archiviata presso la sede del Provider e sarà disponibile presso il luogo di svolgimento dell’evento 
 

In fede  
Dott.ssa Simona Casu  

 
 
 

 


