€ CAR s S '

M. Lt rdiva J|.|| i Arione Bahilicafoo ael

PENSARE EMOZIONI COME COMPETENZA PER SVILUPPARE LA RELAZIONE CON IL
PAZIENTE E LA CONDIVISIONE DEGLI OBIETTIVI NELL’EQUIPE RIABILITATIVA

1° incontro 23 febbraio 2026

Dalle | alle Contenuti Docenti Tipo di formazione

13:00 | 15:00 | Presentazione del corso e Dott. Lezione frontale
costituzione del gruppo di| N.Mariani | pratica coi discenti
lavoro

2° incontro 9 marzo 2026

Dalle |alle Contenuti Docenti Tipo di formazione
13:00 | 15:00 | Lavorarein gruppo Dott. N.Mariani Lezione frontale
pratica coi discenti

3° incontro 23 marzo 2026

Dalle | Alle | Contenuti Docenti Tipo di formazione
13:00 | 15:00 | Le categorie “Fatti/Vissuti” | Dott. Lezione frontale pratica
parte prima N.Mariani coi discenti

4° incontro 13 aprile 2026

Dalle | Alle | Contenuti Docenti Tipo di formazione

13:00 | 15:00 | Le categorie “Fatti/Vissuti” | Dott. Lezione frontale pratica
parte seconda N.Mariani coi discenti




5% incontro 27 aprile 2026

Dalle | Alle | Contenuti Docenti Tipo di formazione
13:00 | 15:00 | L'inconscio e la simbolizzazione | Dott. Lezione frontale
affettiva della relazione N.Mariani pratica coi discenti

6° incontro 04 maggio 2026

Dalle | Alle | Contenuti Docenti Tipo di formazione
13:00 | 15:00 | Agire o | Dott. Lezione frontale pratica coi
pensare N.Mariani discenti

7° incontro 18 maggio 2026

Dalle | Alle | Contenuti Docenti Tipo di formazione
13:00 | 15:00 | Individuo e | Dott. Lezione frontale pratica coi
relazione N.Mariani discenti

8° incontro 15 giugno 2026

Dalle | Alle | Contenuti Docenti Tipo di formazione

13:00 | 15:00 | Conoscere le proprie | Dott. Lezione frontale
emozioni entro la relazione | N.Mariani pratica coi discenti
clinica

9° incontro 06 luglio 2026

Dalle | Alle | Contenuti Docenti Tipo di formazione

13:00 | 15:00 | Conoscere le emozioni | Dott. Lezione frontale
“dell’Altro Emozionato” entro la | N.Mariani | pratica coi discenti
relazione clinica

10° incontro 21 settembre 2026

Dalle | Alle | Contenuti Docenti Tipo di formazione

13°00 | 15°00 | Interpretare, vale a dire proporre | Dott. Lezione frontale
un pensiero emozionato sulla | N.Mariani | pratica coi discenti
relazione clinica




11° incontro 28 settembre 2026

Dalle | Alle Contenuti

13:00 | 15:00 | Elaborare la frustrazione che il | Dott.

lavoro clinico comporta

Docenti Tipo di formazione
Lezione frontale
N.Mariani pratica coi discenti

12° incontro 12 ottobre 2026

Dalle | Alle | Contenuti Docenti Tipo di formazione
13:00 | 15:00 | Le emozioni: | Dott. Lezione frontale pratica coi
Pretendere N.Mariani discenti
13° incontro 26 ottobre 2026
Dalle | Alle | Contenuti Docenti Tipo di formazione
13:00 | 15:00 | Le emozioni: | Dott. Lezione frontale pratica
Controllare/Diffidare N.Mariani coi discenti
14° incontro 09 novembre 2026
Dalle | Alle | Contenuti Docenti Tipo di formazione
13:00 | 15:00 | Le emozioni: | Dott. Lezione frontale pratica
Provocare/Obbligare N.Mariani coi discenti

15° incontro 23 novembre 2026

Dalle | Alle Contenuti

13:00 | 15:00 | Le

emozioni: | Dott.

Lamentarsi/Preoccuparsi

Docenti Tipo di formazione
Lezione frontale
N.Mariani pratica coi discenti

16° incontro 07 dicembre 2026

Dalle | Alle | Contenuti Docenti Tipo di formazione
13:00 | 15:00 | Conclusione e verifica | Dott. Lezione frontale pratica
della formazione N.Mariani coi discenti
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Il sottoscritto Nicolo Mariani, codice fiscale MRNNCL85S05L682Q, nato a Varese (VA) il
05/11/1985 e residente a Roma (RM) in VIA DELLE MIMOSE 48, ai sensi degli articoli 46 e
47 D.P.R. 28 dicembre n.445/2000 e consapevole delle sanzioni penali ai sensi previste
dall’articolo 76 del D.P.R. n. 445/2000 nel caso di mendaci dichiarazioni, falsita negli atti, uso
o esibizione di atti falsi o contenenti dati non rispondenti a verita, dichiara quanto di seguito
riportato

Nicold Mariani
Via delle Mimose 48, 00172, Roma
333-8634141

nicolo.mariani@hotmail.com

05/11/85

2021-in corso

Psicologo clinico presso il servizio ambulatoriale e domiciliare adulti di
C.A.R. centro di riabilitazione (ex art. 26), accreditato con il sistema
sanitario regionale.

Terapia psicologica a sostegno della riabilitazione, counseling individuale e
di gruppo ai caregivers, interventi educativi e valutazioni con pazienti con
problematiche neurologiche, ortopediche e cardiologiche. Lo psicologo é
parte dell’equipe multidisciplinare che ha in carico il pz, il suo intervento é
parte del progetto riabilitativo in collaborazione con il medico, il
fisioterapista, il logopedista ed il neuropsicologo. Il focus & quello
dell’elaborazione del vissuto di malattia e le attese sulla riabilitazione del pz
e dei suoi famigliari. Lo psicologo svolge anche la funzione di supervisione
degli operatori rispetto alle implicazioni relazionali dell’intervento riabilitativo
e di consulenza organizzativa rispetto ai settori in cui svolge il proprio ruolo.

psicologo
Contratto di collaborazione libero professionale presso la coop. C.A.R.

2020 —in corso

Ricerca e intervento psicologico-clinico e psicosociale
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2025-in corso Realizzazione, su committenza del 1.I.S. Edoardo Amaldi e
della NPIA Torrenova, asl Rm 2 di un progetto di intervento psicosociale
teso ad esplorare il vissuto degli studenti del’Amaldi e degli utenti del
servizio di NPIA circa il loro rapporto con il territorio in cui vivono.
Realizzazione di interviste e focus group. Analisi quali-quantitativa dei dati
con il metodo del’Analisi Emozionale del Testo, conduzione attivita di
formazione sul campo in piccolo gruppo per la discussione partecipativa dei
risultati della ricerca.

2024-2025 Realizzazione, su committenza del servizio sociale del municipio
IV e del servizio disabili adulti Rm2, di una ricerca-intervento sul vissuto dei
caregiver di minori, adulti e anziani, afferenti ai servizi committenti, circa il
loro rapporto con i servizi stessi. Realizzazione di interviste e focus group
per esplorare i vissuti che connotano l'esperienza dei caregiver, analisi
quali-quantitativa dei dati con il metodo dell’Analisi Emozionale del Testo,
conduzione attivita di formazione sul campo in piccolo gruppo per la
discussione partecipativa dei risultati della ricerca.

2020-2024 Realizzazione, su committenza del Municipio Roma Il e delle
scuole superiori del territorio, di un progetto di formazione e intervento
psicosociale per lo sviluppo della competenza organizzativa di studenti,
insegnanti e genitori. Realizzazione di interviste e focus group per esplorare
i vissuti che connotano I'esperienza scolastica di studenti, insegnanti e
genitori, analisi quali-quantitativa dei dati con il metodo dell’Analisi
Emozionale del Testo, conduzione attivita di formazione sul campo in
piccolo gruppo per la discussione partecipativa dei risultati della ricerca.
Sviluppati progetti di formazione rivolto a studenti, genitori e insegnanti volti
a svilupparne le competenze relazionali e la competenza a interpretare
vissuti che organizzano la convivenza entro le scuole coinvolte.

psicologo-ricercatore-formatore
Per conto di associazione di promozione sociale GAP

2016 —in corso
Psicoterapia

Psicoterapia con adulti e adolescenti, Consulenza a genitori rispetto al
rapporto con i figli, Psicoterapia con persone con diagnosi psichiatriche o
della neuropsichiatria infantile.

L'intervento psicoterapeutico si organizza a partire dall'analisi della
domanda del cliente, in base a questa si sviluppano psicoterapie a studio,
piuttosto che a domicilio o nei contesti di vita.

Psicoterapeuta
attivita libero-professionale

2020 - 2021
Intervento psicologico domiciliare

Intervento di psicologia domiciliare e assistenza alla persona rivolto a
pazienti con diagnosi psichiatrica in carico ai centri di salute mentale della
asl roma 2

Psicologo
Cooperativa Collegamenti

2016 - 2022
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Interventi di gruppo con adolescenti con diagnosi di ADHD e dello spettro
autistico e consulenza alla famiglia

Il lavoro in gruppo consiste in incontri a studio e nei contesti di vita dei
partecipanti, le uscite: (aperitivi, mostre, manifestazioni culturali e sportive)
si organizzano in base ai desideri dei partecipanti al gruppo. La consulenza
alla famiglia & tesa a supportare i processi evolutivi dei figli.

Psicoterapeuta
Privati

2015-2019
Interventi psicologico-clinici con persone con Alzheimer e le loro famiglie

Il lavoro ha I'obbiettivo di intervenire sui problemi di convivenza legati alla
diagnosi medica di demenza, offrendo alla persona con diagnosi un
rapporto in cui non venga infantilizzato e dove possa parlare e condividere
esperienze sul territorio (esplorazione di quartieri, mostre, giardini, eventi
culturali). Con le famiglie il lavoro consiste in incontri periodici di supporto
ed orientamento.

Privati

2014-2021
Psicologo

“Laboratori Abilitiamoci” laboratori professionali con minori e giovani adulti
con diagnosi di autismo e ritardo mentale grave- Il laboratorio & un contesto
in cui operatori e ragazzi diagnosticati condividono un tempo e uno spazio
facendo qualcosa insieme. Un momento di aggregazione in cui produrre
qualcosa come la pasta fatta in casa, piuttosto che il lavoro al telaio o il
giardinaggio, fare una merenda insieme oppure esplorare la citta.
Consulenza di gruppo con i genitori

Psicologo, coordinatore e progettista
Habitat per I'autismo, progetto finanziato dalla Tavola Valdese
https://www.youtube.com/watch?v=06NFZY9JnRs

2015- 2021
Referente clinico associazione “Habitat per I'autismo”

Coordinatore degli interventi psicosociali tesi all'integrazione di minori con
diagnosi di autismo nei contesti di vita. Coordinatore di laboratori, soggiorni
estivi e weekend per l'autonomia per adolescenti con diagnosi di autismo.
Consulenza alle famiglie rispetto al rapporto con i figli diagnosticati.

Psicologo e coordinatore

Habitat per I'autismo onlus, sito: www.habitatautismo.org

Gennaio 2017-febbraio 2018

Psicoterapeuta per Csm Asl Rm 2 via degli eucalipti

Psicoterapia
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Asl Rm 2

Vincenzo Scala

2015-2017
Psicologo

Progetto “Il Circolo” :Laboratori di gruppo e momenti aggregativi per
persone con Alzheimer e demenza fronto-temporale,.L'intervento € teso a
costruire un contesto in cui la persona con diagnosi possa sentire di avere
un ruolo attivo nella propria vita e non infantilizzato. Il lavoro viene svolto in
ambiente ecologico attraverso uscite per la citta, aperitivi, pranzi, mostre e
visite a musei. Counseling di gruppo per supporto ed orientamento dei
caregivers dei pazienti.

Coordinatore e progettista, conduttore del gruppo con le persone con
diangosi di demenza, co-conduttore del gruppo di famigliari.

Associazione Alzheimer Roma Onlus

Gennaio 2016- dicembre 2016
psicologo

Partecipazione alla vita di comuinita, partecipazione ai gruppi terapeutici
Comunita' riabilitativa residenziale “Reverie”, Capena
Dott. Nino Serio, Dott. Roberto Quintiliani

2012-2015
Assistente specialistico

Assistenza specialistica a studenti con daignosi di spettro autistico all' I.I.S.
Di Via dei Papareschi

Habitat per I'autismo

Giugno-Luglio 2015

Psicologo

Consulenza e Formazione: Inclusione di una bambina autistica in un asilo
nido, lavoro con gruppo classe, consulenza all'organizzazione e alle
educatrici

Intervento psicoeducativo con bambina autistica e con il gruppo classe,
formazione delle educatrici

Coop. L.UD.U.S.

Dal 2012 al 2014
Tecnico ABA, applied behavior analysis

ABA Verbal Behavior con bambini e ragazzi nello spettro autistico,
intervento individuale e laboratori di gruppo

Coop. Be and Able
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Dott.essa Camilla Del Balzo, Dott.essa Laura Antonelli

2012-2013
Psicologo-intervento psicosociale nelle scuole elementari

Progetto “Scuola Attiva”, Integrazione di bambini autistici attraverso il lavoro
sul gruppo classe, costruzione giochi tesi a sviluppare nel gruppo classe un
pensiero sulla propria partecipazione alla classe e sull'integrazione delle
differenze.

Habitat per I'autismo

Gennaio a Maggio 2013
operatore
Centro diurno per disabili adulti “ll Bambu”
AS.L.Roma E

2012-2013
Psicologo

Osservazione e valutazione tesa alla diagnosi clinica, utilizzo dei principali
test cognitivi, neuropsicologici e psicodiagnostici dell’eta evolutiva;
osservazione e valutazione con minori con sospetto disturbo dello spettro
autistico, attivita di ricerca

Unita operativa di neuropsichiatria infantile, Policlinico di TorVergata,
Clinica San Alessandro
Centro di eccellenza per la diagnosi di Autismo e ADHD

Primario Prof. Curatolo, Neuropsichiatra infantile supervisore dott.essa
Porfirio, Psicologa e Psicoterapeuta supervisore Dott.essa Canarile

2010-2012
EDUCATORE

Intevento psicoeducativo ambulatoriale e domiciliare con minori e giovani
adulti con disturbi pervasivi dello sviluppo, Laboratori di gruppo con
approccio Teacch,

Istituto Leonarda Vaccari, tramite I'associazione |.S.|.D.E.A.

Febbraio-maggio 2018

Corso di perfezionamento: Dipendenza da internet e Gioco D'azzardo.
Ritiro Sociale e Cyberbullismo

Comprensione e analisi dei nuovi fenomeni, alla luce delle diverse fasi della
vita in cui emergono e delle differenze strutturali e strutturanti che
I'evoluzione della societa determina nell'individuo

Prof. Federico Tonioni

Dott.essa Autullo, Dott.essa Alimonti, Dott. Martineli, Dott.essa Bernardini
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Policlinico Gemelli

Novembre 2013- maggio 2018

Corso di specializzazione in psicoterapia psicoanalitica intervento
psicologico clinico e analisi della domanda

Competenza all'intervento psicologico-clinico entro diversi contesti;
competenza a costruire la committenza, elaborare un progetto

psicoterapeutico e organizzare il setting psicoterapeutico; competenza ad
analizzare la dinamica emozionale della relazione psicoterapeutica ed a
proporre interventi interpretativi della dinamica stessa; competenza a
verificare I'andamento del processo psicoterapeutico ed a trasmettere al
paziente la competenza stessa; competenza a sperimentare e raccogliere
dati ed informazioni sul processo psicoterapeutico, sugli esiti della
psicoterapia.

Competenza a situare I'esperienza psicoterapeutica, ed in particolare la
costruzione del setting, entro le dimensioni culturali e strutturali
dell’organizzazione entro la quale la psicoterapia é stata condotta.

Prof. Renzo Carli

prof. Renzo Carli, dott.ssa Paola Cavalieri, dott.ssa Anna Di Ninni, prof.ssa
Rosa Maria Paniccia, dott. Pietro Stampa

Studio di Psicosociologia s.r.l.

20-27 luglio 2014

Lavoro supervisionato con un gruppo di bambini nello spettro autistico
Strutturazione mentale e fisica di un intervento di gruppo

Cesarina Xaiz

Laboratorio psicoeducativo valle agordina

07/04/14
Iscrizione all'ordine degli psicologi del lazio

Abilitazione alla professione di psicologo

Novembre 2012

Formazione comunicazione aumentativa-alternativa Pecs: Picture

Exchange Comunication System, Pyramid system

Lavoro con i Pecs, strategie per l'insegnamento dell'utilizzo delle immagini
come comunicazione aumentativa e/o alternativa con persone con problemi
di comunicazione

BCBA Mario Montero Comacho, Pyramid system
Pyramid System, Sef

Da Settembre a Ottobre 2012
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Corso avanzato per “Tecnico dell'educazione ABA/VB Radicale”
Lavorare con ABA/Vb

Dott.essa Camilla Del Balzo, Dott.essa Laura Antonelli

Coop. Be and Able

2012-2013

“Un ruolo attivo nella presa in carico durante le diverse fasi evolutive della
vita della persona con autismo e sindrome di asperger”

Conoscenza e pratica dei piu importanti approcci abilitativi nell’autismo
(ABA, Teacch, comunicazione aumentativa),conoscenza del diverso tipo di
intervento nel basso e alto funzionamento durante I'arco della vita

Dott. Marco Decaris, dott,essa Figliola, Dott.ssa Del Balzo, Dott.essa
Claudia Lerz, Dott.ssa Savina Cordiale, Dott. Luigi Merico,

A.N.C.E.I., Habitat per Autismo, Ass. Rifornimento in volo, Unione Europea,
Ministero del Lavoro e delle politiche sociali, Regione Lazio

2009-2011

Dottore in Neuroscienze cognitive,indirizzo Valutazione e riabilitazione

Nello specifico Valutazione e riabilitazione di patologie
neuropsicologiche,ricerca nellambito delle neuroscienze, piu’ in generale
intervento psicologico nei piu diversi contesti relazionali

Tesi sperimentale sullo sviluppo delle competenze linguistiche prescolari e
confronto con il successivo sviluppo della lettura, relatore: Prof. Pierluigi
Zoccolotti

Universita la Sapienza di Roma, facolta’ di Medicina e Psicologia

Laurea Magistrale (110 e lode)

2006-2009

Dottore in scienze e tecnice psicologiche per I'analisi dei processi cognitivi
normali e patologici

Tesi sperimentale in psicobiologia: “Attivazione del Fattore di trascrizione
C-Fos in seguito ad esperienze stressanti:ll nucleo caudato”; relatrice:
Professoressa Simona Cabib

Universita La Sapienza, facolta’ di Psicologia 1
Laurea triennale (109 su 110)

Napoli 14-19 febbraio 2019

Congresso Internazionale “Variazioni di Setting: psicoanalisi di coppia e
famiglia” Cofap, Ipa Pcf
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Link video Progetto
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Madrelingua(e)
Altra(e) lingua(e)

Firma

“Questioni sul setting e sul gioco in due interventi con genitori e figli”

Firenze 4-6 Aprile 2019
19° Congresso AIP Psicogeriatria di persone e saperi
“Il Cirocolo un intervento psicosociale con persone affette da demenza”

Bisogni F., Zanfino S., Ceccacci S., Pirrotta S., Manieri S., Mariani N., Lupo
N.,et all (2025)

L’esperienza scolastica degli studenti di una scuola secondaria di secondo
grado: Resoconto di una ricerca-intervento psicosociale per il contrasto alla
dispersione scolastica [the school experience of students in a secundary
school: Report of psychosocial intervention research to combat school
dropaut. Quaderni della Rivista di Psicologia Clinica, vol XlII, n.1-2025, 49-
69. Retrieved from: www.quadernidipsicologiaclinica.com

La costruzione dell'identita a partire da culture della femminilita, della
mascolinita, della famiglia, della nascita: Alcune considerazioni e 34
vignette cliniche[The construction of identity starting from the cultures of
femininity, masculinity, family and birth: Some considerations and 34 clinical
vignettes]. Quaderni di Psicologia Clinica, 11(2), 97-121. Retrieved from
http://www.quadernidipsicologiaclinica.com

Cappelli, T., Crisanti, P., Donatiello, G., Magrini, F., Mariani, N., & Propersi,
G. (2019). Intervenire sui figli, lavorare con le famiglie [Intervening on
children, working with families]. Quaderni della Rivista di Psicologia Clinica,
1, 36-50. Retrieved from: www.rivistadipsicologiaclinica.it/quaderni

Crisanti, P., & Mariani, N. (2017). Psicoterapia nei contesti e diagnosi:
Questioni teoriche ed esperienze cliniche [Psychotherapy in the context and
diagnosis. Theoretical issues and clinical experiences]. Quaderni della
Rivista  di  Psicologia  Clinica, 1, 13-23.  Retrieved  from
http://www.rivistadipsicologiaclinica.it/quaderni

https://www.youtube.com/watch?v=06NFZY9JnRs

Italiana

Inglese scolastico
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Il sottoscritto acconsente, ai sensi del Decreto Legislativo 196/2003 (Codice in Materia di protezione
dei dati personali), che i dati inseriti nel presente CV vengano trattati e comunicati anche a terzi ai fini
della partecipazione alle vostre iniziative.

Roma,
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