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DATA INIZIO FAD SINCRONA 28 maggio 2026
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LINK PER PIATTAFORMA FAD: https://fenix-srl.it/ecm-fad/FREEDOM 2026

DURATA EFFETTIVA DELL’ATTIVITA FORMATIVA RES
L'impegno globale previsto per ogni discente & di 5 ore

DURATA EFFETTIVA DELL’ATTIVITA FORMATIVA FAD
L'impegno globale previsto per ogni discente & di 2 ore

RAZIONALE e OBIETTIVI

A seguito della prima edizione tenutasi nel 2025, si propone la realizzazione della seconda edizione
della Masterclass Free DOM 2026. Liniziativa intende approfondire i potenziali benefici derivanti
dall’estensione dell'impiego del monitoraggio continuo del glucosio (CGM) nella gestione del
diabete, nonché individuare strategie atte a garantirne un accesso equo e uniforme, attraverso
criteri di eleggibilita condivisi e compatibili con la sostenibilita del sistema sanitario. Il controllo
glicemico rappresenta un elemento cruciale nella prevenzione delle numerose complicanze
correlate al diabete e nella gestione efficace della patologia. Le evidenze scientifiche disponibili
indicano come un insufficiente controllo glicemico possa comportare una riduzione dell’aspettativa
di vita pari a circa 7 8 anni nelle persone con diabete. Tra i principali fattori che ostacolano il
raggiungimento degli obiettivi glicemici si evidenziano la scarsa aderenza terapeutica e I'assenza di
un monitoraggio regolare della glicemia, una condizione che riguarda almeno il 50% dei pazienti,
con conseguente incremento del rischio di iper e ipoglicemie. Le innovazioni tecnologiche, e in
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particolare il monitoraggio continuo del glucosio, rappresentano oggi strumenti consolidati, in
grado di migliorare significativamente I’evoluzione clinica della malattia, la qualita di vita delle
persone con diabete e, al tempo stesso, di favorire una riduzione dei costi sanitari grazie al minor
ricorso a ospedalizzazioni e accessi in pronto soccorso. L'impiego del CGM & ormai ampiamente
raccomandato nel trattamento del diabete di tipo 1; crescenti evidenze mostrano inoltre
un’efficacia significativa anche nei pazienti con diabete di tipo 2, inclusi quelli non in trattamento
insulinico, come confermato dalle piu recenti pubblicazioni del 2025. Studi condotti su dispositivi
CGM evidenziano, inoltre, elevati livelli di accuratezza sia in ambito ospedaliero sia domiciliare. Di
particolare rilevanza sono i dati provenienti da studi di real world evidence che documentano una
riduzione delle ospedalizzazioni per eventi cardiovascolari. Nei pazienti con diabete di tipo 1 con
pregressi episodi di ipoglicemia severa, 'utilizzo del CGM e stato associato a una diminuzione dei
ricoveri per cause cardiovascolari; analoghi benefici sono stati riscontrati negli adulti con
diabete di tipo 2 in terapia insulinica. Tali risultati rappresentano le prime evidenze che
mettono in relazione diretta I'impiego della tecnologia CGM con esiti cardiovascolari favorevoli.
La Masterclass riunira esperti di livello nazionale e internazionale con I'obiettivo di condividere le
principali evidenze scientifiche e gli aggiornamenti relativi all’'uso dei sistemi di monitoraggio, alla
luce delle piu recenti linee guida nazionali e regionali per la gestione del diabete. Il programma
formativo includera anche sessioni dedicate all’approfondimento delle tecnologie per il
monitoraggio continuo del glucosio. Sono previste attivita interattive e strumenti di valutazione
delle competenze acquisite, quali survey somministrate prima dell’evento residenziale e del
webinar, e sessioni “time to table” supportate da televoto. L'obiettivo finale € quello di individuare
i principali bisogni formativi e operativi al fine di ottimizzare il monitoraggio glicemico, favorendo
il confronto, la condivisione delle esperienze e il consolidamento delle competenze tra i
partecipanti.

OBIETTIVO FORMATIVO:
Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza —
profili di cura (num. 3)

DESTINATARI

Professioni e Discipline:

MEDICO CHIRURGO: Endocrinologia, Malattie Metaboliche e Diabetologia, Cardiologia, Medicina
Interna, Scienza dell’Alimentazione e Dietetica, Medicina generale (medici di famiglia), Geriatria,
Medicina fisica e riabilitazione, Nefrologia, Pediatria, Pediatria (Pediatri di libera scelta), Psichiatria,
gastroenterologia

BIOLOGO: biologo

DIETISTA: dietista

FARMACISTA: farmacista territoriale, farmacista pubblico del SSN, farmacista di altro settore
PSICOLOGO: Psicologia, Psicoterapia

PODOLOGO

INFERMIERE - INFERMIERE PEDIATRICO

PARTECIPANTI PREVISTI: n. 60

ID ECM RES/FAD: 331_475011

N. CREDITI PREASSEGNATI RES/FAD
Numero crediti ECM: 8
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INFORMAZIONI
Il convegno € a partecipazione libera; saranno accettate le prime n. 60 iscrizioni pervenute.

| crediti saranno rilasciati ai partecipanti che avranno partecipato a tutte le sessioni e che abbiano risposto
adeguatamente al test finale.

PROGRAMMA RESIDENZIALE

Blended
u ”
Masterclass “Free DOM 2026
18 Aprile 2026
Roma - Hotel Holiday Inn
ORE FORMATIVE: 05:30
Min Min
Dalle ore | Alle ore | Titolo della Relazione Frontal NO
rontale | -1
08:30 08:45 | Registrazione dei partecipanti 00:15
08:45 09:00 | Apertura lavori, introduzione e obiettivi 00:15 Vincenzo Fiore
Natalia Visalli
09:00 Video/riallineamento alla prima edizione serie di relazioni su Paolo Falasca
' "Free DOM 2025" tema preordinato Vincenzo Fiore
Natalia Visalli
09:30 | Presentazione della Survey pre-work live 00:30 serie di relazpm >Y Alessandra Barucca
tema preordinato Paolo Falasca
09:30 | 10:00 |IICGM nel T2 (parte I°) 00:30
MODERA: Lelio
Morviducci
Linee guida e utilizzo CGM nei pazienti in serie di relazioni su .
o - ) llaria Malandrucco
terapia insulinica MDI tema preordinato
Linee guida e utilizzo CGM nei pazienti in serie di relazioni su ) )
L o ) L . Marianna Maranghi
terapia insulinica basale e non insulinica tema preordinato
TIME TO TABLE (esposizione e commento confronto/dibattito tra
10:00 10:30 Qa partg dei re|§t0r| e moderatori + qw.z 00:30 pubbthO ed esperto/i Livio Valente
interattivo mediante televoto sulla sessione guidato da un Angela Carlone
tecnica: D1, D2, D3, D4) conduttore
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10:30 11:00 | IICGM nel T2 (parte 11°) 00:30
MODERA: Claudio
Ventura
Holter Glicemico: glucometria e serie di relazioni su Alessandra Barucca
refertazione tema preordinato Vincenzo Fiore
TIME TO TABLE (esposizione e commento confronto/dibattito tra
11:00 11:30 Qa partg dei relgtorl e moderatori + qw'z 00-30 pubbllFo ed esperto/i Alforjsma Chlef'arvl
interattivo mediante televoto sulla sessione guidato da un Daniela Pergolini
tecnica: D1, D2, D3, D4) conduttore
11:30 12:00 | Break 00:30
12:00 12:30 | Il CGM nel T2 anziano (parte 11I°) 00:30
MODERA: Graziano
Santantonio
Il CGM nel paziente anziano-evidenze 00-00 serie di reIazpnl su Paolo Falasca
cliniche tema preordinato
!I t'eler'nonltorag.glo nei pazienti 00-00 serie di reIazpnl su Stefania Casaldi
istituzionalizzati tema preordinato
TIME TO TABLE (esposizione e commento confronto/dibattito tra
12:30 13:30 Fja partg dei relgtorl e moderatori + qug 01:00 pubbllFo ed esperto/i Lavinia Montg A
interattivo mediante televoto sulla sessione guidato da un Angela Sabbatini
tecnica: D1, D2, D3, D4) conduttore
13:30 14:30 | Lunch 01:00
14:30 15:15 | I CGM nel T1 & Gravidanza 00:45
MODERA: Natalia
Visalli
I CGM nel T1 pediatrico serie di relazpm °u Claudia Arnaldi
tema preordinato
Il CGM nel T1 adulto e integrazioni serie di reIaz@m °u Natalia Visalli
tema preordinato
Il CGM in gravidanza serie di relazpm Y Olimpia Bitterman
tema preordinato
TIME TO TABLE (esposizione e commento confronto/dibattito tra
da parte dei relatori e moderatori + quiz ubblico ed esperto/i M. Alessandra
15:15 | 15:45 |22 PaMe : qu 00:30 PUBBIC P Gardini
interattivo mediante televoto sulla sessione guidato da un Stella Potenziani
tecnica: D1, D2, D3, D4) conduttore
15:45 | Chiusura lavori prima parte ECM
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Totale ore ECM Frontale

05:30

Totale ore non ECM

01:45

RESPONSABILE SCIENTIFICO

Vincenzo FIORE
Direttore UOSD Diabetologia - Endocrinologia
ASL ROMA 5 - sede P.O. Tivoli

FACULTY:

Claudia ARNALDI
Olimpia BITTERMAN
Alessandra BARUCCA
Stefania CASALDI

Angela CARLONE
Alfonsina CHIEFARI
Maria Alessandra GARDINI
Ilaria MALANDRUCCO
Marianna MARANGHI
Lavinia MONTE

Lelio MORVIDUCCI
Daniela PERGOLINI
Stella POTENZIANI
Angela SABBATINI
Graziano SANTANTONIO
Livio VALENTE

Claudio VENTURA
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NO ECM
L'uso dei sistemi di monitoraggio in continuo del glucosio

nel T2DM: I'importanza della condivisione dei dati
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA: FENIX ID 331

METODOLOGIA RESIDENZIALE NO ECM

SEDE RESIDENZIALE HOLIDAY INN ROME EUR PARCO DEI MEDICI
Viale Castello della Magliana, 65 — 00148 Roma

DATA INIZIO 18 Aprile 2026
DATA FINE 18 Aprile 2026

DURATA EFFETTIVA DELL’ATTIVITA IN PRESENZA
L'impegno globale previsto per ogni discente & di 3 ore

RAZIONALE e OBIETTIVI

A seguito della prima edizione realizzata nel 2025, si propone I'organizzazione della seconda edizione della
Masterclass Free DOM 2026. L'iniziativa intende approfondire i potenziali benefici derivanti
dall’ampliamento dell’utilizzo del monitoraggio continuo del glucosio (CGM) nella gestione del diabete e
individuare strategie che ne garantiscano un accesso equo e omogeneo, attraverso criteri di eleggibilita
condivisi e compatibili con la sostenibilita del sistema sanitario. Il controllo glicemico rappresenta un
elemento imprescindibile nella prevenzione delle molteplici complicanze associate alla patologia diabetica e
costituisce un pilastro della gestione clinica del paziente. Le recenti innovazioni tecnologiche, in particolare
il monitoraggio glicemico in continuo, hanno introdotto strumenti in grado di modificare in modo significativo
I’evoluzione della malattia, migliorare la qualita di vita delle persone con diabete e favorire una riduzione dei
costi sanitari, grazie al minor ricorso a ospedalizzazioni e accessi in pronto soccorso. L'attivita formativa
prevede la costituzione di quattro gruppi di lavoro, distribuiti in altrettante aule dedicate alle esercitazioni
pratiche. Attraverso il supporto di una piattaforma cloud, i partecipanti saranno guidati nell’identificazione
delle strategie piu efficaci per ottimizzare I'impiego dei sistemi di monitoraggio glicemico nei pazienti in
terapia insulinica basale e/o terapia orale. | gruppi collaboreranno per definire approcci condivisi di
implementazione, valorizzando il confronto tra esperienze cliniche e discutendo criticita e opportunita legate
all'utilizzo dei sistemi CGM nella pratica quotidiana. Obiettivo prioritario dell’iniziativa & individuare i
principali bisogni formativi e operativi utili all’ottimizzazione del monitoraggio glicemico, favorendo un
dialogo strutturato tra i partecipanti e promuovendo un approfondimento consapevole delle tematiche
trattate. Il percorso includera inoltre momenti di interattivita e di verifica dell’apprendimento, al fine di
accertare il livello di competenze acquisito dai discenti nel corso delle attivita formative.
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PROGRAMMA RESIDENZIALE NO ECM

PARTE RESIDENZIALE NO ECM
ORE FORMATIVE: 2:15
Min Min
Dalle ore | Alle ore | Titolo della Relazione Frontale NO
ECM
Coordinatori: Paola
D'Angelo, Natalia
Visalli
Tutor:
Video Pazienti Giuseppe Benedetti
¢ Condivisione del dato mediante Paolo Fiorentini
piattaforma in confronto/dibattito tra Angelo Lauria
15:45 17:45 . Process((:)lcc)jlijsc'lc.ristfjtril\fs jsiiciliare: home 02:00 pUbglljiC;afs jzzenrm/l GaZ?QrtlZnLoeto
delivery conduttore Maria Rosaria
e Esercitazione Pratica: suddivisione Nardone
discentiin 4 aule Fabiana Picconi
Sabrina Spera
17:45 18:00 | Conclusioni - take home message 00:15 Vincenzo Fiore
Natalia Visalli
18:00 | Chiusura lavori seconda parte NO ECM Vincenzo Fiore
Totale ore ECM Frontale 02:15
Totale ore non ECM
FACULTY:
Giuseppe BENEDETTI
Paola D’ANGELO
Paolo FIORENTINI
Angelo LAURIA PANTANO
Gaetano LETO
Maria Rosaria NARDONE
Fabiana PICCONI
Sabrina SPERA
Natalia VISALLI
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28 maggio 2026
ORE FORMATIVE: 2:30
Min Min
Dalle ore | Alle ore | Titolo della Relazione NO
Frontale
ECM
Moderatori: Vincenzo
Fiore, Natalia Visalli
- serie di relazioni su Vincenzo Fiore
16:30 16:45 | Riallineamento al Day 1 00:15 ) R
tema preordinato Natalia Visalli
confronto/dibattito tra
Somministrazione e discussione post pubblico ed esperto/i Alessandra Barucca
16:4 17:1 :
6:45 > | evento 2025 - televoto live 00:30 guidato da un Paolo Falasca
conduttore
presentazione di
17:15 17:30 Caso clinico Attivita Fisica nel T2 in 00:15 prgb!e.m| o dicasi Stefano Balducci
basale cliniciin seduta
plenaria
presentazione di
17:30 | 17:45 | Caso clinico T2 terapia non Insulinica | 00:15 problemi o di casi Clelia Di Pippo
cliniciin seduta
plenaria
presentazione di
17:45 18:00 | Caso clinico T2 Terapia Insulinica 00:15 prgb!e‘ml o di casi Claudia Brufani
clinici in seduta
plenaria
presentazione di
18:00 18:15 | Caso clinico T2 Anziano in RSA 00:15 prqb!e‘n-ﬁl o di casi Valeria Mastrilli
clinici in seduta
plenaria
presentazione di
18:15 | 18:30 | Caso clinico T1 00:15 problemi o di casi Silvia Irina Briganti
cliniciin seduta
plenaria
presentazione di
18:30 18:45 | Caso clinico Gravidanza 00:15 pro‘b‘le‘ml o di casi Jonida Haxhi
cliniciin seduta
plenaria
Discussione. Conclusioni - take home confronto/dibattito tra Alessandra Barucca
18:45 19:00 | message e compilazione 00:15 pUbeIFO ed esperto/| anlo Fala§ca
uestionario ECM on-line guidato da un Vincenzo Fiore
q conduttore Natalia Visalli
Totale ore ECM Frontale 02:30
Totale ore non ECM 00:00
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RESPONSABILE SCIENTIFICO

Vincenzo FIORE
Direttore UOSD Diabetologia - Endocrinologia
ASL ROMA 5 - sede P.O. Tivoli

FACULTY
Alessandra BARUCCA

Stefano BALDUCCI

Silvia Irina BRIGANTI

Claudia BRUFANI
Clelia DI PIPPO
Jonida HAXHI
Valeria MASTRILLI

Nel caso di improvviso e imprevedibile evento che determinasse I'impossibilita di un docente a presenziare ai webinar, uno dei
restanti docenti potra effettuare la relazione in qualita di sostituto (previa rivalutazione del CV da parte del Responsabile

Scientifico in considerazione dei contenuti della relazione/docenza)

PROVIDER ECM & SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

Fenix Srl

Via Ugo Foscolo, 25
27100 Pavia

Tel 0382 1752851
Fax 0382 1752852

e-mail: info@fenix-srl.it

Responsabile dr. Agostino Tacconi
TABELLA RELATORI:

COGNO Titolo di Specializzazione Sede di svo.lglmento A
NOME . della propria Affiliazione
ME Laurea conseguita Lo
attivita
. . MEDICINA E PEDIATRIA
Arnaldi | Claudia | CHIRURGIA Viterbo ASL Viterbo
Senior Researcher presso la
Diabetes Unit Dip di
MEDICINA E Medicina Clinica e
CHIRURGIA Molecolare Pres della
ENDOCRINOLOGIA E Metabolic Fitness Assoc Osp
Balduc MALATTIDE DEL Sant Andrea Univ La
ci Stefano METABOLISMO Roma Sapienza di Roma
Barucc |Alessandr | MEDICINA E ENDOCRINOLOGIA E P.O. Tivoli. ASL UOSD Diabetologia-
a a CHIRURGIA MALATTIE RICAMBIO ROMA 5 Endocrinologia
Centro Diabetico
END L E
MEDICINA E MNALi$$IIEh|8E?GIA “Concordia” Dirigente Medico, U.0.S.D.
Bitterm i i i
o CHIRURGIA METABOLISMO A.C.L.S.M.O.M di Diabetologia
an Olimpia Roma
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Bricant | Silvi MEDICINA E ms'll::-BrgEICHE E AZIENDA SANITARIA | Medico specialista in
rigant | >ilvia CHIRURGIA ASLR docrinologi
: \rina u DIABETOLOGIA SLRoma 6 endocrinologia
. Dirigente medico
Azienda Complesso . e
MEDICINA E ENDOCRINOLOGIA Ospedaliero San ospeda.llero, §peC|aI|sta in
CHIRURGIA Filiono Neri Roma Endocrinologia e
Brufani | Claudia PP Diabetologia
. . MEDICINAE | ENDOCRINOLOGIAE Direttore UOC medicina
ASLR
Casaldi | Stefania | - 0i/RGIA | MEDICINA INTERNA SLRoma 6 generale
ENDOCRINOLOGIA E
Carlon
Angela ?:AHEIIELC::?AE MALATTIE DEL ASL Frosinone Specialista in Endocrinologia
€ METABOLISMO e Diabetologia
. ENDOCRINOLOGIAE
Chiefar . MEDICINA E OCRINOLOG .
i Alfonsina CHIRURGIA MALATTIE IFO di Roma Medico Specialista in
! METABOLICHE ) >peck
Endocrinologia
ENDOCRINOLOGIA E
. MEDICINA E M Poli | i
Di CHlRuCR Glp | MALATTIE DEL ASL Alatri ) zi;tnsgc'zmb“ atorio
Pippo | Clelia RICAMBIO P
Dirigente medico, UOC
MEDICINA E ENDOCRINOLOGIAE ASL RM6 Medicina Interna, Polo h1,
CHIRURGIA MALATTIE RICAMBIO Servizio di Endocrinologia e
Falasca | Paolo Diabetologia
Direttore UOSD
MEDICINA E ENDOCRINOLOGIA E Diabetologia, ASL RM5 e
MALATTIE DEL Roma . .
CHIRURGIA RICAMBIO Presidente Sezione
Fiore Vincenzo Regionale AMD Lazio
Maria MALATTIE
MEDICINA E Medi iali i
e CHIle:RGIA METABOLICHE E Asl Roma 3 enzc:;zz;sﬁc'?a'thi;nbetona
Gardini | a DIABETOLOGIA g
Ambulatorio dedicato alle
tecnologie (CGM e terapia
Azienda con microinfusore) nella
MEDICINA E ENDOCRINOLOGIA E Ospedaliero- gestione del Diabete
MALATTIE DEL . L . .
CHIRURGIA METABOLISMO Universitaria Mellito; Ambulatorio delle
Sant’Andrea, Roma | complicanze del diabete;
Ambulatorio di diabete e
Haxhi |Jonida gravidanza
O.Spedal.e Se'zn. ” Medico Specialista in
Giovanni Calibita . . .
. Endocrinologia e Malattie
Fatebenefratelli - del Ricambio bresso
MEDICINA E ENDOCRINOLOGIA E Isola rUoC di Endor::rinolo ia
CHIRURGIA MALATTIE RICAMBIO Tiberina Roma, . . g !
. s . Diabetologia, Malattie del
Universita degli Ri bio e della Nutrizi
Maland studi di Roma “Tor |car.n. io e della Nutrizione
. ” Nutrizione
rucco |llaria Vergata” Roma
MEDICINA E Policlinico Umberto | Dirigente medico di
MEDICINA INTERNA
Maran CHIRURGIA I, Roma medicina interna
ghi Marianna
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MEDICINAE | DIABETOLOGIA E Dirigente Medico ASL Na3
Mastrill CHIRURGIA MALATTIE DEL Sud c/o Ministero della
i Valeria RICAMBIO Roma Salute
MEDICINAE | MALATTIE Medico Specialista in
CHIRURGIA METABOLICHE E Diabetologia e Malattie del
Monte | Lavinia DIABETOLOGIA Asl Roma 6 Metabolismo
Morvid . MEDICINA E ENDOCRINOLOGIA E U.0.C. Diabetologia | ASL Roma 1 — Osp. S. Spirito
j |Lelio CHIRURGIA | WALATTIE DEL e Dietologia in Sassia - Roma
uccl RICAMBIO 8
Pergoli | .\~ |MEDICINAE | MEDICINA INTERNAE roljlr(]:il:lr!:soitl\:mberto Medico Specialista in
ni CHIRURGIA | DIABETOLOGIA M Medicina Interna
Sapienza", Roma
. MALATTIE Medico specialista in
Potenzi
. Stella ?Z/IHEIE:JCIIRZ?AE METABOLICHE E Asl di Frosinone endocrinologia e malattie
ani DIABETOLOGIA metaboliche
ENDOCRINOLOGIA
INDIRIZZO MALATTIE
. RICAMBIO
Sabbati iri i
. Angela ?Hﬁﬁlf;'é?; DIABETOLOGIA; ASL Roma 6 3253:2 2::;;"2%
nt FISIOPATOLOGIA
DIGESTIVA E
METABOLICA
DIABETOLOGIA E . .
Santan . MEDICINA E Ospedale San Paolo | Responsabile UOS di
tonio | ©™213M° | chipurgia | MALATTIE DEL di Civitavecchia Diabetologia
onio RICAMBIO 8
Valent .. MEDICINA E MEDICINA INTERNA E Osp. Israelitico, ASL . .
e Livio CHIRURGIA | DIABETOLOGIA RM3 Direttore UOC Medicina
Dirigente Medico di Il
Livello, Responsabile
dell’Unita Operativa
Complessa di Medicina
Ventur Claudio MEDICINA E MEDICINA INTERNAS E Osp Israelitico Roma | Interna e
a CHIRURGIA ENDOCRINOLOGIA P- PN .
dell’Unita Operativa
Semplice di Endocrinopatie
e Mal del Metabolismo
dell'Ospedale Israelitico.
MEDICINAE | o\ bocrINOLOGIA ASL ROMA 1 Dirigente medico, UOC
. . CHIRURGIA Diabetologia e Dietologia
Visalli | Natalia
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