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ORE FORMATIVE: 7 
DESTINATARI DELL’INIZIATIVA: 
MEDICO CHIRURGO (ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA CLINICA; ANGIOLOGIA; CARDIOLOGIA; DERMATOLOGIA E 
VENEREOLOGIA; EMATOLOGIA; ENDOCRINOLOGIA; GASTROENTEROLOGIA; GENETICA MEDICA; GERIATRIA; MALATTIE 
METABOLICHE E DIABETOLOGIA; MALATTIE DELL'APPARATO RESPIRATORIO; MALATTIE INFETTIVE; MEDICINA E CHIRURGIA DI 
ACCETTAZIONE E DI URGENZA; MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE; MEDICINA INTERNA; MEDICINA TERMALE; MEDICINA 
AERONAUTICA E SPAZIALE; MEDICINA DELLO SPORT; NEFROLOGIA; NEONATOLOGIA; NEUROLOGIA; NEUROPSICHIATRIA 
INFANTILE; ONCOLOGIA; PEDIATRIA; PSICHIATRIA; RADIOTERAPIA; REUMATOLOGIA; CARDIOCHIRURGIA; CHIRURGIA 
GENERALE; CHIRURGIA MAXILLO-FACCIALE; CHIRURGIA PEDIATRICA; CHIRURGIA PLASTICA E RICOSTRUTTIVA; CHIRURGIA 
TORACICA; CHIRURGIA VASCOLARE; GINECOLOGIA E OSTETRICIA; NEUROCHIRURGIA; OFTALMOLOGIA; ORTOPEDIA E 
TRAUMATOLOGIA; OTORINOLARINGOIATRIA; UROLOGIA; ANATOMIA PATOLOGICA; ANESTESIA E RIANIMAZIONE; BIOCHIMICA 
CLINICA; FARMACOLOGIA E TOSSICOLOGIA CLINICA; LABORATORIO DI GENETICA MEDICA; MEDICINA TRASFUSIONALE; 
MEDICINA LEGALE; MEDICINA NUCLEARE; MICROBIOLOGIA E VIROLOGIA; NEUROFISIOPATOLOGIA; NEURORADIOLOGIA; 
PATOLOGIA CLINICA (LABORATORIO DI ANALISI CHIMICO-CLINICHE E MICROBIOLOGIA); RADIODIAGNOSTICA; IGIENE, 
EPIDEMIOLOGIA E SANITÀ PUBBLICA; IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE; MEDICINA DEL LAVORO E SICUREZZA DEGLI 
AMBIENTI DI LAVORO; MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA); CONTINUITÀ ASSISTENZIALE; PEDIATRIA (PEDIATRI DI LIBERA 
SCELTA); SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE E DIETETICA; DIREZIONE MEDICA DI PRESIDIO OSPEDALIERO; ORGANIZZAZIONE DEI 
SERVIZI SANITARI DI BASE; AUDIOLOGIA E FONIATRIA; PSICOTERAPIA; CURE PALLIATIVE; EPIDEMIOLOGIA; MEDICINA DI 
COMUNITÀ) 
BIOLOGO 
CHIMICO 
FARMACISTI (FARMACISTA PUBBLICO DEL SSN; FARMACISTA TERRITORIALE; FARMACISTA DI ALTRO SETTORE) 
INFERMIERE 
ODONTOIATRA 
PSICOLOGO (PSICOTERAPIA; PSICOLOGIA) 
VETERINARIO (IGIENE DEGLI ALLEVAMENTI E DELLE PRODUZIONI ZOOTECNICHE; IGIENE PROD., TRASF., COMMERCIAL., 
CONSERV. E TRAS. ALIMENTI DI ORIGINE ANIMALE E DERIVATI; SANITÀ ANIMALE) 
 
OBIETTIVO FORMATIVO : 19 - Medicine non convenzionali: valutazione dell'efficacia in ragione degli esiti e degli ambiti di 
complementarietà 

 
RAZIONALE SCIENTIFICO: 
La fibromialgia e la sindrome dell’intestino irritabile (IBS) sono patologie croniche ad elevata prevalenza, caratterizzate da 
complessa eziopatogenesi, decorso fluttuante e significativo impatto sulla qualità di vita. Le due condizioni condividono 
meccanismi fisiopatologici comuni, tra cui alterazioni dell’asse intestino-cervello, disregolazione neuro-immuno-endocrina, 
infiammazione di basso grado e aumentata sensibilizzazione centrale. 
La medicina convenzionale offre strategie diagnostiche e terapeutiche spesso efficaci sul piano sintomatico, ma non sempre 
risolutive. Da qui nasce l’esigenza di un approccio integrato e personalizzato, che affianchi alle terapie convenzionali interventi 
complementari basati sull’esperienza clinica e sulle evidenze disponibili. 
Il convegno propone un aggiornamento sullo stato dell’arte e un confronto interdisciplinare su fibromialgia e IBS, integrando 
medicina convenzionale, omeopatia, fitoterapia, agopuntura, nutrizione, probiotici e altri approcci complementari. L’obiettivo è 
fornire ai professionisti sanitari strumenti clinici utili alla definizione di protocolli integrati e alla gestione globale del paziente, in 
un’ottica di appropriatezza terapeutica e medicina centrata sulla persona. 
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CASE REPORT 

CASO CLINICO 1  
Paziente: Donna, 42 anni 
Quadro clinico: 
Dolore muscoloscheletrico diffuso cronico (>12 mesi), astenia, sonno non ristoratore, deficit cognitivi lievi. 
Esami ematochimici e markers infiammatori negativi. 
Diagnosi: Fibromialgia (criteri clinici) 
Strategia farmacologica: 

• Duloxetina (SNRI) 
Indicazione: dolore cronico e sintomi associati 
Razionale: modulazione delle vie discendenti del dolore 

• Pregabalin 
Indicazione: dolore neuropatico e disturbi del sonno 
Razionale: riduzione dell’iper-eccitabilità neuronale 

• Paracetamolo al bisogno 
Nota: FANS non raccomandati per inefficacia sul dolore fibromialgico 

Approccio: terapia farmacologica integrata a interventi non farmacologici. 
 

CASO CLINICO 2 
Paziente: Uomo, 30 anni 
Quadro clinico: 
Dolore addominale ricorrente, gonfiore, alvo alterno (diarrea/stipsi), peggioramento con stress. 
Esami e colonscopia negativi. 
Diagnosi: IBS tipo misto (criteri Roma IV) 
Strategia farmacologica: 

• Antispastici (mebeverina) 
Indicazione: dolore addominale 
Razionale: riduzione della contrazione della muscolatura liscia 

• Loperamide al bisogno 
Indicazione: controllo della diarrea 

• Fibra solubile (psillio) 
Indicazione: regolazione dell’alvo 

• Antidepressivi triciclici a basse dosi (amitriptilina) 
Indicazione: dolore viscerale 
Razionale: modulazione dell’ipersensibilità intestinale 

Approccio: trattamento sintomatico personalizzato + interventi dietetici. 
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PROGRAMMA 

08:00   Registrazione dei partecipanti 
08:45   Apertura del convegno – Gino Santini 
 
SESSIONE MATTUTINA – FIBROMIALGIA 
Moderatore: Gino Santini 
09:00   La fibromialgia, lo stato dell’arte  Sara Tenti 

• Omeopatia  Francesco Macrì 
• Fitoterapia  Zora Del Buono 
• Agopuntura  Cecilia Lucenti 
• Omotossicologia  Paolo Montenero 

 
11:00   Coffee Break 
 
11:30   Protocollo Integrato Delphi  Francesco Macrì 
12:00   Casi clinici  Italo Grassi 
12:30   Discussione 
 
13:00   Pausa pranzo 
 
SESSIONE POMERIDIANA – IBS 
Moderatore: Francesco Macrì 
14:00   IBS, lo stato dell’arte  Salvatore Cucchiara 

• Omeopatia  Luigi Turinese 
• Fitonutrizione Rosaria Ferreri 
• Probiotici Gino Santini 
• Oligoelementi Gennaro Cuccurullo 

 
16:00   Coffee Break 
 
16:30   Protocollo integrato Delphi  Rosaria Ferreri 
17:00   Casi clinici  Italo Grassi 
17:30   Discussione 
 
17:45   Fine lavori 

Il questionario di verifica di apprendimento sarà somministrato in modalità online sulla piattaforma myquadra; come da 
normativa Agenas la compilazione sarà possibile entro tre giorni dalla conclusione dell’evento e ad ogni partecipante 
sarà consentito un solo tentati 
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RELATORI 
 

Nominativo Laurea Specializzazione  Affiliazione 
SALVATORE CUCCHIARA 
CCCSVT50B23I169M 

Medicina e 
Chirurgia  

Gastroenterologia  Professore Ordinario di Pediatria presso la Sapienza 
Università di Roma 

CUCCURULLU GENNARO 
CCCGNR61M28F839C 

Medicina e 
chirurgia 

Medicina e chirurgia di 
accettazione e urgenza 

Dirigente Medico I Livello UOSD Chirurgia D’urgenza 
Ospedale “Maresca” Torre Del Greco, Asl Na 3 Sud 

ZORA GIOVANNA DEL BUONO 
DLBZGV55A61A662A 

Medicina e 
Chirurgia  

Pediatria  Pediatra ed Omeopata libero professionista, Bari 

ROSARIA FERRERI 
FRRRSR57T55F839C 

Medicina e 
Chirurgia 

Virologia ed Omeopatia Libera professionista, Grosseto 

ITALO GRASSI 
GRSTLI56L03H223W 

Medicina e 
Chirurgia  

Igiene e Medicina 
Preventiva 

Libero professionista Reggio Emilia  

CECILIA LUCENTI 
LCNCCL78S61I726Z 

Medicina e 
Chirurgia  

Craniopunture ed 
agopuntura  

Direttore Scientifico Corso di perfezionamento in 
Agopuntura in Neurologia" all'Università di Siena 

FRANCESCO MACRÌ 
MCRFNC50L20H501R 

Medicina e 
Chirurgia 

Pediatria e 
Neonatologia 

Presidente SIOMI e Professore di allergologia 
all’università “La Sapienza”, libero professionista Roma  

MONTENERO PAOLO 
MNTPLA51P30H501B 

Medicina e 
Chirurgia 

Neurologia  
Dirigente medico responsabile neurologia fisiatria Villa 
Sacra Famiglia Roma 

GINO SANTINI 
SNTGNI60R08H501F 

Medicina e 
Chirurgia 

Medicina Integrata  Libero professionista, Roma  

TENTI SARA 
TNTSRA86E51A390T 

Medicina e 
Chirurgia 

Reumatologia Medico Specialista Ambulatoriale, branca Reumatologia 
presso P.O. Orbetello (GR) e P.O. Pitigliano (GR), 
Azienda Usl Toscana Sud Est 

LUIGI TURINESE 
TRNLGU56M15A370H 

Medicina e 
Chirurgia 

Psicoterapia  Libero professionista, Roma 
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