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PROGRAMMA

08.30   Registrazione partecipanti 
 
09.00   SESSIONE 1 - TERAPIE IPOLIPEMIZZANTI:  
           EFFETTI CLINICI E SULLA PLACCA ATEROMASICA  
           • Inibitori di PCSK9 e siRNA: risultati e prospettive  
           • Ridurre la lipoproteina(a): siamo pronti al cambio di paradigma?  
           • Acido bempedoico: nuove evidenze e linee guida  
           • Acido eicosapentaetile (EPA): benefici documentati e aree grigie  
           • Discussione 
 
10.00   SESSIONE 2 - OLTRE IL PARADIGMA DEL COLESTEROLO LDL  
           • Biomarcatori emergenti di rischio residuo  
           • Infiammazione e rischio cardiovascolare:  
              dalla PCR ai target terapeutici  
           • Dieta, nutraceutica e malattia aterosclerotica   
           • Discussione 
 
11.15   Coffee break  
 
11.30   KEYNOTE LECTURE - STATINE AD ALTA POTENZA  
           PIÙ EZETIMIBE: IL PILASTRO INTRAMONTABILE  
           DELLA PREVENZIONE CARDIOVASCOLARE 
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12.00   SESSIONE 3 - DIABETE, OBESITÀ E MALATTIA ATEROMASICA  
           • SGLT2-inibitori: nefro- e cardioprotezione  
           • GLP-1 RA e protezione vascolare:  
              oltre il metabolismo  
           • Tirzepatide e nuovi agonisti combinati:  
              doppio target, doppio beneficio?   
           • Discussione 
 
13.00   Pausa pranzo 
 
14.00   SESSIONE 4 - VALUTAZIONE NON INVASIVA  
           DELLA MALATTIA ATEROMASICA   
           • TC coronarica: stratificazione avanzata del rischio e follow-up  
           • Grasso perivascolare come marker di infiammazione  
              e risposta terapeutica  
           • Photon Counting & Spectral CT nel 2026: dentro la rivoluzione   
           • Discussione 
 
15.00   SESSIONE 5 - VALUTAZIONE INVASIVA  
           DELLA PLACCA AD ALTO RISCHIO  
           • OCT e intelligenza artificiale: il futuro è ora  
           • IVUS-HD: il “plaque burden » fa la differenza  
           • Imaging intravascolare ibrido (IVUS-NIRS, OCT-NIRS e molecolare)   
           • Discussione 
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16.00   Coffee break 
 
16.30   SESSIONE 6 - TRATTAMENTO INVASIVO  
           DELLA PLACCA AD ALTO RISCHIO  
           • Trial clinici e strategie preventive: lo stato dell’arte  
           • Drug-coated balloons per le lesioni ad alto rischio  
           • Scaffold bioriassorbibili e bioadattatori coronarici: ritorno al futuro?    
           • Discussione 
 
17.30   Wrap-Up e conclusione lavori  
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SEDE 
Hotel NH Collection Genova Marina 
Molo Ponte Calvi, 5 • 16124 Genova 
 
RESPONSABILI SCIENTIFICI 
Italo Porto, Rocco Vergallo 
 
COMITATO SCIENTIFICO 
Pietro Ameri, Marco Canepa, Italo Porto, Rocco Vergallo 
IRCCS Ospedale Policlinico San Martino 
Dipartimento di Medicina Interna e Specialità Mediche 
Università degli Studi di Genova 
 
ISCRIZIONE 
Per iscriversi al Corso visitare il sito: https://cuoreenonsolo.org/ 
 
E.C.M. – Educazione Continua in Medicina 
Il Corso sarà inserito da Aristea Education – Provider accreditato dalla Com-
missione Nazionale per Formazione Continua con il numero di accredita-
mento 500 nel proprio piano formativo 2026 nell’ambito del Programma 
Nazionale E.C.M. (Educazione Continua in Medicina). Il Corso è destinato alle 
seguenti figure professionali: Medico Chirurgo (Angiologia, Cardiologia, 
Endocrinologia, Gastroenterologia, Geriatria, Malattie Metaboliche e Diabe-
tologia, Malattie dell’Apparato Respiratorio, Medicina e Chirurgia di Accet-
tazione e di Urgenza, Medicina Fisica e Riabilitazione, Medicina Interna, 
Medicina dello Sport, Nefrologia, Radioterapia, Cardiochirurgia, Chirurgia 

https://cuoreenonsolo.org/


Vascolare, Urologia, Anestesia e Rianimazione, Farmacologia e Tossicolo-
gia Clinica, Radiodiagnostica, Medicina del Lavoro e Sicurezza degli Ambienti 
di Lavoro, Medicina Generale - Medici di Famiglia, Continuità Assistenziale, 
Epidemiologia), Infermiere Pediatrico, Infermiere, Farmacista Territoriale, 
Tecnico Sanitario di Radiologia Medica, Tecnico della Fisiopatologia Cardio-
circolatoria e Perfusione Cardiovascolare, Fisioterapista. L’attestazione dei 
crediti è subordinata alla partecipazione effettiva all’intero programma for-
mativo, nella misura del 100%, ed alla verifica dell’apprendimento. L’attesta-
zione, riportante il numero di crediti assegnati, viene predisposta – dopo 
avere effettuato le verifiche di cui al paragrafo precedente – non prima di 60 
giorni dalla data di chiusura dell’evento formativo e sarà quindi disponibile 
online sul sito web www.aristeaeducation.it dove sono disponibili ulteriori 
informazioni sul Programma Nazionale E.C.M. 
 
OBIETTIVO FORMATIVO 
Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell’evi-
dence based practice (EBM - EBN - EBP) 
 
PROVIDER E.C.M. 

 
 

Via XII Ottobre, 1 – Piano 6 • 16121 Genova 
Tel. 010 7766457 
E-mail info@aristeaeducation.it 
Web www.aristeaeducation.it
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