Corso di Psicoterapia dell’Adolescente 2026

“L’adolescente, il corpo, il trauma e la memoria infantile”

14 febbraio, 11 aprile, 16 maggio, 19 settembre, 21 novembre 2026
Relatore: Pietro Roberto Goisis

Sede: Studio di Psicoterapia della D.ssa Barbara Busetto
Via Giardino Giusti, 4- 37129 Verona

* Programma del Corso:
Si tratta di un corso che ha come scopo la formazione alla psicoterapia e agli interventi
psicoterapici in adolescenza. Lo strumento scelto € il confronto sul materiale clinico
portato di volta in volta dai partecipanti del gruppo. Il tema scelto rappresenta il punto di
riferimento che viene sviluppato tenendo conto degli aspetti teorici e tecnici su uno dei
grandi temi della questione adolescenziale, a partire dal contenuto dei colloqui diagnostici
e di quelli successivi.

- 5 Seminari, per un massimo di 20 partecipanti

* Programma dei singoli Seminari:

| singoli seminari hanno lo stesso obiettivo formativo e lo stesso programma. Nel corso di
ogni singolo incontro le tematiche saranno approfondite in relazione allo specifico
materiale clinico presentato. Proprio la diversita delle varie situazioni cliniche e dei quesiti
posti da coloro che presentano il caso costituiscono la ricchezza dell’azione formativa che
€ concreta perché basata su reali questioni cliniche e temporalmente vicina all’accaduto.
Questa modalita permette di affinare quella che € identificata come evidenza clinica e che
costituisce insieme allo studio teorico la base dell’attivita psicoterapica.

Seminario 1°, 14 febbraio 2026 - Relatore: Dott. Pietro Roberto Goisis
“Revisione casi clinici trattati nella precedente edizione anno 2025.”

- approfondimento e aggiornamento delle situazioni cliniche: i traumi cumulativi, la
depressione, la relazione terapeutica con i genitori, la costruzione dell’identita in
adolescenza .

Sessione 1:

Ore da 09.00 a 10.30

Supervisione clinica sui casi clinico presentati dai partecipanti.

Metodo di insegnamento: F

Sessione 2:

Ore da 10.40 a 11.40

Confronto/Dibattito tra partecipanti e relatore

Metodo di insegnamento: D

Sessione 3:

Ore da 11.40 a 13.30

Restituzione e inquadramento teorico da parte del Relatore dell’elaborazione del
Confronto/Dibattito




Metodo di insegnamento: D

Seminario 2°, 11 aprile 2026 - Relatore: Dott. Pietro Roberto Goisis
“L’isolamento sociale nell’adolescente depresso.”

- approfondimento sulla paura nell’affrontare il non conosciuto dentro di sé”.

Sessione 1:

Ore da 09.00 a 10.30

Supervisione clinica su un caso clinico presentato dai partecipanti e follow-up di casi
passati.

Metodo di insegnamento: F

Sessione 2:

Ore da 10.40 a 11.40

Confronto/Dibattito tra partecipanti e relatore

Metodo di insegnamento: D

Sessione 3:

Ore da 11.40 a 13.30

Restituzione e inquadramento teorico da parte del Relatore dell’elaborazione del
Confronto/Dibattito

Metodo di insegnamento: D

Seminario 3. 16 maggio 2026 - Relatore: Dott. Pietro Roberto Goisis
“La rottura della continuita del Sé in adolescenza”
- approfondimento del break down in adolescenza.

Sessione 1:

Ore da 09.00 a 10.30

Supervisione clinica su un caso clinico presentato dai partecipanti e follow-up di casi
passati

Metodo di insegnamento: F

Sessione 2:

Ore da 10.40 a 11.40

Confronto/Dibattito tra partecipanti e relatore

Metodo di insegnamento: D

Sessione 3:

Ore da 11.40 a 13.30

Restituzione e inquadramento teorico da parte del Relatore dell’elaborazione del
Confronto/Dibattito

Metodo di insegnamento: D

Seminario 4. 19 settembre 2026 - Relatore Dott. Pietro Roberto Goisis

“ La realta virtuale e I'influenza sui processi di simbolizzazione, rappresentazione e
mentalizzazione in adolescenza.”

- approfondimento sugli aspetti che ne contribuiscono alla costruzione del sé e quelli che
al contrario bloccano lo sviluppo.

Sessione 1:

Ore da 09.00 a 10.30

Supervisione clinica su un caso clinico presentato dai partecipanti e follow-up di casi
passati

Metodo di insegnamento: F



Sessione 2:

Ore da 10.40 a 11.40

Confronto/Dibattito tra partecipanti e relatore

Metodo di insegnamento: D

Sessione 3:

Ore da 11.40 a 13.30

Restituzione e inquadramento teorico da parte del Relatore dell’elaborazione del
Confronto/Dibattito

Metodo di insegnamento: D

Seminario 5. 21 novembre 2026 - Relatore Dott. Pietro Roberto Goisis

“Adolescenze vulnerabili. Varianze di genere in eta evolutiva. Lo smarrimento identitario in
adolescenza”

- riflessioni su quanto il corpo adolescenze puo esprimere cio che manca con le parole’.

Sessione 1:

Ore da 09.00 a 10.30

Supervisione clinica su un caso clinico presentato dai partecipanti e follow-up di casi
passati

Metodo di insegnamento: F

Sessione 2:

Ore da 10.40 a 11.40

Confronto/Dibattito tra partecipanti e relatore
Metodo di insegnamento: D

Sessione 3:

Ore da 11.40 a 13.30

Restituzione e inquadramento teorico da parte del Relatore dell’elaborazione del
Confronto/Dibattito

Metodo di insegnamento: D

ore 13.30 a 14.30

Verifica dell’apprendimento tramite esame orale

* Razionale

Il Corso di Psicoterapia dell’Adolescente, dal titolo “L’adolescente,il corpo, il trauma e la
memoria infantile”, continuando [attivita del passato intende proporre un lavoro di
supervisione che quest’anno si occupera di una questione di attualita clinicamente
significativa in adolescenza. Il corso si propone di aiutare i terapeuti nel confronto tra
risorse e limiti per approfondire la specificita della questione adolescenziale.

L'elaborazione del materiale considerato e I'approfondimento teorico verranno svolti, a
seconda delle conoscenze del gruppo, nello stesso giorno della presentazione del caso o
talvolta nell’incontro successivo, per dare spazio, dove fossero opportuni, ad
approfondimenti sul materiale bibliografico suggerito o allo studio comune.

La modalita di lavoro del gruppo sara costantemente interattiva, con il fine di sviluppare
una competenza clinica diretta, permettendo una identificazione con il terapeuta e con i
suoi problemi transferali e controtransferali nella conduzione del caso. Inoltre lo studio
ancorato alla problematica in corso di trattamento psicoterapeutico, comportera riferimenti



continui alla teoria e l'integrazione di conoscenze teoriche e cliniche indispensabili alla
crescita delle competenze terapeutiche.
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Docente di “ll lavoro psicoanalitico con gli adolescenti” presso
Scuola di Specializzazione in Psicoterapia - Centro di
Psicologia e Analisi Transazionale — dal 2011

Professore a Contratto per la conduzione di: Laboratorio:
adolescenza e analisi di caso. Corso di laurea specialistica in
Psicologia Clinica: Salute, relazioni familiari e interventi di
comunita — Facolta di Psicologia — Universita Cattolica del
Sacro Cuore di Milano — dal 2003

Professore a Contratto dell’Universita degli Studi di Torino —
Facolta di Psicologia — Scuola di Specializzazione in Psicologia
della Salute — dal 2002 al 2005

Docente di “Valutazione del processo terapeutico” presso la
Scuola di Psicoterapia a orientamento psicoanalitico per
adolescenti e adulti - Area G di Milano dal 2000 al 2015

Docente di “Psicoterapia breve di individuazione per
adolescenti” presso la Scuola di psicoterapia dell’eta evolutiva
dell’lstituto di psicoterapia del bambino e dell’adolescente di
Milano dal 1998 al 2021

Tutor di Psicologia Clinica presso la facolta di Psicologia
dell’Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano dal 1997 al
2003

Relatore nei Seminari del Progetto A di San Donato nel 1995 e
1997

Relatore in conferenze per i genitori presso varie Scuole Medie
Inferiori € Superiori a Milano dal 1995

Responsabile dell’'Unita Didattica per Adolescenti della Scuola
di Psicoterapia a orientamento analitico del Centro di
Psicologia Clinica della Provincia di Milano dal 1992 al 1996

Psicoanalista Ordinario
Psicoanalista Associato
Psicoanalista candidato

Consulente del Centro di Psicologia Clinica della Provincia di
Milano, con incarico di conduzione di gruppi di formazione sulla
psicoterapia dell'adolescenza, supervisione di casi istituzionali,
perizie per il Tribunale dei Minorenni, ambulatorio clinico,
docente di Psicoterapia Breve di Individuazione per
adolescenti, dal 1 gennaio 1987 al 31 dicembre 1996

Conduttore di gruppi di formazione sulla psicoterapia
dell'adolescente

Psichiatra residente presso la Comunita Terapeutica "La Casa"
di Appiano Gentile (Co) dal luglio del 1982 al settembre del
1985
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE
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Iscrizione nell’elenco degli psicoterapeuti (n.10, qualifica
psicoanalista) dell’Ordine dei Medici della Provincia di Milano dal
1990, anno della sua istituzione

Psicoanalisi didattica con il prof. G.C. Zapparoli, membro ordinario e
didatta S.P.1., dal maggio 1986 al giugno del 1989.

Specializzazione in Psichiatria presso I'Universita Statale di Milano,
con tesi "L'adolescenza. Considerazioni psicodinamiche e ipotesi sul
rapporto terapeutico attraverso I'analisi di un caso clinico", novembre
1983, con votazione 70/70 e lode

Gruppo di formazione e di supervisione sulle problematiche
adolescenziali con il dott. T.L. Senise negli anni 1983, 1984, 1985
presso il Centro di Psicologia Clinica della Provincia di Milano.

Psicoanalisi personale con la dott.ssa L. Balestri, membro ordinario
S.P.1., con la frequenza di quattro sedute alla settimana, dal 18
settembre del 1979 al 30 settembre del 1984

Laurea in Medicina e Chirurgia presso I'Universita Statale di Milano,
con tesi su “ll gruppo Balint per studenti: analisi di un anno di
esperienza”, 15 settembre 1978, con votazione 110/110 e lode

Medico interno presso l'Istituto di Clinica Psichiatrica dell'Universita,
con attivitd presso il C.P.S. di zona 1 ed il Day-Hospital - AA.
1979/80, 1980/81, 1981/82, 1982/83

Partecipante al gruppo Balint per studenti - prof. I. Carta - nel 1977

Allievo interno presso l'lstituto di Clinica Psichiatrica dell'Universita -
prof. C.L. Cazzullo - A.A. 1976/77, 1977/78

Allievo interno presso ['lstituto di Psicologia dell'Universita - prof. C.
Ravasini - con ricerche sulla realta manicomiale e con visite presso gl
Ospedali Psichiatrici di Parabiago ed Arezzo - A.A. 1975/76

Allievo interno presso il reparto di Medicina Generale - prof. G.
Gandellini - Ospedale Civile di Legnano - A.A. 1974/75, 1975/76

Allievo interno presso il reparto di Anatomia ed Istologia Patologica -
prof. E. Turolla - Ospedale Civile di Legnano - A.A. 1973/74

Maturita Scientifica presso il Liceo Scientifico Statale di Legnano nel
1972 con votazione 42/60
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CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA ITALIANO

ALTRE LINGUA

INGLESE
* Capacita di lettura ECCELLENTE
* Capacita di scrittura BUONO
+ Capacita di espressione orale ECCELLENTE

CAPACITA E COMPETENZE Nel campo dell’insegnamento e della comunicazione
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE Nella gestione di eventi e gruppi
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE Buone competenze informatiche
TECNICHE

CAPACITA E COMPETENZE Nell’ambito cinematografico
ARTISTICHE

ALTRE CAPACITA E
COMPETENZE

PATENTE O PATENTI AeB
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ULTERIORI INFORMAZIONI

Co-fondatore dell’Associazione Punti di Vista — Incontro, relazione e
riconoscimento in psicoterapia nel 2017

Coordinatore del Gruppo Clinico per le Terapie Agevolate del Centro
Milanese di Psicoanalisi “Cesare Musatti” dal 2012 al 2020

Responsabile Outreach, Social Network della S.P.I. dal 2013 al 2016

Redattore dell’Area Adolescenza del sito web della S.P.I. dal 2009 al
2016

Redattore Responsabile dello Spazio Cinema sito web della S.P.l.
www.spiweb.it dal 2004 al 2016

I.P.A. approved Child and Adolescent Psychoanalyst dal 2003

Membro della Segreteria Operativa della Commissione per i Rapporti
con la Stampa, commissione di consulenza dell’Esecutivo Nazionale
SPI dal settembre del 2001 — Segretario Nazionale della stessa dal
2003 al 2008

Membro della redazione di Adolescenza e Psicoanalisi, rivista
telematica diretta da Arnaldo Novelletto, dal 2001

Membro con la carica di tesoriere dell’Esecutivo del Centro Milanese
di Psicoanalisi “Cesare Musatti” dal novembre del 2000 al novembre
del 2004

Iscritto nell’elenco dei soci esperti nella Psicoanalisi degli Adolescenti
dell S.P.I. dal 1999

Redattore della rivista “Psychomedia” http://www.psychomedia.it/ -
dal 1997

Membro, come rappresentante del Centro Milanese di Psicoanalisi,
della Commissione Nazionale della S.P.. per i Rapporti con la
Stampa dal 1997 (denominata Commissione di Studio sui Media e
per i rapporti con la Stampa dal 1999).

Coordinatore dell’Osservatorio di Psicoanalisi del Bambino e
dell’Adolescente del Centro Milanese di Psicoanalisi dal 1996 al
1998.

Redattore della rivista “Personalita-Dipendenza” - Mucchi Editore -
dalla sua fondazione nel 1995.

Membro del Comitato Scientifico della Societa di Studio per i Disturbi
di Personalita dal 1993.

Redattore della rivista "Adolescenza" - Pensiero Scientifico Editore -
dalla sua fondazione nel 1990.

Relatore in Convegni e Congressi Nazionali e Internazionali

PUBBLICAZIONI 2012-2024

Goisis P.R. (2012) Intersezioni tra inconsci: “Two Coherences are dialoging with one another*

con Anna Bassetti, Maria Grazia Bernetti, Claudio Cassardo, Sandro Panizza, Carlo Pasino, Elena Riva, Anna
Scansani - XXI Congresso Nazionale della S.P.I., Taormina, 27-30 maggio 2010

Goisis P.R. (2012) Ago ergo sum. Le diverse declinazioni del fare nella relazione psicoanalitica con I’adolescente.

Rivista di Psicoanalisi, 58:671-694

Goisis P.R. (2012) Dialoghi lacustri su I’ Ambiguita a proposito di L ambiguita, Simona Argentieri, Einaudi, 2008

con Gherardo Amadei Setting 2012, Franco Angeli, Milano

GOISIS Pietro Roberto
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Goisis P.R. (2014) Setting e psicoterapia con il giovane adulto. In: M.Lancini, F.Madeddu, Giovane adulto,
Raffaello Cortina, Milano

Goisis P.R. (2014) Costruire I’adolescenza. Tra immedesimazione e bisogni. Mimesis, Milano.

Goisis PR. (2015) Come avviene il cambiamento in psicoterapia e psicoanalisi. In: C.Zavattini, G.Amadei,
D.Cavanna, a cura di Manuale di Psicologia Dinamica, Il Mulino, Bologna

Goisis P.R. (2017) Una mente aperta. Scritti di e per Gherardo Amadei. a cura di Pietro Roberto Goisis e Daniele
Malaguti. Mimesis, Milano

Goisis P.R. (2017) Transfert/co-ntro-transfert. Chi € nato prima? L’immedesimazione come metodo di cura e
formazione. In: Evita Cassoni, a cura di In tema di transfert. Quaderni di Psicologia Analisi Transazionale e
Scienze Umane, n. 67-2017, La Vita Felice, Milano

Goisis P.R. (2021) Nella stanza dei sogni. Un analista e i suoi pazienti. Enrico Damiani Editore, Milano

Goisis P.R. (2022) Psychoanalytic Diaries of the Covid-19 Pandemic. Con Angelo Moroni, Routledge, London-
New York

Goisis P.R. (2022) Lockmind. Due diari della pandemia. Con Angelo Moroni. Enrico Damiani Editore, Milano
Goisis P.R. (2023) Rachel Witheread. The Mark of Trauma. Con Angelo Moroni. Lenz, Milano

Goisis P.R. (2024) Noi imperfetti. Quando pensiamo di non farcela. Enrico Damiani Editore, Milano

18 gennaio 2026

[l sottoscritto € a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della L. 15/68, le dichiarazioni mendaci, la
falsita negli atti e 'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi in materia.
Inoltre, il sottoscritto autorizza il trattamento dei dati personali contenuti nel presente C.V. ai sensi
dell’articolo 13 del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 e dell’art.13 GDPR 679/16
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