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ABSTRACT

Oggi, l'intestino viene considerato organo di fondamentale importanza nel mantenimento del nostro stato di salute e di
benessere contribuendo anche alla nostra salute psichica, essendo sede di un secondo cervello, dotato di “intelligenza e di
capacita emozionali” proprie. La complessita del Sistema Nervoso Enterico (SNE) & supportata dalla ricchezza dei
neurotrasmettitori prodotti localmente: serotonina, dopamina e GABA, in parte sintetizzati da specie batteriche del
microbiota intestinale, che fungono da driver della comunicazione bidirezionale tra cervello viscerale e cervello superiore.
L'alterazione della biodiversita del microbiota pud compromettere l'integrita della barriera intestinale e di conseguenza la
funzionalita dell’asse intestino-cervello, con ripercussioni significative sulle funzioni del sistema nervoso centrale. Oggi
sappiamo che disturbi dell'umore come ansia, stress e depressione, cosi come malattie neurodegenerative quali Parkinson,
Alzheimer e sclerosi multipla, sono associati a uno stato di disbiosi, con alterazioni della permeabilita intestinale e
neuroinflammazione che si propagano fino al cervello. L'obiettivo del presente corso di aggiornamento medico-scientifico
e illustrare le pili recenti evidenze sul ruolo degli psicobiotici nella modulazione dell'asse microbiota-intestino-cervello e nel
supporto del benessere mentale, aprendo nuove prospettive cliniche integrate.
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09.30 - 10.00 Registrazione partecipanti

PROGRAMMA

SESSIONE ECM

10.00 - 11.00 L'intestino come secondo cervello (M. Romeo)

11.00 - 11.30 Coffee break

11.30 - 12.30 Asse microbiota-intestino-cervello: quali correlazioni con la salute mentale
(M. Romeo)

12.30 - 13.00 Tavola rotonda

13.00 - 14.00 Light lunch

14.00 - 15.00 Biomodulazione dell’asse microbiota-intestino-cervello (M. Romeo)
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