
 

FOCUS ON: Diabete e malattie renali, cardiovascolari e MASLD 
18 Aprile 2026 - Hotel Serapo – Gaeta 

 

PROGRAMMA 

08.30 Registrazione partecipanti 

 

09.00 Apertura dei lavori 

 

 Moderatore: F. Tuccinardi 

09.10 Lettura: Aggiornamento sulla terapia del diabete: le nuove linee guida 

F. De Meo 

 

 Moderatore: E. Forte 

09.30 Lettura: SGLT2i oltre la riduzione della glicemia: la nefro-cardioprotezione   

F. Tuccinardi 

 

PRIMA SESSIONE: LA PROTEZIONE CARDIO-RENALE NEL DIABETE 

Moderatore: E. Daniele - D. Fiore 

 

09.50 Obesità come fattore di rischio CV   

E. Forte 

 

10.10  La protezione renale nel diabete: SGLT2i e altro…  

A. Treglia 

 

10.30 Update su scompenso cardiaco: cosa c’è di nuovo? 

A. Sparagna 

 

10.50   Doppio agonismo recettoriale GLP-1/GIP e cardio-nefro protezione  

  F. De Meo 

Discussant: R. Papa – A. Di Silva  

 

11.10  Coffee break 

 

             Moderatore: F. De Meo 

11.30  Lettura: Autocontrollo glicemico nel diabete tipo 2: quali novità?   

             E. Forte 

 

 

 

 

 



 

SECONDA SESSIONE: NUOVE EVIDENZE PER NUOVE TERAPIE 

Moderatore: F. De Meo- S. Dalmaso  

 

11.50   Novità sul trattamento della dislipidemia nel diabete tipo 2  

N. Brusca 

 

12.10  La metformina sempre prima degli SGLT2i… o in combinazione da subito?  

 F. Tuccinardi 

 

12.30  La MASLD nel diabete: diagnosi e terapia  

 M. G. Agresti 

 

12.50  Insulina settimanale nel diabete tipo 2   

 D. Fiore 

 

13.10  Discussione  

 

13.30 Chiusura lavori   

            F. De Meo - F. Tuccinardi 

 

 

RAZIONALE 

La disponibilità di nuove classi di farmaci come gli SGLT2 inibitori ,i GLP1-RA e i doppi 

agonisti GLP1/GIP ha dato la possibilità, testimoniata da numerose evidenze, di 

ottenere non solo un controllo metabolico ottimale ma di poter prevenire o ritardare 

la comparsa di complicanze cardiorenali legate alla malattia diabetica.  

In questo incontro si parlerà del corretto uso degli SGLT2i nell’abito della prevenzione 

cardiovascolare ma anche dei doppi agonisti GIP/GLP1 e della loro azione sia sulla 

riduzione della glicemia che sulla riduzione del sovrappeso/obesità. Sarà affrontato 

il tema delle nuove frontiere in tema di trattamento della dislipidemia (dagli anticorpi 

monoclonali anti PCSK9 all’uso appropriato dell’acido bempedoico). Altro tema di 

grande interesse oggi e che verrà trattato è la corretta diagnosi ed il trattamento 

della MASLD 
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TABELLA COMPLETA RELATORI/MODERATORI 

 

NOME/COGNOME Laurea DISCIPLINA ENTE APPARTENENZA 
INCARICO 

PROFESSIONALE 

Agresti  Maria 

Grazia 

Medicina e 

chirurgia 
Malattie Infettive 

Azienda Sanitaria 

Locale Latina 

Incarico di Direttore 

U.O.C. Medicina 

Generale DEA I 

Medicina Formia 

Azienda Sanitaria 

Locale Latina 

Incarico di Direttore 

U.O.C. Medicina 

Generale DEA I 

Medicina Formia 

Brusca Nunzia 

 

 

 

Medicina e 

chirurgia 

Endocrinologia e 

Malattie del 

Metabolismo 

Dirigente Medico 

specialista in 

Diabetologia con 

contratto a tempo 

indeterminato 

UOC Diabetologia 2 – 

AUSL Latina 

Presidio Ospedaliero 

di Gaeta 

Dirigente Medico 

specialista in 

Diabetologia con 

contratto a tempo 

indeterminato 

UOC Diabetologia 2 – 

AUSL Latina 

Presidio Ospedaliero 

di Gaeta 

Dalmaso Serenella 

 

 

Medicina e 

chirurgia 

Medicina 

Interna, 

Anestesia e 

Rianimazione, 

Malattie 

dell’Apparato 

Cardiovascolare 

Responsabile di varie 

UOS/UOSD presso 

Pronto 

Soccorso/Medicina 

Interna/Cardiologia di 

Formia e Latina 

Responsabile di varie 

UOS/UOSD e in 

servizio dal 1/9/1980 

presso Pronto 

Soccorso/Medicina 

Interna/Cardiologia di 

Formia e Latina 

Daniele Eugenio 
Medicina e 

chirurgia 
Cardiologia 

Specialista cardiologo 

libero professionista  

Specialista cardiologo 

libero professionista 



 

De Meo Francesco 

 

Medicina e 

chirurgia 
Dermatologia e 

Venereologia 

Dirigente Medico  

incarico di Direttore 

U.O.C. f.f. 

U.O.C. Diabetologia 2 

ASL Latina 

Dirigente Medico 

incarico di Direttore 

U.O.C. f.f. 

U.O.C. Diabetologia 2 

ASL Latina 

Di Silva Augusto 

 

 

Medicina e 

chirurgia 

Oncologia e 

Nefrologia 

Primario reparto 

medicina clinica Casa 

del Sole e consulente 

specialista in diversi 

centri dialisi 

accreditati 

Primario reparto 

medicina clinica Casa 

del Sole e consulente 

specialista in diversi 

centri dialisi 

accreditati 

Fiore Daniela 

Medicina e 

chirurgia 
Endocrinologia e 

Malattie del 

Metabolismo 

Dirigente Medico 

Disciplina Malattie 

Metaboliche E 

Diabetologia 

Dirigente Medico 

Disciplina Malattie 

Metaboliche E 

Diabetologia 

Forte Elisa 

 

 

 

Medicina e 

chirurgia 
Medicina Interna 

Direttore Sanitario. 

Specialista 

diabetologia e 

internista presso il 

Poliambulatorio 

Gamed di Gaeta e il 

Poliambulatorio 

Galeno di Fondi. 

Direttore Sanitario. 

Specialista 

diabetologia e 

internista presso il 

Poliambulatorio 

Gamed di Gaeta e il 

Poliambulatorio 

Galeno di Fondi. 

Papa Raffaele 

Medicina e 

chirurgia 

malattie 

dell'apparato 

cardiovascolare 

Responsabile del 

Laboratorio di 

Cardiologia 

Interventistica presso 

l'Ospedale "Dono 

Svizzero" di Formia 

(AUSL di Latina). 

Responsabile del 

Laboratorio di 

Cardiologia 

Interventistica presso 

l'Ospedale "Dono 

Svizzero" di Formia 

(AUSL di Latina). 

Sparagna Armando 

Medicina e 

chirurgia 
Cardiologia 

cardiologo in servizio 

presso il Presidio 

Ospedaliero "Dono 

Svizzero" di Formia 

cardiologo in servizio 

presso il Presidio 

Ospedaliero "Dono 

Svizzero" di Formia 

Treglia  Antonio 

Medicina e 

chirurgia Nefrologia 

medica 

primario nefrologo 

presso l'ospedale Dono 

Svizzero di Formia 

(ASL Latina) 

primario nefrologo 

presso l'ospedale 

Dono Svizzero di 

Formia (ASL Latina) 

Tuccinardi Franco 

Medicina e 

chirurgia 
Endocrinologia e 

Malattie del 

Ricambio 

Consulente di 

Diabetologia ed 

Endocrinologia Casa 

del Sole Formia LT 

Consulente di 

Diabetologia ed 

Endocrinologia Casa 

del Sole Formia LT 



 

 


