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Razionale del Corso

Il sistema cardiovascolare e pleuropolmonare sono i sistemi che pil accusano stressor di varia natura, somatici,
metabolici, biochimici ed emozionali, visto il costante adattamento funzionale che devono attuare per
mantenere la corretta omeostasi e omeoresi dell’organismo. Allo stesso tempo, |"approccio manuale non tratta
una specifica patologia foniatrica, polmonare o cardiocircolatoria, ma puo trattare i problemi funzionali associati
al sistema cardiovascolare, cardiopolmonare e pneumofonatorio, contribuendo al miglioramento della
funzionalita di organo e dello stato generale del paziente.

Il corso sul Sistema Cardiopolmonare, é estremamente pratico, propone un approccio quanto pil completo ai
due sistemi, con l'obbiettivo di eseguire una valutazione ed un trattamento sul sistema disfunzionale primario,
somatico, viscerale, cranio-sacrale o neurovegetativo che sia.
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AEMO S.r.L. n 1599 Via Gramsci 22 Dott. Pag“aro Roberto D.O.
81031 Aversa CE

Ore formative: 26 ore

Crediti ECM: 25

Professioni/discipline:

Fisioterapista
Obiettivo formativo:

n 18. Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di ciascuna
specializzazione e di ciascuna attivita ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere.

Acquisizioni di competenze:

Applicazione cliniche delle tecniche manuali per il sistema cardio-polmonare
Metodologia Didattica: lezioni frontali, pratica clinica da parte dei partecipanti.
Modalita di verifica:

L"apprendimento dei partecipanti sara valutato mediante un Test scritto a risposta multipla. Per il superamento &
necessario raggiungere almeno il 75% dei contenuti formativi.

Per il rilascio dei crediti & obbligatoria la presenza ad almeno il 90% della durata del corso (22 ore) e la
compilazione della scheda di valutazione della qualitd percepita.
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VENERDI 20 marzo 2026

08.45 — 09.00 Registrazione Partecipanti

09.00 - 10.00 Il sistema cardiovascolare. Richiami anatomici e fisiologia

10.00 — 11.00 Lo scheletro connettivo del cuore e 'emoscheletro. Interesse sistemico del cuore.

11.00 - 11.15 coffee break

11.15 - 13.15 palpazione e percussione, repere della zona pericardica, valutazione diagnostica differenziale. Test
del pericardio e degli assi cardiaci. (PRATICA)

13.15 - 14.15 pausa pranzo

14.15 - 16.15 Il concetto di Helical Heart e i modelli di Robinson, Factor e Sonnenblick. Il loro interesse nel
campo della medicina manuale. La neurocardiologia e i sistemi di comunicazione del cuore. La mobilita cardiaca.
16.15 - 16.30 coffee break

16.30 - 18.30 valutazione e trattamento del pericardio. | legamenti sospensori e stabilizzatori del cuore, il

mediastino pleuro-pericardico. La mobilita cardiaca. (PRATICA)

SABATO 21 marzo 2026

09.00 — 10.00 Il sistema vascolare. Richiami anatomici e fisiologici. Cenni di emodinamica.

10.00 — 11.00 Razionale per un approccio manuale locale e sistemico

11.00 - 11.15 coffee break

11.30 - 13.15 lo studio dei polsi periferici e valutazione clinica del sistema neurovegetativo (PRATICA)

13.15 - 14.15 pausa pranzo

14.15 — 16.15 Test di flusso cardio-carotidei e cardio-aortici, test di inibizione vascolare periferica (PRATICA)
16.15 —16.30 coffee break

16.30 — 18.30 Trattamento del sistema vascolare epiaortico

DOMENICA 22 marzo 2026

09.00 - 10.00 Il sistema tracheo-bronchiale. Richiami anatomici e di fisiologia. Relazioni anatomo-funzionali con
il sistema laringeo

10.00 — 11-00 Pratica: valutazione ed analisi differenziale del sistema tracheale e bronchiale

11.00 - 11.15 coffee break

11.15-12.00 Il sistema pleuro-polmonare. Richiami anatomici e di fisiologia.

12.00-13.15 valutazione del sistema parietale e viscerale toracico. Test emodinamici e di inibizione cardio-
polmonare (PRATICA)

13.15 - 14.15 pausa pranzo

14.15-16.15 valutazione e trattamento della pleura. Legamenti sospensori e stabilizzatori del polmone a livello
della base, degli apici, della pleura costale e mediastinica. Trattamento specifico del parenchima polmonare e dei
peduncoli vascolari, trattamento della mobilita polmonare (PRATICA)

16.30 Test per verifica ECM

DOCENTE

Dott. Roberto Pagliaro: Osteopata DO, dottore in Fisioterapia, Master in Meditazione e Neuroscienze, Multiple
Brain Integration Techniques (mBIT), Professional Certified Coach, gia direttore dell’Osteopathic College di Trieste
(2011-2022), membro del Registro degli Osteopati di Italia (ROI), membro dell’HeartMath© Institute, membro
della SIPNEI (Societa Italiana di Psiconeuroendocrinoimmunologia).

E autore dei libri: “Osteopatia in campo viscerale: 'addome”, “Approccio osteopatico al sistema
gastrointestinale”, “Osteopatia Viscerale: il sistema pneumofonatorio e cardiovascolare”, “Medicina Osteopatica:
il sistema neuroendocrino, gastrointestinale e neuroscienze”.
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