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EpiTime: E tempo di agire sull'epitelio per proteggere alte e basse vie aeree
Milano, 5 giugno 2026 Hotel Klima

PROGRAMMA SCIENTIFICO
10:00 Registrazione dei partecipanti e welcome coffee
10:30 Benvenuto e obiettivi dell’incontroF. Blasi, P. Santus
10:45 Epi of Inflammation: Il ruolo dell’epitelio nelle patologie di origine epiteliale G. Paoletti
11:15 Discussione
11:30 Epi functional expertise: Gestione integrata del paziente con asma grave e CRSwWNP J. Shroeder, G. Gramellini
12:30 Discussione
12:45 Epi Evidence exchange: dai RCT alla clinical practice con Tezepelumab F. Bini
13:15 Discussione
13:30 Light Lunch
14:15 EpiWorkshop: lavori di gruppo a rotazione

1. L'inflammazione nei percorsi clinici quotidiani A. Marra

2. Il percorso di cura del paziente con asma grave e CRSWNP D. Visca, S. Gallo

3. Unmet needs da risolvere in pratica clinica M. Cavallini
16:30 EpiForum: tavola rotonda

Moderatori: F. Di Marco, C. Lombardi

Partecipano: M. Cavallini, A. Marra, S. Gallo, D. Visca

e Treatable traits

e Target therapy / Precision medicine

e Unmet needs in SA&NP patient journey
17:30 Take-home messages & chiusura lavori Wrap-up F. Blasi, P. Santus
17:45 Questionario ECM

ACRONIMI
CRSWNP: Chronic Rhinosinusitis with Nasal Polyps
SA&NP: Structural Abnormalities & NeuroPathies or similar complex condition

RAZIONALE SCIENTIFICO

Nelle malattie inflammatorie croniche delle vie respiratorie, come I'asma grave e la rinosinusite cronica con poliposi nasale
(CRSWNP), I'epitelio respiratorio non & solo un bersaglio passivo ma un attore chiave nei meccanismi patogenetici. Sempre piu
evidenze dimostrano che il danneggiamento della barriera epiteliale, associato alla produzione di citochine epiteliali come TSLP,
IL-25 e IL-33, rappresenta il primo segnale di attivazione di un’inflammazione di tipo 2 (T2) che puo autoalimentarsi e
cronicizzarsi nel tempo. Comprendere il ruolo dell’epitelio come punto di origine dell'infiammazione — e non come semplice
sede di manifestazione —implica un cambiamento di paradigma nella gestione delle patologie respiratorie delle alte e basse vie
aeree. L'intervento precoce sulla cascata inflammatoria, la valorizzazione dei trattabili traits e la costruzione di percorsi condivisi
tra specialisti diventano elementi centrali in un approccio realmente personalizzato. Il progetto formativo EPI-TIME nasce con
I'obiettivo di aggiornare pneumologi e allergologi sul ruolo chiave dell’epitelio respiratorio, offrendo strumenti pratici per
identificare precocemente i meccanismi alla base della malattia e migliorare la presa in carico integrata del paziente. Particolare
attenzione sara dedicata alle evidenze piu recenti nella gestione dell’asma grave, con uno sguardo consapevole al continuum
clinico tra vie aeree superiori e inferiori, nell'ottica di una medicina sempre piu orientata all’efficacia e alla remissione.
Attraverso sessioni interattive e confronto multidisciplinare, EPI-TIME intende contribuire allo sviluppo di competenze
trasversali utili a riconoscere le questioni ancora irrisolte nel trattamento di queste patologie e a costruire modelli gestionali
innovativi, realistici e sostenibili.
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