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Corso Fad Asincrona 
Data dal 07/02/2026 al 06/02/2027 Durata: 3h 

 
TITOLO: L’IPERTENSIONE ARTERIOSA SECONDARIA: ELEMENTI CLINICI, FISIOPATOLOGICI E 
TERAPEUTICI 

 
PROVIDER e SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 

Gruppo Dream Srl, I.D. 5942 Piazza Delle Crociate, 2 Roma (RM) 

 
DESTINATARI DELL’ INIZIATIVA: 
tutte le professioni e discipline 
 

  Obiettivo formativo: n°  3 – Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali  
  diagnostici   e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura 

 
  Responsabile scientifico: Claudio Letizia 

Crediti: 4,5 

Sponsor: no 

Numero partecipanti: 500 

Costo del corso per partecipante: € 0,00 
 
 
 
 
 

RAZIONALE 
Il corso “L’IPERTENSIONE ARTERIOSA SECONDARIA: ELEMENTI CLINICI, FISIOPATOLOGICI E 
TERAPEUTICI” si propone di fornire un aggiornamento multidisciplinare sulle forme secondarie di 
ipertensione arteriosa, una patologia ad alta prevalenza con rilevanti implicazioni cardiovascolari. 
L’evento si concentra sulle più recenti evidenze scientifiche e sulle novità introdotte dalle Linee Guida 
ESH/ESC 2024, con particolare attenzione alla diagnosi precoce, alla stratificazione del rischio e alla 
gestione terapeutica personalizzata. 
Attraverso sessioni dedicate all’inquadramento clinico, alla fisiopatologia e alla gestione di specifiche 
forme di ipertensione (surrenalica, nefrovascolare, legata a cardiomiopatie e sindrome delle apnee 
ostruttive del sonno), i partecipanti acquisiranno strumenti operativi per migliorare la pratica clinica e 
ottimizzare gli esiti del paziente. La tavola rotonda finale favorirà inoltre il confronto interdisciplinare 
tra esperti, consolidando le competenze dei professionisti e promuovendo un approccio integrato e 
proattivo alla cura dell’ipertensione arteriosa. 
 
 
 
 
 

 

PROGRAMMA 

 
1ª SESSIONE – Inquadramento dell’Ipertensione Arteriosa 
 

• Nuove Linee Guida Ipertensione Arteriosa ESH/ESC 2024 (25 min) 
Prof. Giovambattista Desideri  

•  Descrizione delle principali forme di ipertensione arteriosa secondaria di origine surrenalica 
(25 min) 
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Prof. Luigi Petramala  
• Cardiomiopatie di origine surrenalica (25 min) 

Prof. Claudio Letizia –  

 
2ª SESSIONE – Gestione di alcune forme di Ipertensione Arteriosa 

• Ipertensione nefrovascolare e nefroparenchimale (25 min) 
Prof. Rosario Cianci  

• Ipertensione e patologie cardiovascolari nell’apnea ostruttiva notturna (25 min) 
Prof. Giuliano Tocci  

• Sindrome cardio-nefro-metabolica (25 min) 
Prof. Antonietta Gigante  

• Tavola Rotonda (30 min) 
Prof. Rosario Cianci, Prof. Giovambattista Desideri, Prof.ssa Antonietta Gigante, Prof. Claudio 
Letizia, Prof. Luigi Petramala, Prof. Giuliano Tocci 

 
FACULTY 
 
   Prof. Claudio Letizia Direttore dell’Unità Operativa Dipartimentale di Ipertensione Arteriosa – 
Policlinico Umberto I, Roma  Dirigente Medico – Dipartimento di Medicina Interna e Specialità Mediche, 
Policlinico Umberto I 
Professore Ordinario di Medicina Interna, Università “Sapienza”, Roma 

 
   Prof. Giovambattista Desideri Vicepresidente della Società Italiana dell'Ipertensione Arteriosa– 
Professore Ordinario di Medicina Interna, Università “Sapienza”, Roma 

 

   Prof. Luigi Petramala   Attualmente, oltre all’impegno accademico, il Professor Petramala è attivo 
come specialista in Medicina Interna presso la Clinica Arsbiomedica di Roma – Professore Associato di 
Medicina Interna, Università “Sapienza”, Roma. È membro dello staff medico dell’Unità di Medicina 
d’Urgenza del Policlinico Umberto I di Roma 

   Prof. Rosario Cianci Il Prof. Rosario Cianci attualmente ricopre il ruolo di Professore Associato di 
Nefrologia presso l'Università degli Studi di Roma "La Sapienza". È affiliato al Dipartimento di Medicina 
Traslazionale e di Precisione, dove svolge attività di ricerca e didattica. Inoltre, il Prof. Cianci è il 
Coordinatore Regionale della Società Italiana per la Lotta all'Ipertensione Arteriosa (SIIA) per la regione 
Lazio.  

   Prof. Giuliano Tocci  Professore Associato in Cardiologia presso il Dipartimento di Medicina Clinica e 
Molecolare della Facoltà di Medicina e Psicologia, Università di Roma “Sapienza con attività clinica e 
didattica presso l’Azienda Ospedaliera Sant’Andrea di Roma. membro del Collegio dei Docenti del Corso 
di Dottorato Internazionale in “Arterial Hypertension and Vascular Biology” e docente in corsi di 
specializzazione e laurea in ambito cardiovascolare. 

   Prof.ssa Antonietta Gigante Dirigente Medico presso l’Azienda Ospedaliero-Universitaria Policlinico 
Umberto I di Roma, operando principalmente nella UOC di Medicina Interna e Nutrizione Clinica. 
Docente di Medicina Interna presso l’Università degli Studi di Roma “La Sapienza”, partecipando alla 
didattica per corsi di laurea in Medicina e Infermieristica e coordinando corsi integrati. 
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NOME 

COGNOM

E 

PROFESSI

ONE 

DISCIPLI

NA 

ENTE DI 

APPARTENENZA/LI

BERA 

PROFESSIONE 

DESCRIZIONE 

ATTVITA’PROFESSIONALE/FO

RMATIVA 

Claudio 
Letizia  

Medico 
Chirurgo 

Endocrinol
ogia - 
Medicina 
Interna N.O. 

   Direttore dell’Unità 
Operativa 
Dipartimentale di 
Ipertensione Arteriosa 
– Policlinico Umberto 
I, Roma 

   Dirigente Medico – 
Dipartimento di 
Medicina Interna e 
Specialità Mediche, 
Policlinico Umberto I 

 

Esperienze lavorative e professionali: 

   Dal 2001 a oggi: Professore 
Ordinario di Medicina Interna (SSD 
MED/09) presso l’Università degli 
Studi di Roma “La Sapienza”  

   Dal 2018 a oggi: Vicepresidente del 
Corso di Laurea Magistrale in Medicina 
e Chirurgia – Facoltà di Medicina e 
Odontoiatria 

   Dal 2000 a oggi: Docente presso le 
Scuole di Specializzazione in Medicina 
Interna, Nefrologia, Ortopedia, 
Chirurgia Pediatrica, Medicina 
d’Urgenza, Chirurgia Generale, 
Medicina Nucleare, Anestesia e 
Rianimazione 

   Dal 2016 a oggi: Coordinatore della 
Sezione Ateneo “Sapienza” del Corso 
Internazionale di Dottorato in “Arterial 
Hypertension and Vascular Biology” 

   Dal 2011 a oggi: Vicepresidente del 
Corso di Laurea in Tecniche della 
Prevenzione dell’Ambiente e nei Luoghi 
di Lavoro 

   Dal 2014 a oggi: Docente al Master di 
II livello in “Malattie Rare” e “Diagnosi 
e Terapia del Russamento e delle Apnee 
Notturne del Sonno” 

 

 

Formazione: 

   Laurea in Medicina e Chirurgia – 
Università “La Sapienza”, Roma (1980) 

   Specializzazione in Endocrinologia – 
Università “La Sapienza”, Roma (1983) 

   Specializzazione in Medicina Interna 
– Università “La Sapienza”, Roma 
(1989) 

 

 
Giovambatt Medico Medicina Vicepresidente della • Esperienze lavorative e 
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ista 
Desideri 

Chirurgo Interna N.O. 
Indirizzo 
Medicina 
D'urgenza 

Società Italiana 

dell'Ipertensione 

Arteriosa 

professionali:  
È Direttore dell'UOC di 
Geriatria presso il Policlinico 
Umberto I di Roma, dove si 
occupa di geriatria clinica e 
ricerca. 

• È coinvolto in numerosi 
progetti di ricerca, con 
particolare interesse per 
l'ipertensione arteriosa, la 
geriatria e le malattie 
cardiovascolari. 

• Ha pubblicato numerosi 
articoli scientifici e partecipato 
a convegni nazionali e 
internazionali. 

Ruoli Istituzionali: 

• È Vicepresidente della Società 
Italiana dell'Ipertensione 
Arteriosa (SIIA)  

Il Prof. Desideri è riconosciuto per il 
suo contributo significativo alla 
medicina interna e geriatria, sia in 
ambito accademico che clinico, con un 
impegno costante nella formazione di 
nuovi professionisti e nella promozione 
della salute degli anziani. 

Formazione : 

• Laurea in Medicina e 
Chirurgia: Conseguita nel 1991 
presso l'Università "La 
Sapienza" di Roma, con il 
massimo dei voti e lode. 

• Specializzazione in Medicina 
Interna: Ha ottenuto la 
specializzazione con lode nel 
1998 presso la stessa 
università. 

Carriera Accademica e Professionale: 

• Nel giugno 2000, ha iniziato il 
suo incarico come Ricercatore 
presso la Facoltà di Medicina e 
Chirurgia dell'Università degli 
Studi dell'Aquila. 

• Dal marzo 2002 all'ottobre 
2006, ha ricoperto il ruolo di 
Professore Associato presso la 
stessa università. 

• Dal novembre 2006, è 
Professore Ordinario di 
Medicina Interna e Geriatria 
presso l'Università "La 

mailto:info@dreamtour.it


Gruppo Dream S.r.l. - Piazza delle Crociate, 2 – 00162, Roma (RM) PI/CF 10896871000 

Tel. 06 4818341 - email: info@dreamtour.it 

 

 

Sapienza" di Roma. 

 

 

 
Luigi 

Petramala 
Medico 
Chirurgo 

 Medicina 
Interna 
(Roma "La 
Sapienza") -  

Fisiopatolo
gia E Clinica 
Dell'appara
to 
Scheletrico 
(Roma "La 
Sapienza") 

Fisiologia 
Dei 
Distretti 
Corporei 
(Roma "Tor 
Vergata" 

 

   Attualmente, oltre 
all’impegno 
accademico, il 
Professor Petramala è 
attivo come specialista 
in Medicina Interna 
presso la Clinica 
Arsbiomedica di Roma  

   È membro dello 
staff medico dell’Unità 
di Medicina d’Urgenza 
del Policlinico 
Umberto I di Roma 

 

Esperienze lavorative e professionali: 

• Attualmente, oltre all’impegno 
accademico, il Professor 
Petramala è attivo come 
specialista in Medicina Interna 
presso la Clinica Arsbiomedica 
di Roma  

• È membro dello staff medico 
dell’Unità di Medicina 
d’Urgenza del Policlinico 
Umberto I di Roma  

Attività di ricerca: 
Il Professor Petramala è autore di 
numerose pubblicazioni scientifiche, 
con particolare interesse per 
l'ipertensione arteriosa, le patologie 
surrenaliche e la sindrome cardio-
nefro-metabolica. Le sue ricerche si 
concentrano sull'impatto delle 
comorbidità cardio-metaboliche, come 
l’iperaldosteronismo primario, e sulle 
implicazioni cliniche dell’ipertensione 
nefrovascolare e nefroparenchimale. 

Per ulteriori informazioni sulle sue 
attività didattiche e di ricerca, è 
possibile consultare il suo profilo 
accademico sul sito dell’Università “La 
Sapienza 

 

 

 

Formazione: 

   Laurea in Medicina e Chirurgia 
conseguita nel 2003 presso l'Università 
“La Sapienza” di Roma. 

   Specializzazione in Medicina Interna 
nel 2007 presso la stessa università. 

   Dottorato di ricerca in Fisiologia dei 
distretti corporei conseguito nel 2012 
presso l’Università “Tor Vergata” di 
Roma. 
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Rosario 
Cianci 

Medico 
chirurgo 

Nefrologia Il Prof. Rosario Cianci 
attualmente ricopre il 
ruolo di Professore 
Associato di Nefrologia 
presso l'Università 
degli Studi di Roma 
"La Sapienza". È 
affiliato al 
Dipartimento di 
Medicina 
Traslazionale e di 
Precisione, dove 
svolge attività di 
ricerca e didattica.  

Inoltre, il Prof. Cianci è 
il Coordinatore 
Regionale della 
Società Italiana per la 
Lotta all'Ipertensione 
Arteriosa (SIIA) per la 
regione Lazio. 

 

Esperienze lavorative e professionali: 

   Professore Associato di Nefrologia – 
Università degli Studi di Roma “La 
Sapienza”. 

   Direttore del Master di II livello in 
Ultrasonografia Vascolare nel Paziente 
Iperteso e Nefropatico – Università “La 
Sapienza”. 

   Coordinatore Regionale della Società 
Italiana per la Lotta all'Ipertensione 
Arteriosa (SIIA) – Regione Lazio. 

   Direttore del Centro Nefrologico 
Malpighi – Roma. 

   Dirigente Medico – Dipartimento di 
Medicina Interna e Specialità Mediche, 
Policlinico Umberto I di Roma. 

 

Formazione: 

   Laurea in Medicina e Chirurgia – 
Università degli Studi di Roma “La 
Sapienza” (giugno 1993), votazione 
110 e lode/110. 

   Specializzazione in Nefrologia – 
Università “La Sapienza” (novembre 
1998), con votazione 70 e lode/70. 

   Equiparazione della specialità in 
Angiologia Medica – Delibera del 
Consiglio Direttivo dell’Ordine dei 
Medici di Roma (aprile 1999). 

   Dottorato di Ricerca in Scienze 
Immunologiche – Università degli Studi 
di Ancona, XIV ciclo (1998–2002). 

 

 

  

 

 
Giuliano 

Tocci 
Medico 
chirurgo 

Cardiologia  

Professore Associato 
in Cardiologia presso il 

Esperienze lavorative e professionali: 

• Professore Associato in 
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Dipartimento di 
Medicina Clinica e 
Molecolare della 
Facoltà di Medicina e 
Psicologia, Università 
di Roma “Sapienza con 
attività clinica e 
didattica presso 
l’Azienda Ospedaliera 
Sant’Andrea di Roma. 
membro del Collegio 
dei Docenti del Corso 
di Dottorato 
Internazionale in 
“Arterial Hypertension 
and Vascular Biology” 
e docente in corsi di 
specializzazione e 
laurea in ambito 
cardiovascolare. 

Cardiologia – Dal 15 marzo 
2019 presso il Dipartimento di 
Medicina Clinica e Molecolare, 
Università di Roma “Sapienza”  

• Ricercatore in Cardiologia 
(RTD-B) – Dal 15 marzo 2016 
al 14 marzo 2019 presso lo 
stesso dipartimento  

• Ricercatore in Cardiologia 
(RTD-A) – Dal 1° marzo 2012 
al 30 marzo 2015  

• Medico Specialista in 
Cardiologia – Dal 2006 al 2011 
presso la UOC di Cardiologia, 
Università di Roma “Sapienza”  
Incarichi Didattici e Scientifici 

• Docente in Malattie 
dell’Apparato Cardiovascolare 
– Scuola di Specializzazione in 
Medicina Interna, Università di 
Roma “Sapienza” (dal 2018)  

• Docente in Malattie 
dell’Apparato Cardiovascolare 
– Corso di Laurea in 
Infermieristica, Ospedale 
Santo Spirito di Roma – ASL 
Roma 1 e ASL Roma 3 Ostia 
(dal 2016)  

• Membro del Collegio dei 
Docenti – Corso di Dottorato 
Internazionale in Arterial 
Hypertension and Vascular 
Biology, Università di Roma 
“Sapienza” (dal 2016) 

 

Formazione: 

   Laurea in Medicina e Chirurgia – 
Università di Roma “Sapienza” (2001) 

   Specializzazione in Cardiologia – 
Università di Roma “Sapienza” (2006) 

   Dottorato di Ricerca in 
Fisiopatologia angio-cardio-toraco-
vascolare e imaging funzionale 
radioisotopico – Università di Roma 
“Sapienza” (2007–2011) 
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Antonietta 

Gigante 
Medico 
Chirurgo 

Nefrologia Dirigente Medico presso 
l’Azienda Ospedaliero-
Universitaria Policlinico 
Umberto I di Roma, 
operando 
principalmente nella 
UOC di Medicina Interna 
e Nutrizione Clinica. 

In parallelo, svolge 
attività accademica 
come docente di 
Medicina Interna presso 
l’Università degli Studi 
di Roma “La Sapienza”, 
partecipando alla 
didattica per corsi di 
laurea in Medicina e 
Infermieristica e 
coordinando corsi 
integrati. 

 

Esperienze lavorative e professionali: 

   Contrattista 
Dipartimento di Medicina Clinica, 
Università degli Studi di Roma "La 
Sapienza" – Attività scientifica sul 
danno del microcircolo renale nella 
patogenesi della nefropatia 
sclerodermica – 1 luglio 2016 – 30 
ottobre 2016 

   Dirigente Medico 
Azienda Ospedaliero-Universitaria 
Policlinico Umberto I, Roma – Reparto 
di Medicina d'Urgenza e 
successivamente nella UOC di Medicina 
Interna e Nutrizione Clinica – 1 aprile 
2021 – presente 

 

   Docente di Medicina Interna 
Corso di Laurea Magistrale a ciclo unico 
in Medicina e Chirurgia, Università 
degli Studi di Roma "La Sapienza" – 
Insegnamenti in metodologia medico-
scientifica e scienze delle professioni 
sanitarie tecniche assistenziali 

   Coordinatore del Corso Integrato di 
Infermieristica Clinica in Area Medica 
Corso di Laurea in Infermieristica, 
Università degli Studi di Roma "La 
Sapienza" 

   Docente di Medicina Interna 
Corso di Laurea Magistrale in Scienze, 
Culture e Politiche Gastronomiche per 
il Benessere, Università degli Studi di 
Roma "La Sapienza" 

 

 

Formazione: 

   Laurea in Medicina e Chirurgia 
Università degli Studi di Roma "La 
Sapienza" – 14 luglio 2003 

   Clinical Research Fellow 
Dipartimento di Diabete e Medicina 
Metabolica, St. Bartholomew’s Hospital, 
Queen Mary University of London – 1 
novembre 2004 – 1 novembre 2005 

   Specializzazione in Nefrologia 
Università degli Studi di Roma "La 
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Sapienza" – 21 novembre 2008 

   Specializzazione in Medicina Interna 
Università degli Studi di Roma "La 
Sapienza" – 26 gennaio 2015 

 

 

 

 

 

 

I CV che superano i 2 MG sono custoditi presso i nostri archivi 
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