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Programma del FAD
“Valutazione e traHtamento

delle neurodivergenze negli adulti”
Videocorso

Attivo dal 9/02/2026 all’ 8/02/2027

Direttore scientifico e Docente: Dott.ssa Silvia Garozzo

Presentazione dell’'opera

I panorama delle neurodivergenze negli adulti sta emergendo come un’'area
cruciale nella pratica clinica contemporanea. Con una comprensione sempre piu
profonda delle diverse manifestazioni di autismo, ADHD, plusdotazione, dislessia e
altre condizioni neurodivergenti, i professionisti della psicologia e della medicina sono
chiamati ad aggiornare e affinare le proprie competenze.

Questo corso completo e stafo specificamente progeftato per psicologi,
psicoterapeuti, medici, psichiatri e tutti i professionisti della salute mentale che
desiderano acquisire conoscenze e strumenti pratici all’avanguardia per la
valutazione e il frattamento delle neurodivergenze nella popolazione adulta.

Il corso si sviluppa in 9 ore di formazione tra videolezioni e dispensa. Il corso eroga n.
13,5 (fredici,5) ECM.

Il corso € suddiviso in 7 moduli tematici che coprono ogni aspetto essenziale.

. Neurodivergenza, neurodiversita’, neurotipicita

. Adhd

. Autismo

. plusdotazione

. Disprassia

. DSA e dislessia (Gilles De La Tourette)

. traumatizzazione

. valutazione diagnostica: Protocollo valutazione e diagnosi differenziale
(comorbilitd e cooccorrenze)

. Trattamenti: farmacologici, psicoeducazione, psicoterapia, coaching,

strategie di coping

| Legali Rappresentanti
Cecilia La Rosa e Antonio Onofri
Roma, 22 gennaio 2026
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Obiettivi del corso

Questo corso guida il partecipante attraverso un percorso didattico strutturato,
approfondendo ogni aspetto della neurodivergenza adulta. Si acquisird la capacita
di:

|dentificare i segnali e i sintomi delle diverse neurodivergenze in adulti.

. Utilizzare strumenti di valutazione appropriati e validati.

. Sviluppare interventi terapeutici mirati e personalizzati.

. Riconoscere le sfide e le risorse uniche delle persone neurodivergenti.
. Fornire supporto e guida per una migliore qualita di vita.

Professioni cui e rivolto I'evento formativo

. Psicologi e Psicoterapeuti

. Medici (Medici di base, Psichiatri, Neurologi, Ginecologi)

. Neuropsichiatri Infantili (con interesse nell’adulto)

. Specialisti della Riabilitazione

. Professionisti della salute mentale interessati a un approfondimento
specialistico

| Legali Rappresentanti
Cecilia La Rosa e Antonio Onofri
Roma, 22 gennaio 2026



ApertaMenteWeb

Provider Nazionale FAD Albo Nazionale n. 4961
Via Alida Valli, 19 - 00138 Roma
info@ecmfad.com
Piattaforma e-learning accreditata: ECMFAD.com

Programma del corso

. Neurodivergenza, neurodiversita’, neuroftipicitd: Una disamina sui concetti
di Neurodivergenza, neurodiversita e neurotipicitd. Le basi neurobiologiche
delle neurodivergenze. | cambiamento di paradigma.

. Adhd: L'ADHD negli adulti: sinfomi, funzionamento neurobiologico e
caratteristiche.

. Autismo: L'autismo negli adulti: sinfomi, funzionamento neurobiologico e
caratteristiche.

. Plusdotazione, Disprassia, DSA e dislessia (Gilles De La Tourette):
Plusdotazione, Disprassia € DSA negli adulti: riconoscerli e nuove sfide.

. Traumatizzazione e neurodivergenza: Come il frauma si interseca con la
neurodivergenza, I''importanza della formazione su entrambi

. valutazione diagnostica: Protocollo valutazione e diagnosi differenziale: |l
protocollo valutativo, i test, la diagnosi differenziale, comorbilita e
cooccorrenze

. Trattamenti: farmacologici, psicoeducazione, psicoterapia, coaching,

farmacoterapia, strategie di coping

Responsabile scientifico e docente

NOME ENTE DI | DESCRIZIONE
PROFESSIONE | DISCIPLINA APPARTENENZA/ ATTVITA’PROFESSIONALE

COGNOME LIBERA PROFESSIONE | /FORMATIVA

Silvia Psicologo Psicoterapia EMDR Responsabile Scientifico

Garozzo e Docente

| Legali Rappresentanti
Cecilia La Rosa e Antonio Onofri
Roma, 22 gennaio 2026
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Breve CV di Silvia Garozzo.

Psicologa e psicoterapeuta, A.T., Sistemico Familiare, Pratictioner EMDR, esperta in
neurodivergenze adulti e bambini. Didatta e supervisore.

Laureata in Psicologia Clinica e di Comunitd all’'universitd La Sapienza di Roma nel
1998. Iniziadmente lavora in vari servizi con le dipendenze nel privato sociale.
Consegue una prima specializzazione in Andlisi Transazionale approccio integrato.
Conl'Associazione Saman lavora sotfto la sapiente guida del Prof. Luigi Cancrini sia in
comunitd terapeutica, che in accoglienza, che in carcere. Ha pubblicato molti
articoli scientifici sia su carta stampata che online ed ho diretto la rivista scientifica: |
Quaderni di Saman. Sotto la guida del Prof Cancrini acquisisce una seconda
formazione per lavorare con i sistemi familiari con approccio sistemico. Dal 2002
svolge lalibera professione. Attualmente si occupa anche di neurodivergenze sia con
bambini che con adulti. Svolge valutazioni e terapie per adulti per ADHD, Autismo,
plusdotazione, DSA. Nel 2013 esce il suo primo libro “Psicoecologia”. E' stata
cofondatrice dell’associazione Ecolamente che per anni ha operato in settori
psicoeducativi legati alla psicologia, allleducazione ed all’ecologia e che ancora
divulga su questi temi. Al 2017 risale il primo incontro con I'EMDR: attualmente si
occupa regolarmente di traumatologia, essendo Pratictioner EMDR. Lavora sia dal
vivo che online con bambini, adolescenti e adulti; come consulente e per
psicoterapie individuali, familiari e di coppia. Svolge attivita di formazione per scuole
di specializzazione e supervisione per colleghi meno esperti o altri professionisti sanitari.
Segue colleghi in formazione con percorsi di futoring personalizzati. Didatta presso
diverse scuole di specializzazione e conduce corsi di formazione sia per professionisti
che nelle aziende.
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