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PROGRAMMA DETTAGLIATO  
 
DOCENTI: Bartolomeo Zerillo, Matteo Siciliano 
 
MODULO I -  Le apnee ostruttive del sonno: inquadramento clinico e gestione integrata – 3 ore 

- Fisiologia del sonno e rapporto sonno–respirazione 
- Disturbi respiratori del sonno: classificazione e definizioni 
- Storia ed evoluzione del concetto di OSAS 
- Epidemiologia e impatto clinico-sociale dell’OSAS 
- Fisiopatologia dell’OSAS 
- Fenotipizzazione dell’OSAS e medicina personalizzata 
- Sintomatologia e comorbidità associate 



   
 

 

 

- Diagnosi dell’OSAS 
- Nuovi parametri e tecnologie diagnostiche 
- Trattamento dell’OSAS 
- Sonnolenza diurna residua e gestione terapeutica  

 
MODULO II – Studio individuale – 2 ore 
 
 
 
 

RAZIONALE 

La sindrome delle apnee ostruttive del sonno rappresenta una patologia ad elevata prevalenza e significativo 
impatto clinico, cardiovascolare e socioeconomico. Il corso fornisce un aggiornamento completo e basato 
sulle evidenze scientifiche più recenti, dalla fisiopatologia alla diagnosi e al trattamento dell’OSAS. 
L’obiettivo è migliorare le competenze cliniche dei professionisti sanitari nella identificazione precoce e 
nella gestione appropriata del paziente affetto da disturbi respiratori del sonno. 

 
 
 

 
 

CV 
 
 

NOME E 
COGNOME 

PROFESSIONE DISCIPLINA ENTE DI 
APPARTENENZA/LIBERA 

PROFESSIONE 

DESCRIZIONE ATTIVITA’ 
PROFESSIONALE/FORMATIVA 

Bartolomeo 
Zerillo 

Medico 
Chirurgo 

Malattie 
dell’Apparato 
Respiratorio  

ASL Rieti 

Dal 2019 al 2021 Dirigente 
Medico – Malattie 
dell’Apparato Respiratorio 
presso Policlinico Tor Vergata. 
Dal 2019 Professore a 
contratto presso l’Università di 
Roma “Tor Vergata” (Scuola 
di Specializzazione in Malattie 
dell’Apparato Respiratorio) 
Dal 2021 ad oggi Direttore di 
U.O.C. Pneumologia (e 
Telemedicina) presso ASL 
Rieti.  

Matteo 
Siciliano 

Medico 
Chirurgo 

Malattie 
dell’Apparato 
Respiratorio 

Università Cattolica del 
Sacro Cuore (Roma) 

Attualmente assegno di ricerca 
in “Ricerca clinica cellulare e 
molecolare” presso Università 
Cattolica del Sacro Cuore 
(Roma)  
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 di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 
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