ITALIANA
CONGRESSI
e ][61/’71’71/51/5[’0«/4/6

Segreteria organizzativa e provider:

Italiana Congressi e Formazione Srl

Provider n. 293

Via Francesco Saverio Abbrescia, 102 — 70121 Bari
francescaierardi@italianacongressi.it
www.italianacongressi.it

Titolo dell’iniziativa: CARDIO@SUNSET BARI — SINDROME CARDIO-NEFRO METABOLICA
Luogo e Data: 4 giugno 2026 — Sala Convegni Padiglione Asclepios 3 Policlinico di Bari

Id ECM: 293 - 475434

Durata Formativa: 3

Crediti Formativi: 3

Responsabili Scientifici: Prof. Marco Matteo Ciccone

Obiettivo Formativo: Linee guida — protocolli - procedure

Destinatari dell’iniziativa: L’evento e rivolto a n. 100 partecipanti medici chirurghi specialisti in Cardiologia,
Cardiochirurgia, Chirurgia Toracica, Chirurgia Vascolare, Medicina dello Sport, Medicina e Chirurgia di
accettazione e di Urgenza, Chirurgia generale, Geriatria, Malattie metaboliche e diabetologia, Medicina
generale, Medicina interna, Nefrologia

Razionale scientifico
La sindrome cardio-nefro-metabolica rappresenta oggi una delle principali sfide cliniche nella pratica
cardiovascolare e internistica, in quanto espressione di una complessa interazione patogenetica tra cuore,
rene e metabolismo. | pazienti affetti presentano un rischio cardiovascolare e renale significativamente
aumentato, spesso sostenuto da ipertensione arteriosa, diabete mellito, obesita, inflammazione cronica e
disfunzione endoteliale.
Le pil recenti evidenze scientifiche hanno chiarito come tali condizioni non agiscano in modo indipendente,
ma si potenzino reciprocamente attraverso meccanismi neuro-ormonali, emodinamici e metabolici comuni.
Parallelamente, I'avvento di nuove strategie terapeutiche — farmacologiche e interventistiche —impone una
rilettura integrata della gestione del paziente cardio-nefro-metabolico.
Il convegno intende offrire un aggiornamento critico sui meccanismi patogenetici e sulle prospettive
terapeutiche, con particolare attenzione all’applicazione pratica nella gestione clinica quotidiana.
Al termine dell’evento i partecipanti saranno in grado di:
e comprendere i principali meccanismi fisiopatologici alla base della sindrome cardio-nefro-
metabolica;
e riconoscere il ruolo bidirezionale dell’asse cuore-rene nel determinare progressione di malattia e
prognosi;
e valutare le pil recenti opzioni terapeutiche farmacologiche e interventistiche (inclusa la
denervazione renale) nel contesto dell’ipertensione e della disfunzione d’organo;
e applicare un approccio clinico integrato e personalizzato nella gestione del paziente complesso;
e tradurre le evidenze scientifiche in scelte terapeutiche pratiche attraverso la discussione di casi
clinici.
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Programma

Registrazione partecipanti

Moderatori: Marco Matteo Ciccone, Giuseppe Grandaliano, Giuseppe Patti

Lettura magistrale
La sindrome cardio nefro metabolica - Loreto Gesualdo

Lettura magistrale
L’ablazione o terapia ablativa delle arterie renali in ipertensione refrattaria - Fortunato lacovelli

Casi clinici

¢ Prevenzione del rischio cardiovascolare con SGLT2i nel continuum cardio renale metabolico
Uomo di 58 anni, BMI 31 kg/m? fumatore fino a 3 anni prima. Diabete mellito tipo 2 da 8 anni,
ipertensione arteriosa e dislipidemia. Nessun evento cardiovascolare maggiore noto.

¢ SGLT2i e riduzione del rischio cardiovascolare: quando il rene protegge il cuore
Donna di 72 anni con scompenso cardiaco a frazione di eiezione preservata (HFpEF). Diabete tipo 2,
ipertensione, CKD stadio 3b.

¢ Sindrome Cardio Nefro Metabolica: dai fattori di rischio al trattamento con SGLT2i
Uomo di 65 anni con storia di: Infarto miocardico 4 anni prima, Diabete tipo 2, Ipertensione arteriosa,

Obesita viscerale

Termine dei lavori ECM con compilazione del questionario
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Faculty
Titolo | Cognome Nome Laurea Specializzazione Ente di appartenenza
Direttore Corso di Specializzazione Malattie dell’App.
Marco Medicina e Cardiovascolare Cardiologia Universita degli Studi di Bari c/o il
Prof. | CICCONE Matteo Chirurgia Cardiologia Policlinico di Bari
Medicina e Direttore del Dipartimento Funzionale Trapianti - AOUC Policlinico
Prof. | GESUALDO Loreto Chirurgia Cardiologia di Bari
Direttore dell’UOC di Nefrologia, Dipartimento di Scienze Mediche
Medicina e e Chirurgiche, Fondazione Policlinico Universitario “A. Gemelli”
Prof. | GRANDALIANO | Giuseppe Chirurgia Nefrologia IRCCS, Roma
Malattie
Medicina e apparato
Dott. | IACOVIELLI Fortunato | Chirurgia cardiovascolare | UOC di Cardiologia Universitaria AOU Policlinico di Bari
Giuseppe Direttore Dipartimento Toraco-Cardio-Vascolare dell'’AOU Maggiore
Rocco Medicina e della Carita di Novara, Professore Ordinario di Cardiologia
Prof. | PATTI Salvatore Chirurgia Cardiologia all'Universita del Piemonte Orientale - Presidente SIC

e Sede legale ©
Via Camillo Rosalba, 47/1 | 70124 Bari
P. IVA/codice fiscale: 06989700726
Codice univoco: A4707H7 | PEC: italianacongressi@pec.it

« Sedi operative
Via Abbrescia, 102 | 70121 Bari | T: 080 9904054 | F: 080 9904099
Viale Regina Margherita, 111 | 00198 Roma

www.italianacongressi.it
f v in




