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Programma FAD ECM –  

Titolo: 

“Maestri dell’assistenza: Formazione avanzata per infermieri e infermieri 

pediatrici” 

 

Durata: 50 ore 

Modalità: Formazione a distanza (FAD) – PDF scaricabili 

Destinatari: Infermieri e Infermieri Pediatrici 

 

06/02/2026 – 31/12/2026 

  
Responsabile Scientifico: Dr. Puliatti Edoardo 
  

 
 

N. Partecipanti: 2000 // DESTINATARI DELL’INIZIATIVA  
Infermieri e Infermieri Pediatrici 

1 - RAZIONALE SCIENTIFICO 

2 - PROGRAMMA SCIENTIFICO 

3 – RESPONSABILE SCIENTIFICO  

4 – RELATORI 
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1 - RAZIONALE SCIENTIFICO                                                                                 . 

Il ruolo dell’infermiere è in continua evoluzione e richiede competenze cliniche, assistenziali, 
organizzative e relazionali sempre aggiornate. La formazione continua è fondamentale per 
garantire cure sicure, efficaci e centrate sul paziente, sia adulto che pediatrico. 

Questo corso modulare di 50 ore fornisce agli infermieri strumenti pratici e conoscenze 
teoriche avanzate: gestione del paziente acuto e cronico, emergenze, salute mentale, 
nutrizione, comunicazione, qualità e ricerca infermieristica, sicurezza del paziente e utilizzo 
delle scale di valutazione infermieristiche. 

La modalità PDF scaricabile consente un apprendimento flessibile e integrabile nella routine 
professionale. 

 

Obiettivi formativi generali 

Al termine del corso i partecipanti saranno in grado di: 

1. Aggiornare e consolidare le competenze professionali in tutti gli ambiti 
dell’infermieristica e dell’infermieristica pediatrica. 

2. Applicare correttamente le principali scale di valutazione infermieristiche. 

3. Gestire il paziente adulto e pediatrico in contesti ospedalieri, territoriali e domiciliari, 
con attenzione alla sicurezza e alla qualità dell’assistenza. 

4. Intervenire in emergenze e urgenze applicando protocolli standardizzati. 

5. Promuovere la salute mentale e il benessere dei pazienti, supportando famiglie e 
caregiver. 

6. Comunicare in modo efficace con pazienti, famiglie e colleghi. 

7. Implementare pratiche basate sull’evidenza scientifica e migliorare la qualità 
assistenziale. 

8. Prevenire eventi avversi e gestire il rischio clinico. 

9. Gestire il proprio benessere psicofisico e prevenire stress e burnout. 

Obiettivo formativo 2 - Linee guida - protocolli - procedure 

Quota di partecipazione  € 35,00 € 

Crediti assegnati  50 
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2 - PROGRAMMA SCIENTIFICO___________________________________                                                                            

Struttura dei Moduli (19 moduli – 50 ore) 

Modulo Titolo Ore 
Contenuti 
principali 

Scale di 
valutazione 

Risultati attesi Materiale 

1 

Ruolo e 
competenze 
dell’infermiere 
moderno 

2 

Funzioni, 
aggiornamenti 
normativi, etica e 
deontologia 

– 

Conoscere il 
ruolo e le 
responsabilità 
dell’infermiere e 
dell’infermiere 
pediatrico 

PDF 

2 

Sicurezza del 
paziente e 
gestione del 
rischio 

2 

Prevenzione 
eventi avversi, 
protocolli, 
gestione del 
rischio 

Morse Fall 
Scale, 
Braden 
Scale 

Applicare 
procedure di 
sicurezza e 
valutare il rischio 
di cadute e 
lesioni 

PDF 

3 
Fondamenti di 
anatomia e 
fisiologia 

2 
Revisione sistemi 
principali, 
concetti clinici 

– 

Comprendere le 
basi fisiologiche 
per l’assistenza 
infermieristica 

PDF 

4 
Valutazione 
infermieristica e 
raccolta dati 

2 

Anamnesi, 
valutazione 
obiettiva, raccolta 
dati adulti e 
pediatri 

GCS, 
Pediatric 
GCS, 
Numeric 
Rating 
Scale, Faces 
Pain Scale 

Valutare 
correttamente lo 
stato clinico dei 
pazienti 

PDF 

5 
Assistenza al 
paziente adulto 

3 

Segni vitali, 
somministrazione 
farmaci, gestione 
accessi, ferite 

Braden, 
Norton, 
Waterlow, 
MEWS 

Applicare 
tecniche di 
assistenza sicura 
e prevenzione 
complicanze 

PDF 

mailto:info@helprc.it


  Provider ASSOCIAZIONE DI PROMOZIONE SOCIALE HELP  

accreditamento n. 5216 

Associazione di Promozione sociale Help    

Via Casa Savoia trav. pr. Gallico 22 89135, Reggio Calabria (RC) 

                                                               Tel. 0965/028929 info@helprc.it     

 

Modulo Titolo Ore 
Contenuti 
principali 

Scale di 
valutazione 

Risultati attesi Materiale 

6 
Assistenza al 
paziente 
pediatrico 

3 

Crescita e 
sviluppo, 
vaccinazioni, 
approccio 
empatico 

PEWS, 
FLACC, 
NIPS 

Valutare e 
assistere 
correttamente il 
bambino, 
comunicare con 
la famiglia 

PDF 

7 
Malattie croniche 
e gestione 
complessa 

2 

Diabete, 
insufficienza 
cardiaca, BPCO, 
educazione 
terapeutica, 
telemedicina 

Barthel 
Index, 
ADL/IADL 

Gestire pazienti 
cronici e fragili, 
pianificare 
interventi 
educativi 

PDF 

8 
Emergenza e 
pronto soccorso 
adulto 

2 
RCP, shock, 
anafilassi, crisi 
convulsive 

NEWS2 

Intervenire in 
emergenze 
secondo 
protocolli 

PDF 

9 
Emergenza 
pediatrica 

2 
RCP pediatrica, 
segni di allarme, 
gestione urgenze 

PEWS, 
Pediatric 
GCS 

Intervenire in 
emergenze 
pediatriche 

PDF 

10 
Farmacologia e 
terapia 

2 

Principi base, 
somministrazione 
sicura, 
prevenzione errori 

– 

Somministrare 
farmaci in 
sicurezza e 
riconoscere 
possibili errori 

PDF 

11 
Comunicazione e 
relazione 

2 

Tecniche 
comunicative, 
gestione pazienti 
difficili, 
counselling 

– 

Comunicare 
efficacemente 
con pazienti, 
famiglie e colleghi 

PDF 
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Modulo Titolo Ore 
Contenuti 
principali 

Scale di 
valutazione 

Risultati attesi Materiale 

12 
Salute mentale 
del paziente 

2 

Riconoscimento 
disturbi mentali, 
supporto 
psicologico 

HAM-A, BDI, 
GAD-7, 
PHQ-9 

Valutare e 
supportare 
pazienti con 
disagio 
psicologico 

PDF 

13 
Benessere e 
resilienza 
dell’infermiere 

2 
Stress, burnout, 
resilienza, 
mindfulness 

MBI, PSS 
Prevenire burnout 
e gestire lo stress 
lavorativo 

PDF 

14 
Nutrizione e 
idratazione 

2 

Valutazione 
nutrizionale, 
supporto 
alimentare, diete 
speciali 

MNA, MUST 

Valutare lo stato 
nutrizionale e 
pianificare 
interventi 
assistenziali 

PDF 

15 

Gestione 
dell’incontinenza 
e igiene del 
paziente 

1 

Mobilità, 
prevenzione 
ulcere, igiene e 
comfort 

ICIQ, 
Barthel ADL 

Applicare 
correttamente 
procedure di 
igiene e gestione 
dell’incontinenza 

PDF 

16 
Tecnologie e 
strumenti 
infermieristici 

1 

Strumenti 
diagnostici, 
monitoraggio, 
cartella clinica 
elettronica 

– 

Utilizzare 
strumenti clinici e 
digitali per la 
raccolta dati 

PDF 

17 
Qualità e ricerca 
infermieristica 

2 

Lettura critica 
articoli, 
miglioramento 
qualità, evidenze 
in pratica clinica 

– 

Applicare 
evidenze 
scientifiche e 
principi di qualità 
assistenziale 

PDF 

18 
Casi clinici 
integrati e 
valutazione finale 

2 

 

Analisi di casi 
adulti e pediatrici, 
applicazione delle 

Tutte le 
scale viste 

Applicare 
competenze 
teoriche e 

PDF 
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Metodologia didattica 

• Materiale: PDF scaricabili per ciascun modulo, contenente: 

o Contenuti teorici 

o Tabelle e schemi delle scale di valutazione 

o Esempi pratici di casi clinici 

o Quiz finale di autovalutazione 

• Flessibilità: accesso libero, studio individuale secondo i propri tempi. 

• Valutazione finale: quiz scritto  

•  

• Certificazione: attestato di completamento FAD di 50 ore, valido ai fini ECM. 

 

Programma FAD – 18 Moduli (50 ore) con scale di valutazione infermieristiche 

Modulo 1 – Ruolo e competenze dell’infermiere moderno (2 ore) 

• Funzioni dell’infermiere e dell’infermiere pediatrico. 

• Aggiornamenti normativi e linee guida. 

• Etica professionale e deontologia. 

 

Modulo Titolo Ore 
Contenuti 
principali 

Scale di 
valutazione 

Risultati attesi Materiale 

 

 

 

19      

 

 

 

14  

     
 

scale, quiz di 
autovalutazione 

 

Approfondimenti 
legislativi 

 
 

pratiche in casi 
clinici integrati 
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Modulo 2 – Sicurezza del paziente e gestione del rischio (2 ore) 

• Prevenzione eventi avversi. 

• Identificazione dei rischi in ospedale e territorio. 

• Procedure di sicurezza e protocolli. 

• Scale correlate: Morse Fall Scale, Braden Scale. 

 

Modulo 3 – Fondamenti di anatomia e fisiologia (2 ore) 

• Revisione dei sistemi principali. 

• Concetti chiave per infermieri adulti e pediatrici. 

• Applicazioni cliniche. 

 

Modulo 4 – Valutazione infermieristica e raccolta dati (2 ore) 

• Anamnesi e valutazione obiettiva. 

• Raccolta dati pediatrica vs adulta. 

• Scale correlate: Glasgow Coma Scale (GCS), Pediatric Glasgow Coma Scale, 
Doloplus, Numeric Rating Scale, Faces Pain Scale. 

 

Modulo 5 – Assistenza al paziente adulto (3 ore) 

• Gestione dei segni vitali e monitoraggio clinico. 

• Somministrazione farmaci e gestione accessi venosi. 

• Cura delle ferite e prevenzione lesioni da pressione. 

• Scale correlate: Braden Scale, Norton Scale, Waterlow Score, MEWS (Modified Early 
Warning Score). 

 

Modulo 6 – Assistenza al paziente pediatrico (3 ore) 

• Crescita e sviluppo del bambino. 

• Vaccinazioni e protocolli pediatrici. 
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• Approccio empatico con il bambino e la famiglia. 

• Scale correlate: Pediatric Early Warning Score (PEWS), FLACC (pain assessment), 
Neonatal Infant Pain Scale (NIPS). 

 

Modulo 7 – Malattie croniche e gestione complessa (2 ore) 

• Patologie croniche comuni (diabete, insufficienza cardiaca, BPCO). 

• Educazione terapeutica e supporto domiciliare. 

• Telemedicina e strumenti digitali. 

• Scale correlate: Barthel Index, ADL/IADL. 

 

Modulo 8 – Emergenza e pronto soccorso adulto (2 ore) 

• Rianimazione cardiopolmonare. 

• Gestione shock, anafilassi, crisi convulsive. 

• Sicurezza e prevenzione incidenti. 

• Scale correlate: NEWS2 (National Early Warning Score 2). 

 

Modulo 9 – Emergenza pediatrica (2 ore) 

• Rianimazione cardiopolmonare pediatrica. 

• Segni di allarme e gestione urgenze comuni. 

• Supporto alla famiglia in emergenza. 

• Scale correlate: PEWS, Pediatric Glasgow Coma Scale. 

 

Modulo 10 – Farmacologia e terapia (2 ore) 

• Principi base di farmacologia. 

• Somministrazione sicura di farmaci. 

• Errori farmacologici e prevenzione. 

• Scale correlate: Nessuna scala diretta, ma protocolli di somministrazione sicura. 

mailto:info@helprc.it


  Provider ASSOCIAZIONE DI PROMOZIONE SOCIALE HELP  

accreditamento n. 5216 

Associazione di Promozione sociale Help    

Via Casa Savoia trav. pr. Gallico 22 89135, Reggio Calabria (RC) 

                                                               Tel. 0965/028929 info@helprc.it     

 

 

Modulo 11 – Comunicazione e relazione (2 ore) 

• Tecniche di comunicazione efficace. 

• Relazione con pazienti difficili. 

• Counselling e supporto psicologico. 

• Scale correlate: Nessuna scala specifica, focus su valutazioni qualitative. 

 

Modulo 12 – Salute mentale del paziente (2 ore) 

• Riconoscimento disturbi mentali. 

• Approccio infermieristico alla persona con disagio psichico. 

• Supporto alle famiglie. 

• Scale correlate: Hamilton Anxiety Rating Scale, Beck Depression Inventory, GAD-7, 
PHQ-9. 

 

Modulo 13 – Benessere e resilienza dell’infermiere (2 ore) 

• Stress e burnout. 

• Strategie di gestione dello stress. 

• Mindfulness e supporto tra colleghi. 

• Scale correlate: Maslach Burnout Inventory (MBI), Perceived Stress Scale (PSS). 

 

Modulo 14 – Nutrizione e idratazione (2 ore) 

• Valutazione dello stato nutrizionale. 

• Supporto alimentare e idratazione. 

• Diete speciali in pediatria e adulti. 

• Scale correlate: Mini Nutritional Assessment (MNA), MUST (Malnutrition Universal 
Screening Tool). 
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Modulo 15 – Gestione dell’incontinenza e igiene del paziente (1 ora) 

• Assistenza alla mobilità. 

• Prevenzione ulcere e infezioni. 

• Tecniche di igiene e comfort. 

• Scale correlate: ICIQ (International Consultation on Incontinence Questionnaire), 
Barthel ADL per autonomia igienica. 

 

Modulo 16 – Tecnologie e strumenti infermieristici (1 ora) 

• Strumenti diagnostici e monitoraggio. 

• Cartella clinica elettronica. 

• Strumenti digitali per la pratica quotidiana. 

 

Modulo 17 – Qualità e ricerca infermieristica (2 ore) 

• Lettura critica della letteratura scientifica. 

• Miglioramento continuo della qualità assistenziale. 

• Implementazione delle evidenze in pratica clinica. 

 

Modulo 18 – Casi clinici integrati e valutazione finale (2 ore) 

• Analisi di casi clinici adulti e pediatrici. 

• Quiz di autovalutazione. 

• Test finale per certificazione delle 50 ore. 

• Applicazione pratica delle principali scale infermieristiche viste nel corso. 

Modulo 19 – Approfondimenti legislativi 
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3 – RESPONSABILE SCIENTIFICO   

 

NOME E COGNOME QUALIFICA PROFESSIONALE 
SEDE DI SVOLGIMENTO 
DELL’ATTIVITA’ 

PULIATTI EDOARDO 

PLTDRD84B17H224C 

 

Laurea in Infermieristica 
Ospedale Spoke Locri 

 

 

3 – RELATORI   

 

NOME E COGNOME QUALIFICA PROFESSIONALE 
SEDE DI SVOLGIMENTO 
DELL’ATTIVITA’ 

PULIATTI EDOARDO 

PLTDRD84B17H224C 

 

Laurea in Infermieristica 
Ospedale Spoke Locri 

PESARE MELISSA 

PSRMSS99B53E205F 

 

Laurea in Infermieristica G.O.M. Bianchi - Melacrino – 

Morelli 

Reggio Calabria 
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