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New Master Srl progetto corso per ECM Provider Nazionale 441
Giorni di corso: 5
Ore totali di
COMT Certificate in Orthopaedic | attivita didattica: 40
Titolo del corso: Musculoskeletal Therapy Modulo
PERIFERICHE - 23 SETTIMANA Ore totali di
formazione 36
interattiva:

a) Docente: STALIORAITIS VAIDAS

Responsabile Scientifico: Alfio Albasini
Sede di svolgimento: Milano Take Care - Roma New Master Srl

ECM: 50

Destinatari attivitd formativa: Fisioterapisti - Fisiatri

Obiettivo generale

OBIETTIVO NAZIONALE: CONTENUTI TECNICO PROFESSIONALI (CONOSCENZE E
COMPETENZE) SPECIFICI DI CIASCUNA PROFESSIONE, SPECIALIZZAZIONE E ATTIVITA’
ULTRASPECIALISTICA

Fisioterapisti:

Al completamento del programma delle quattro settimane (2+2), i partecipanti saranno in
grado di:

. aver un'idea chiara dei meccanismi del dolore, la loro rilevanza clinica, le misure da

adottare in caso di disordini cronici complessi e la base neurofisiologica per diminuire il
dolore per mezzo della terapia manuale

. applicare delle procedure di esame neurale e muscolare per quanto riguarda le
articolazioni spinali e periferiche

. essere efficaci nel determinare una diagnosi differenziale basato su un esame
integrato del sistema delle articolazioni, muscoli e nervi

. essere capaci di formulare il trattamento di terapia manuale piu appropriato ed
efficace per la condizione esaminata

. essere efficaci nell'applicare una strategia di trattamento appropriata incorporando

tecniche di terapia manuale ed esercizi specifici.
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Programma

1° Giorno Ora Lezione Minuti Argomento

09.00 - 10.30 T 90 Ana!to.m|a e blgmeccan[ca della
caviglia e del piede

10.30 - 10.45 Pausa Caffé

10.45-12.30 P 105 Analisi della camminata

12.30 - 13.00 Pausa Pranzo

13.00 - 15.00 p 120 Valuta2|o‘n(? del S|st§ma articolare
della caviglia e del piede

15.00 - 15.15 Pausa Caffe

15.15 - 18.30 p 195 Gestione_ dfel dolore e dei disturbi

' della caviglia e del piede
2° Giorno Ora Lezione Minuti Argomento

09.00 - 10.30 . 90 Gestlorl'le dei disturbi della caviglia
e del piede

10.30 -10.45 Pausa Caffe

10.45 - 12.30 p 105 Tap1ng, ed esercizio per la caviglia
ed il piede

12,30 - 13.00 Pausa Pranzo

13.00 - 15.00 P 120 Valutazione del ginocchio

15.00~15:15 Pausa Caffe

15.15 - 18.30 p 195 Valutazpn.e del ginocchio: Tests
Ortopedici
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3° Giorno Ora Lezione Minuti Argomento
09.00 - 10.30 P 90 G{ESUO!’]? dei disturbi del dolore al
ginocchio
10.30-10.45 Pausa Caffe
10.45 - 12.30 P 105 Ggshon_e dei disturbi del dolore al
ginocchio
12,30 - 13.00 Pausa Pranzo
13.00 - 15.00 p 120 T'aplng, .EMG ed esercizio per il
ginocchio
15,00 - 15.15 Pausa caffe
15.15 - 18.30 p 195 Tf‘;lplng, .EMG ed esercizio per il
ginocchio
4° Giorno Ora Lezione Minuti Argomento
09.00 - 10.30 T 90 Pato!ogla e‘gestlone della
. tendinopatia
10.30-10.45 Pausa Caffé
10.45 - 12.30 p 105 Vglutazyonele gestlgne QQl
disturbi dell'anca / inguine
12.30-13.00 Pausa Pranzo
13.00 - 15.00 p 120 Vglutaz_mne e gestlgne (.jEI
disturbi dell'anca / inguine
15.00 - 15.15 Pausa Caffe
15.15 - 18.30 P 195 V'alutaz.lonele gestlc?ne c.iel
disturbi dell'anca / inguine
5° Giorno Ora Lezione Minuti Argomento
09.00 - 10.30 p 90 Sindromi del dolore neurale

dell'arto inferiore
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10.30 - 10.45 Pausa Caffe

Sindromi del dolore neurale

10451230 3 182 dell'arto inferiore
12.30-13.00 Pausa Pranzo
13.00 - 16.15 p 195 Sindromi del dolore neurale

dell’arto inferiore

Esame pratico di Valutazione e
16:15 consegna attestati di
partecipazione,

Curriculum/a Breve/i Docente/i Assistente/i

STALIORAITIS VAIDAS

Master (Curtin University), Master universitario in Fisioterapia (Curtin University), Master in Fisioterapia
manipolativa clinica (Curtin University), Insegnante accreditato Mulligan Concept, Specialista
muscoloscheletrico Fisioterapista, Fellow del Australian College of Physiotherapists (assegnato dall'Australian
College of Fisioterapisti nel 2016), membro del personale docente Manual Concepts, Australia occidentale.
Vaidas ha esperienza di insegnamento a livello universitario e post-laurea, ha esperienza di insegnamento
post-laurea in terapia manuale sia a livello nazionale che internazionale. E anche un clinico muscoloscheletrico
con esperienza e ha lavorato con molti sportivi d'élite come le ginnaste e ballerini. Vaidas collabora da diversi
anni con Manual Concepts fornendo insegnamento e supervisione pratica sul Certificato in Terapia Manuale
Ortopedica, Certificato in Riabilitazione Sportiva Avanzata e Certificato in Terapia Manuale Spinale.
Recentemente & diventato un Mulligan Concept Teacher accreditato, attraverso un esauriente processo di
esame. Vaidas @ stato insignito della Fellowship dell'Australian College of Physiotherapists nel 2016 ed &
specialista in fisioterapista muscoloscheletrico. Continua a lavorare nella pratica clinica privata e il suo
interesse particolare & nella gestione delle persone con condizioni di dolore spinale.

Il provider, ai sensi dall' art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall'art. 76, dichiara:

- diaver fornito all'interessato l'informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96
Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di
Accreditamento per 'Erogazione di Eventi ECM);

- diaver informato linteressato che il programma dell'evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto
minimo, verra inserito nel catalogo degli eventi E.C.M, tenuto dall'ente accreditante;

Prova Pratica: | PARTECIPANTI SARANNO VALUTATI SULL'ESECUZIONE DW))RE TECNICHE
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