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6 MARZO 2026 

Giornata Mondiale del paziente con Linfedema 

 
Responsabili scientifici dell’Evento:  

Elena Fiaschi e Agnese Fruzzetti, Sandro Michelini 

 
Massa Carrara  

AULA NUOVO OSPEDALE APUANE 

 
Destinatari iniziativa 

per Medici Chirurghi specialisti in: Angiologia, Cardiologia, Chirurgia Vascolare, Geriatria, Medicina Fisica e 
Riabilitazione, Medicina Interna, MMG, Ortopedia e 

Traumatologia; Fisioterapisti; Infermieri; Podologi; Tecnici Ortopedici 
Con il patrocinio: ITALF E SIMFER Toscana 

 
 

ID AGENAS 475549 

 
Razionale 

Il linfedema è una patologia cronica, progressiva e spesso invalidante, caratterizzata da un elevato impatto sulla 
qualità di vita dei pazienti e sui costi socio-sanitari. Nonostante i progressi scientifici, rimane frequentemente sotto-
diagnosticato e gestito in modo non uniforme sul territorio, con ritardi nella presa in carico e disomogeneità 
nell’accesso alle cure. 
Il riconoscimento del linfedema come malattia rara in alcune Regioni, tra cui la Toscana, rappresenta un importante 
passo avanti, ma rende ancora più urgente la definizione di percorsi assistenziali strutturati, multidisciplinari e 
continui tra ospedale e territorio. La complessità clinica della patologia richiede infatti il coinvolgimento coordinato 
di specialisti, medici fisiatri, di medicina generale, fisioterapisti, infermieri, tecnici ortopedici e altri professionisti 
sanitari. 
La Giornata Mondiale del Paziente con Linfedema si propone di offrire un aggiornamento scientifico e organizzativo 
sullo stato dell’arte della diagnosi e del trattamento del linfedema, affrontando in modo integrato gli aspetti clinici, 
riabilitativi, chirurgici, organizzativi e normativi. Attraverso relazioni e tavole rotonde, l’evento favorisce il 
confronto tra professionisti e il coinvolgimento delle associazioni dei pazienti, con l’obiettivo di migliorare la qualità 
e l’appropriatezza dei percorsi di cura. 

 

 
PROGRAMMA 

 
08.30 - 09.00 Registrazione dei partecipanti  
09.00 - 09.30  Introduzione: presentazione, saluti autorità  

Collegamento con:  
Prof.ssa Christine Moffatt  
Francesco De Lorenzo  
Dott.ssa Manuela Sciuscio  
Dott.ssa Francesca Cecchi  
Dott.ssa Maria Chiara Dell’Amico  

09.30 - 10.00  Saluti e considerazioni dei pazienti:  
GIP (Gruppo Pazienti ITA.L.F.)  
Associazioni Lymphido  
Associazione Limpho TEAM 
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10.00 - 10.15  Il linfedema malattia cronica progressiva:  
stato attuale dell’assistenza  
Sandro Michelini 

10.15 - 10.30  Il registro malattie rare a supporto della rete.  
I dati sui Linfedemi  
Federica Pieroni  

10.30 - 10.45  Programmazione scientifica ITA-L-F  
Maurizio Ricci 

10.45 - 11.00  Esperienza del Campo ludico-educativo-formativo  
Elodie Stasi  

11.00 - 11.15 Quali priorità nelle scelte diagnostiche  
strumentali per meglio inquadrare i casi clinici?  
Marina Cestari 

11.15 - 11.30  Presentazione del Lymphedema village 2026  
Alfredo Leone, Manila Lebois 

11.30 - 11.45  Il trattamento del linfedema: Attualità e prospettive nella terapia decongestiva e  
farmacologica  
Serena Michelini 

11.45 - 12.00  I tutori elastocompressivi  
Agnese Fruzzetti 

12.00 - 12.15  La chirurgia nel linfedema  
Francesco Boccardo 

12.15 - 13.00  Tavola rotonda: Terapia conservativa e terapia chirurgica: quando e perché  
Moderano : Sandro Michelini, Francesco Boccardo  
Partecipano: i relatori 

13.00 - 14.00  Pausa pranzo 
14.00 - 14.15  Presa in carico globale del paziente in stadio clinico avanzato. L’esperienza di Villa Regina  

Vasilka Cincieva 
14.15 - 14.30  Assistenza ai casi clinici avanzati sul territorio: Mission possibile o impossibile?  

Angela Piantadosi 
14.30 - 14.45  Approccio clinico del Linfedema basato su EBP  

Jean Paul Belgrado 
14.45 - 15.00  Ruolo del fisioterapista in Struttura e sul territorio  

Tiziana Galli  
15.00 - 15.15  Nuovo Nomenclatore Tariffario: novità sul DPCM del 2017 per la riabilitazione e la prescrizione dei 

tutori nel Linfedema  
Marco Tagliaferri  

15.15 - 15.30  Aspetti legali e normative emergenti  
Maria Teresa Santangelo 

15.30 - 15.45  Piattaforma ITA-L-F Linfedema e Lipedema  
Domenico Perrone 

15.45 - 16.15  Tavola rotonda: Dalla diagnosi clinica al percorso terapeutico: come colmare i GAP.  
Moderano : Elena Fiaschi, Maurizio Ricci  
Partecipano: Cristina Laddaga, Federico Posteraro,  
Maria Chiara dell’Amico, Angela Piantadosi,  
Sandro Michelini 

16.15 - 16.30  Test di verifica dell’apprendimento e Chiusura lavori 
16.30 - 16.45  SESSIONE NON ECM - Le varie proposte terapeutiche 



NOME COGNOME PROFESSIONE DISCIPLINA ENTE DI APPARTENENZA/LIBERA PROFESSIONE DESCRIZIONE ATTIVITA' PROFESSIONALE/FORMATIVA

BELGRADO JEAN PAUL SCIENZE DELLA SALUTE kinesiterapia e riabilitazione Clincia Linfologia di Bruxelles
Université Libre de Bruxelles Faculté des Sciences de la Motricité Campus Erasme - CP 640 
Route de Lennik, 808 Bruxelles Belgium

BOCCARDO FRANCESCO Medicina e chirurgia Chirurgia vascolare Ospedale Policlinico San Martino - Università degli Studi di Genova-

Laurea in Medicina e Chirurgia nel 1988, presso l’Università degli Studi di Genova. 
Specializzazione in Chirurgia Generale e in Chirurgia Vascolare. Dottore di Ricerca in 
Chirurgia Sperimentale e Microchirurgia, nel settembre 1999, presso l’Università degli Studi 
di Pavia. Professore Associato di Chirurgia Generale (MED/18) presso l’Università degli Studi 
di Genova, dal dicembre 2015. Abilitazione Scientifica Nazionale a Professore di I fascia di 
Chirurgia Generale conseguita il 4 Aprile 2017.

CECCHI FRANCESCA Medicina e chirurgia Medicina fisica e riabiltazione Fondazione don Carlo Gnocchi, ItaliaPROMISE@LAB-Firenze

Professore associato di Medicina Fisica e Riabilitativa, Università degli studi di Firenze 
Coordinatore dell’Unità di Riabilitazione Neuromotoria, livello 0, IRCCSFondazione don Carlo 
Gnocchi-Direttore scientifico del laboratorio "PROTOCOLLI E MISURE DI 
OUTCOMEINMEDICINA DELLA RIABILITAZIONE” (PROMISE@LAB), laboratoriodi 
ricercacongiunto del Dipartimento di Medicina Sperimentale e Clinica (Dipartimentodi 
riferimento) con l’IRCCS Fondazione don Carlo Gnocchi ONLUS. (notaProt. n. 125896 del 
23/04/2021, Consiglio DMSC, maggio 2021)

CESTARI MARINA Medicina e chirurgia Angiologia medica Pianeta Linfedema Terni

a dott.ssa Marina Cestari si è laureata con lode in Medicina e Chirurgia (Università di 
Perugia) e specializzata con lode in Angiologia Medica (Università di Catania). Si è formata 
nella Scuola Angiologica del prof. M.Bartolo (Roma), suo mentore, e Linfologica del Földi 
College (Germania). E' membro del Comitato Esecutivo dell’European Lymphology Society 
(responsabile scientifico del website). E' stata Presidente del 46° Congresso dell'European 
Society of Lymphology (Assisi 2022).E' socio fondatore e membro del Comitato Esecutivo 
dell'Italian Lymphoedema Framework.(ITA.L.F.). E' stata Presidente del 1° (Terni-2015) e 4° 
(Assisi-2022) Congresso ITA.L.F.

CINCIEVA VASILKA Medicina e chirurgia Chirurgia vascolare Villa Regina di Arco (Tn)

Responsabile della cura dei pazienti affetti da linfedema presso la Casa di Cura Villa Regina 
di Arco di Trento 11/12/2024 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di VERONA (Ordine 
della Provincia di VERONA) 20/05/2015 - MEDICINA E CHIRURGIA (ESTERA) riconosciuta il 
09/06/2022

DE LORENZO FRANCESCO Medicina e chirurgia Chimica biologica e Biologia molecolare. Presidente della F.A.V.O

Francesco De Lorenzo è il presidente della Federazione italiana delle associazioni di 
volontariato in oncologia (FAVO). È un attivo sostenitore dei diritti dei pazienti oncologici, 
intervenendo spesso su questioni cruciali come la nutrizione clinica e l'inclusione di alimenti 
speciali nei Livelli Essenziali di Assistenza (LEA) per migliorare l'assistenza e ridurre i costi del 
Servizio Sanitario Nazionale. 

DELL'AMICO MARIA CHIARA biologo biologo Azienda Usl Toscana Nord Ovest Massa Carrara
Dirigente Biologa Specialista in Genetica Medica, PhD, Referente Aziendale Malattie Rare, 
UOC Governo Clinico Staff Direzione presso Azienda Usl Toscana Nord Ovest

FIASCHI ELENA Medicina e chirurgia Medicina fisica e riabiltazione Nuovo Ospedale Apuane Massa Carrara

Responsabile U.O.C. Recupero e Rieducazione Funzionale Apuane e Lunigiana.È stata 
Responsabile/Direttore dell'Unità Operativa Complessa (UOC) di Recupero e Rieducazione 
Funzionale per la zona Apuane e Lunigiana (Azienda USL Toscana nord ovest). Ha ricoperto 
la carica di Direttore dell'UO Riabilitazione USL 1 Massa Carrara.

FRUZZETTI AGNESE Medicina e chirurgia Medicina fisica e riabiltazione Nuovo Ospedale Apuane Massa Carrara

a Dr.ssa Agnese Fruzzetti è un medico fisiatra che opera come Dirigente Medico presso 
l'Azienda USL Toscana nord ovest. Lavora specificamente all'interno dell'Unità 
Operativa Complessa (U.O.C.) di Recupero e Rieducazione Funzionale, che 
copre le zone Apuane e Lunigiana.

GALLI TIZIANA Medicina e chirurgia Medicina fisica e riabiltazione fisioterapista AIFI a Saronno, Varese.

Laurea in Fisioterapia presso Università dell'Insubria (VA) Corso di perfezionamento in 
Linfologia presso Università San Martino (GE) Master I° livello in Linfologia presso Università 
San Martino (GE)Master I° livello Funzioni di coordinamento delle professioni sanitarie di 
riabilitazione presso Università LIUC Castellanza (VA)  Terapista Manuale Osteopatico 
Membro dell'European Society of Lymphology ESL

LADDAGA CRISTINA Medicina e chirurgia Medicina fisica e riabiltazione Direttrice SdS Pisa

La Dr.ssa Cristina Laddaga, nata a Pisa, è un medico fisiatra esperto, nominata direttrice 
della Società della Salute (SdS) di Pisa dal 1° febbraio 2024. Laureata e specializzata in 
Medicina Fisica e Riabilitativa a Pisa, ha ricoperto incarichi di primaria riabilitazione nell'ex 
ASL 5 e 6, e direttrice Area Sud dell'ASL Toscana nord ovest. 

LEBOIS MANILA Medicina e chirurgia Linfologia libero professionista catania

Fisioterapista con importante esperienza in linfologia e neurologia,laureata in psicologia 
magistrale Psicologia del lavoro,master biennale International coach, organizzatrice di 
eventi no profit, blogger a tema magazine sanitari

LEONE ALFREDO Medicina e chirurgia Angiologia medica libero professionista catania

Laurea in Medicina e chirurgia conseguita con voti 110/110 e lode preso l'Università degli 
studi di Catania, Specializzazione in Angiologia Medica conseguita con voti 50/50 e lode 
presso l'universita degli studi di Catania.Docente di Linfologia ai Master in Angiologia, 
Vulnologia, Linfologia dell'Università degli studi di Catania; relatore in numerosi congressi e 
corsi di aggiornamento nazionali ed internazionali nel settore angiologico e linfologico

MICHELINI SANDRO Medicina e chirurgia chirurgia generale Ospedale San Giovanni Battista Roma

Il Dott. Sandro Michelini è un medico chirurgo vascolare e angiologo, laureatosi alla 
Sapienza di Roma nel 1981, con specializzazione in Angiologia e Riabilitazione Vascolare. 
Dal 1988 opera presso l'Ospedale San Giovanni Battista di Roma, dove è 
responsabile dell'U.O.S. di Riabilitazione Vascolare (degenza e Day 
Hospital). 



MICHELINI SERENA Medicina e chirurgia Medicina fisica e riabiltazione Ospedale Sant'Andrea Roma

Serena Michelini è una fisiatra specializzata in Medicina Fisica e Riabilitativa presso 
l'Università La Sapienza di Roma, con esperienza clinica presso l'Ospedale Sant'Andrea. È 
nota per il suo contributo scientifico nel trattamento del lipedema, in particolare studiando 
la riabilitazione, la lassità legamentosa e le patologie del tessuto connettivo. Ha inoltre fatto 
parte della segreteria regionale SIMFER Lazio. 

MOFFATT CHRISTINE Infermiere infermiere Università di Nottingham

Christine è Professoressa di Ricerca Infermieristica Clinica presso la Facoltà di Scienze della 
Salute dell'Università di Nottingham e ricopre altre cattedre in visita presso l'Università di 
Glasgow e il Wound Healing Institute della Facoltà di Medicina dell'Università di Cardiff. È 
anche consulente infermieristica presso il servizio di linfedema del Royal Derby Foundation 
NHS Trust, dove guida un team di ricerca e svolge un ruolo di consulenza clinica.

PERRONE DOMENICO NON SANITARIO NON SANITARIO MILANO Business Communication Senior Specialist in Deloitte

PIANTADOSI ANGELA Medicina e chirurgia Medicina fisica e riabiltazione FISIATRA NAPOLI

Medico chirurgo specializzata in Medicina Fisica e Riabilitazione all'Università Federico II di 
Napoli.La mia prima passione è stata per la diagnosi ed il trattamento riabilitativo delle 
problematiche motorie su base neurologica dei bambini, in particolare le PCI paralisi 
cerebrali infantili, su cui ho svolto la mia tesi e su cui mi sono specializzata negli anni grazie 
a corsiLa mia prima passione è stata per la diagnosi ed il trattamento riabilitativo delle 
problematiche motorie su base neurologica dei bambini, in particolare le PCI paralisi 
cerebrali infantili, su cui ho svolto la mia tesi e su cui mi sono specializzata negli anni grazie 
a corsi  di alta formazione ed all'esperienza sul campo negli ambulatori specifici.

PIERONI FEDERICA Bioinformatica traslazionale ed e-Health, Bioinformatica traslazionale ed e-Health, Consiglio Nazionale delle Ricerche CNR Pisa

La Dr.ssa Federica Pieroni è una figura chiave nel panorama della ricerca e gestione delle 
malattie rare in Toscana, operando come responsabile e ricercatrice presso il Registro 
Toscano Malattie Rare (RTMR) della Fondazione Toscana Gabriele Monasterio (FTGM) - CNR 
di Pisa. 

POSTERARO FEDERICO Medicina e chirurgia Medicina fisica e riabiltazione Auxilium Vitae di Volterra e le ASL della zona toscana- Pisa e Viareggio

esperto in medicina riabilitativa, noto per il suo ruolo di Direttore del Dipartimento di 
Riabilitazione presso l'Auxilium Vitae di Volterra e le ASL della zona toscana (ASL 12 
Viareggio / ASL 5 Pisa). È specializzato nel monitoraggio e nella gestione dei gravi 
disturbi dello stato di coscienza, stati vegetativi o di minima coscienza, 
contribuendo allo sviluppo di protocolli specifici in Toscana. 

RICCI MAURIZIO FISIOTERAPIA FISIOTERAPIA Ospedali Riuniti di Ancona

Il dott Maurizio RICCI presta attualmente la sua opera presso il Servizio Recupero e
Rieducazione Funzionale dell’AZIENDA OSPEDALIERA UNIVERSITARIA OSPEDALI RIUNITI
di ANCONA e come primario supplente per lo stesso servizio per la Zona Territoriale 5 di
Jesi. E’ professore a contratto presso l’UNIVERSITA’ degli STUDI di Ancona dal 1985,
Direttore Didattico della Scuola Regionale per Massofisioterapisti e Massaggiatori
Sportivi presso l’Istituto Politecnico Biosanitario di Ancona dal 1989 e Direttore Medico di
Struttura Organizzativa Complessa di Medicina Riabilitativa presso AZIENDA
OSPEDALIERA UNIVERSITARIA OSPEDALI RIUNITI – ANCONA dal 1995. Il Dott. Maurizio
RICCI ha conseguito la laurea in Medicina e Chirurgia nel 1980, Specializzatosi in
Fisioterapia nel 1984 e in Medicina dello sport nel 1987 ha conseguito il Board Europeo in
Medicina Fisica e Riabilitazione nel 1994 e nel 2009 ( nuova edizione).

SANTANGELO MARIA TERESA NON SANITARIO NON SANITARIO Avvocato Roma
Avvocato Civilista -Esperta D.lgs 62/2024 Riforma Disabilità . Consulente per il Progetto di 
vita e Terzo Settore- Tutela dei diritti - Inclusione.

SCIUSCIO MANUELA Medicina e chirurgia Medicina fisica e riabiltazione 'Ospedale di Tricase

La Dott.ssa Manuela Siuscio è una fisiatra specializzata in patologie neurologiche e 
neuroriabilitazione, formatasi presso l'Università degli Studi di Bari. Attualmente dirige 
l'Unità Operativa Complessa di Medicina Riabilitativa presso l'ospedale di 
Tricase, portando avanti una carriera iniziata nel reparto di neuroriabilitazione 
del Policlinico di Bari. 

Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle 
conseguenze previste dall’art. 76, dichiara:  -   di aver fornito all’interessato 
l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento 
europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La 
formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 
4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi 
ECM);-   di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di 
cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, 
verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante; STASI ELODIE scienze motorie attività fisisca e sportiva libero professionista Torino

Esperienza trentennale nella riabilitazione linfologica e oncologica lavorando presso 
l’ambulatorio di flebologia della Clinica Fornaca, l’ambulatorio di linfologia delll’Ospedale 
Valdese e del Centro CHIROS di Torino e come docente per numerosi corsi di formazione 
ECM Ha portato a Torino il proge+o Abreast in a Boat fondando nel 2010 la squadra di 
Dragon Boat per le donne operate di K mammario di Torino ( Dragone+e). E’ Coordinatore 
del Consorzio Interregionale del Piemonte e della Valle d’ Aosta per il Linfedema Primario 
per la stesura del PDTA (Percorso Diagnos8co Terapeu8co Assistenziale)

TAGLIAFERRI MARCO SANITA’, WELFARE E COESIONE SOCIALE SANITA’, WELFARE E COESIONE SOCIALE REGIONE TOSCANA

Attività di indirizzo e coordinamento della rete integrata dei servizi e delle attività di 
riabilitazione. Sviluppo dei percorsi di contrasto alla cronicità e di Attività Fisica Adattata. 
Attività di programmazione, indirizzo e supporto per l'implementazione del sistema di 
assistenza post acuta, dell’assistenza intermedia e ospedali di comunità, monitoraggio e 
valutazione degli assetti organizzativi territoriali con riferimento agli specifici LEA. Indirizzi e 
gestione dei LEA per l’assistenza protesica e azioni di ottimizzazione e semplificazione dei 
percorsi. Indirizzi e promozione delle azioni per lo sviluppo della rete sanitaria termale 
regionale. Integrazione e raccordo con il settore e le altre strutture della Direzione per la 
gestione dei processi trasversali


