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Progetto Formativo ECM  
COMPLICANZE CARDIOMETABOLICHE NEL PAZIENTE ADULTO 

 

Luogo e Data 
Firenze, 11 Aprile 2026 

 

Sede 
Hotel Radisson Blu Firenze 

Via Giovanni Agnelli, 33 - 50126 Firenze 
 

Responsabile Scientifico 
Prof. Gennaro Cice 

 

Razionale Scientifico 
Spesso nel mondo reale anche il clinico più attento ha difficoltà a metabolizzare pienamente i risultati dei 

grandi trial, le evidenze da grandi registri e soprattutto sperimenta la difficoltà di trasferire nella sua pratica 

quotidiana quanto suggerito dalle Linee Guida, probabilmente perché il paziente del mondo reale è 

differente dal paziente arruolato nei trial. 

Di qui l'idea di riunire alcuni clinici esperti per commentare e condividere percorsi terapeutici, in ambito 

cardiometabolico, che affascinano per la loro efficacia e fattibilità, chiarendo perplessità e rispondendo a 

dubbi che inevitabilmente si presentano nella nostra pratica quotidiana. 

 

Programma Scientifico 
 

VENERDI’ 10 APRILE 2026 

Ore 13.30 Apertura registrazioni 

14.00-14.30  Saluto dei Relatori – Presentazione del Corso 

14.30-15.30  Scompenso cardiaco: i pilastri della terapia 

Francesco Giallauria 

15.30-16.15 Discussione tra specialisti e uditori 

16.15-17.15  Meccanismi di azione renali delle glifozine e loro impatto sulla prognosi 

Gennaro Cice 

17.15-18.00  Discussione tra specialisti e uditori 

18.00   Termine dei lavori scientifici 

 

SABATO 11 APRILE 2026 

09.00-09.30  Riepilogo da parte dei relatori degli argomenti trattati durante il I giorno di lavori 

09.30-10.30  Come gestire senza inerzia e con competenza i comuni problemi legati alla pressione 

arteriosa e colesterolemia nel contesto del rischio cardiovascolare globale 

Riccardo Sarzani 

10.30-11.15 Discussione tra specialisti e uditori 
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11.15 -11.30  Coffee break 

11.30-12.30  Il trattamento terapeutico nel paziente con sindrome cardio-nefro-metabolica 

Giuseppe Penno  

12.30-13.15  Discussione tra specialisti e uditori 

13.15-14.00  Key Messages da parte dei Relatori 

14.00   Termine dei lavori scientifici 

 
 
 
 

 
Curricula Relatori 

 

CURRICULUM VITAE Prof. Francesco Giallauria  
Posizione Lavorativa Attuale: Professore Associato di Medicina Interna (Abilitato alle funzioni di Professore 
di I Fascia per il SSD 06/B1 [Medicina Interna] [ASN 2021] 
https://asn21.cineca.it/pubblico/miur/esito/06%252FB1/1/1) presso il Dipartimento di Scienze Mediche 
Traslazionali, Università di Napoli Federico II. Dirigente Medico (Area Dirigenza Medica) presso la UOSD di 
Medicina Interna di Precisione, AOU Federico II, Napoli. Adjunct Senior Lecturer (Associate Professor) 
presso la University of New England, Faculty of Science and Technology, Armidale (NSW, Australia). 
Esperienze Professionali e di Ricerca: 2016-2019 Ricercatore (RTDB) (Medicina Interna [MED/09]) presso il 
Dipartimento di Scienze Mediche Traslazionali, Divisione di Medicina Interna ad Indirizzo Metabolico e 
Riabilitativo, Università di Napoli Federico II 2013-2015 Assegnista di Ricerca (Medicina Interna [MED/09]). 
Dipartimento di Scienze Mediche Traslazionali. Divisione di Medicina Interna e Riabilitazione Cardiologica, 
Università di Napoli Federico II. [Responsabile: Prof. Carlo Vigorito]. 2011-presente Adjunct Senior Lecturer 
(Associate Professor) presso la Faculty of Science and Technology, University of New England, Armidale 
(NSW, Australia) [Chief: Neil Andrew Smart]. 2010-2012 Assegnista di Ricerca (Medicina Interna [MED/09]). 
Dipartimento di Scienze Mediche Traslazionali. Università di Napoli Federico II. [Responsabile: Prof. Carlo 
Vigorito]. 2008-2009 Post-Dottorato presso la Longitudinal Studies Section (Baltimore Longitudinal Study of 
Aging, BLSA Unit) - Clinical Research Branch, National Institute on Aging/National Institutes of Health, 
Medstar Research Institute, NIA-ASTRA Unit at Harbor Hospital, 3001 South Hanover Street, 21225 
Baltimore (MD), USA. [Mentore: Luigi Ferrucci]. 2008 Dottorato di Ricerca in “Fisiopatologia Clinica e 
Medicina Sperimentale” presso il Dipartimento di Medicina Clinica, Scienze Cardiovascolari ed 
Immunologiche, Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università degli Studi di Napoli “Federico II” 2007 
Visiting Fellow presso il Laboratorio di Scienze Cardiovascolari, National Institute on Aging/National 
Institutes of Health, Medstar Research Institute, NIA-ASTRA Unit at Harbor Hospital, 3001 South Hanover 
Street, 21225 Baltimore (MD), USA. [Mentore: Samer S. Najjar]. Attività di Ricerca Durante il periodo di 
formazione (Post Doctoral Research) a Baltimora (USA), il Prof. Giallauria ha svolto attività di ricerca sui 
rapporti tra demineralizzazione ossea e calcificazione vascolare, alla base dell’aumentata rigidità arteriosa. 
Inoltre, ha approfondito il ruolo della vitamina D nella relazione tra demineralizzazione ossea e aumento 
della rigidità arteriosa. Di rilievo l’attività di ricerca sui polimorfismi genici coinvolti nell’insufficienza renale 
e nelle patologie cardiovascolari svolte analizzando dati del Baltimore Longitudinal Study of Aging, con 
pubblicazioni su riviste ad elevato impact factor (Nature, Nat Genet, J Clin Endocrinol Metab, Am J 
Hyperten). Dal 2011, il Prof. Giallauria collabora con la University of New England, Faculty of Science and 
Technology con l’incarico di Adjunct Professor (Level C, Associate Professor). L’attività di ricerca è 
incentrata sulle diverse modalità di training nello scompenso cardiaco (Interval vs. Aerobic Training; 
Functional Electrical Stimulation, Inspiratory Muscle Training), sul ruolo del training fisico come modulatore 
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dei peptidi natriuretici nei pazienti con scompenso cardiaco, e sugli effetti del training fisico nello 
scompenso cardiaco a frazione di eiezione preservata (HFpEF). Il Prof. Giallauria è stato membro del GICR 
(Gruppo Italiano di Cardiologia Riabilitativa) dal 2006. Dal 2017 al 2019, il Prof. Giallauria ha svolto l’incarico 
di Delegato Regionale AICPR (Associazione Italiana di Cardiologia Clinica, Preventiva e Riabilitativa) ed ha 
organizzato due Congressi Regionali; dal 2019 al 2020, ha svolto l’incarico di Collaboratore Operativo 
Centro Studi e Formazione AICPR con l’incarico di Responsabile dei Progetti di Ricerca. Il Prof. Giallauria ha 
svolto l’incarico di Referente Area 1 [Ricerca clinica, attività editoriali, rapporti internazionali] [2022- oggi] 
ITACARE-P ((Italian Alliance for Cardiovascular Rehabilitation and Prevention). Il Prof. Giallauria è membro 
dell’ANMCO (Associazione Nazionale Medici Cardiologi Ospedalieri) dal 2019, Consulente per la Cardiologia 
Riabilitativa negli anni 2019 e 2020, ed ha conseguito la Fellowship ANMCO nel 2019. Dal 2022, Il Prof. 
Giallauria ha svolto l’incarico di Componente Gruppo di Studio Riabilitazione e Prevenzione Cardiovascolare 
della SIC (Società Italiana di Cardiologia) e dal 2023 è Vice Coordinatore del Gruppo di Studio Riabilitazione 
e Prevenzione Cardiovascolare. Il Prof. Giallauria è membro dell’EACPR (European Association for 
Cardiovascular Prevention and Rehabilitation) [dal 2010], ed ha fatto parte della HFA (Heart Failure 
Association) Exercise Physiology and Training in Heart Failure Committee [2015-2018]. Il Prof. Giallauria è 
autore di 181 pubblicazioni scientifiche [IF totale >800, h-Index=41 [Scopus], 
 

 

 

DOTT. CICE GENNARO 
Data di nascita: 20/05/1951 
Luogo di nascita: NAPOLI (NA) 

• 12/07/1979 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di NAPOLI (Ordine della Provincia di NAPOLI) n. 
0000015513iscrizioni 

• 06/03/1979 - MEDICINA E CHIRURGIA (NAPOLI "FEDERICO II")lauree 

• 1979 / 1 - Medicina e Chirurgia (NAPOLI "FEDERICO II")abilitazioni 

• 30/10/1989 - GERIATRIA E GERONTOLOGIA (NAPOLI "FEDERICO II") - 
Specializzazionespecializzazioni 

• 27/07/1983 - CARDIOLOGIA (NAPOLI "FEDERICO II") - Specializzazionespecializzazioni 
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