REGIONE DEL VENETO

B AZIENDA
ey 7 ERO

OLTRE IL SILENZIO

interventi per la prevenzione
e la postvenzione del suicidio

EVENTO ACCREDITATO ECM - 6 CREDITI

rivolto a: Medici, Psicologi, Infermieri, Te.R.P., Assistenti Sociali
Terapisti occupazionali, Educatori, Fisioterapisti, Logopedisti

I convegno si propone di fornire ai partecipanti un
aggiornamento avanzato sulle evidenze piu recenti riguardanti
la valutazione, la prevenzione e l'intervento nel rischio suicidario.

. . Venerdi 27 febbraio 2026
=AAB dgl|le ore 8:30 alle ore 17:45
ﬂ c/o Centro Congressi Viest Hotel
via Uberto Scarpelli, 41 - Vicenza

EVENTO GRATUITO SU ISCRIZIONE

A Y

el

Numero Verde
Prevenzione Suicidi

800.33.43.43

Servizio gratuito
attivo 24 ore su 24
7 giornisu 7

=

PER INFORMAZIONI: info@manoamica.it MANO AMICA



MANO AMICA

OGGETTO: Convegno - Oltre il silenzio: interventi per la prevenzione e la postvenzione del
suicidio — Vicenza, 27/02/2026. Razionale del Convegno

Il suicidio rappresenta una delle principali sfide per la sanita pubblica a livello globale, con rilevanti implicazioni
cliniche, psicologiche e sociali. La complessita del fenomeno richiede strategie di intervento integrate, basate su
evidenze scientifiche, che coinvolgano i contesti sanitario, sociale ed educativo. La prevenzione efficace del rischio
suicidario si fonda sul riconoscimento precoce dei fattori di vulnerabilita, sulimplementazione di interventi
tempestivi e mirati, e sulla garanzia di continuita assistenziale attraverso la collaborazione tra professionisti e
servizi multidisciplinari.

Il convegno Oltre il silenzio: interventi per la prevenzione e postvenzione del suicidio si propone di fornire ai
partecipanti un aggiornamento avanzato sulle evidenze piu recenti riguardanti la valutazione, la prevenzione e
lintervento nel rischio suicidario. Particolare focus sara dedicato alla postvenzione, intesa sia come sostegno
psicologico e sociale ai sopravvissuti, sia come elemento strategico della prevenzione secondaria, capace di
ridurre l'impatto del trauma e di prevenire ulteriori eventi suicidari.

Attraverso un approccio multidisciplinare e integrato, il convegno promuove lo scambio di conoscenze e best
practice tra professionisti di diverse aree, stimolando I'adozione di modelli di intervento evidence-based e
favorendo il miglioramento della qualita clinica e organizzativa degli interventi. L'iniziativa rappresenta
un‘occasione unica per consolidare competenze, favorire la collaborazione interprofessionale e contribuire in
maniera concreta alla riduzione del rischio suicidario nella popolazione.
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OLTRE IL SILENZIO

interventi per la prevenzione e la postvenzione del suicidio

08:30 - 09:00

09:00 - 09:30

09.30 - 09.45

09.45 - 10.30

10.30 - 11.15

11.15 - 11.30

11.30 - 12.15

12.15 - 13.00

13.00 - 14.00
14.00 - 14.45
14.45 - 15.30
15.30 - 16.15
16.15 - 17.15

17.15 - 17.45
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Registrazione partecipanti

Apertura lavori - Saluti istituzionali

Dott.ssa Paola Anzolin - Presentazione del servizio Numero
Verde Prevenzione Suicidi

Prof. Alberto Pellai - Allenare alla vita. Compiti evolutivi e
sfide educative nel terzo millennio

Dott.ssa Rosa Bruni - Luce nelle crepe: percorsi di self-care per
curanti affaticati

Coffee Break

Dott. Tommaso Maniscalco - Suicidio e psicopatologia

Dott. Erwin Steiner - La psicologia d'emergenza: intervento
di crisi e postvenzione in caso di suicidio

Light Lunch

Prof. Maurizio Pompili - Lectio magistralis - La prevenzione
del suicidio: valutazione e gestione

Dott.ssa Chiara Gatti - Cosa nasconde il suicidio: teratoma
psichico, epigenetica, traumi e segreti familiari

Dott.ssa Barbara Mazzardis - Dall'altra parte del filo.
La salute dell’'operatore e dell'operatrice

Tavola Rotonda con la dott.ssa Paola Anzolin, la dott.ssa
Chiara Gatti e la dott.ssa Barbara Mazzardis

Questionario ECM

800.33.43.43

www.psicologoinascolto.it



ABSTRACT

Il convegno si propone di fornire ai
partecipanti un aggiornamento
avanzato sulle evidenze piu recenti
riguardanti la valutazione, Ia
prevenzione e l'intervento nel
rischio suicidario.

Particolare focus sara dedicato alla
postvenzione, intesa sia come
sostegno psicologico e sociale ai
sopravvissuti, sia come elemento
strategico della prevenzione
secondaria, capace di ridurre
I'impatto del trauma e di prevenire
ulteriori eventi suicidari.

INTERVENGONO

o Dott.ssa Paola Anzolin
Psicologa e psicoterapeuta.
Responsabile Clinica del Servizio di
Numero Verde Prevenzione Suicidi
Presentazione del servizio Numero
Verde Prevenzione Suicidi

o Prof. Alberto Pellai
Medlico, psicoterapeuta, ricercatore
e scrittore
Allenare alla vita. Compiti evolutivi

e sfide educative nel terzo
millennio

» Dott.ssa Rosa Bruni

Psichiatra, psicoterapeuta con
competenze specifiche in

Mindfulness e Self Compassion
Luce nelle crepe: percorsi di self-
care per curanti affaticati

¢ Dott. Tommaso Maniscalco

Direttore DSM AULSS7
Pedemontana. Coordinatore sub
area tecnica salute mentale

Conferenza Stato Regioni
Suicidio e psicopatologia

o Dott. Erwin Steiner
Psicologo, psicoterapeuta,
responsabile psicologia di
emergenza in Alto Adige
La psicologia d'emergenza:
intervento di crisi e postvenzione in
caso di suicidio

o Prof. Maurizio Pompili
Psichiatra, professore, fondatore e
responsabile del servizio per la
prevenzione del suicidio c/o ASL
Roma
Lectio magistralis - La prevenzione
del suicidio: valutazione e gestione

* Dott.ssa Chiara Gatti

Psicologa, psicoterapeuta,
supervisore e facilitator EMDR
Europe

Cosa nasconde il suicidio: teratoma
psichico, epigenetica, traumi e
segreti familiari. Dall'intervento in
emergenza alla riparazione
transgenerazionale

+ Dott.ssa Barbara Mazzardis
Psicologa-psicoterapeuta,
formatrice e consigliere Ordine
Psicologi Veneto

Dall'altra parte del filo. La salute
dell'operatore e dell'operatrice
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