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Titolo dell’iniziativa: CARDIO@SUNSET BARI — GESTIONE MODERNA DElI DOAC NELLA FIBRILLAZIONE
ATRIALE E TROMBOEMBOLISMO VENOSO

Luogo e Data: 10 settembre 2026 — Sala Convegni Padiglione Asclepios 3 Policlinico di Bari
Id ECM: 293 - 475638

Durata Formativa: 3

Crediti Formativi: 3

Responsabili Scientifici: Prof. Marco Matteo Ciccone

Obiettivo Formativo: Linee guida — protocolli - procedure

Destinatari dell’iniziativa: L’evento e rivolto a n. 100 partecipanti medici chirurghi specialisti in Cardiologia,
Cardiochirurgia, Chirurgia Toracica, Chirurgia Vascolare, Medicina dello Sport, Medicina e Chirurgia di
accettazione e di Urgenza

Razionale scientifico
La fibrillazione atriale (FA) e il tromboembolismo venoso (TEV) rappresentano due delle principali condizioni
cardiovascolari associate a elevata morbilita e mortalita, con un significativo impatto clinico, sociale ed
economico.
Negli ultimi anni, I'introduzione dei nuovi anticoagulanti orali diretti (DOAC) ha profondamente modificato
la gestione di queste patologie, offrendo alternative efficaci e sicure rispetto agli antagonisti della vitamina
K, con un miglior profilo di maneggevolezza e aderenza terapeutica.
Il convegno si propone di fornire un aggiornamento basato sulle pili recenti evidenze scientifiche e linee guida
internazionali sull’'impiego dei DOAC nella fibrillazione atriale non valvolare e nel tromboembolismo venoso,
con particolare attenzione alla stratificazione del rischio tromboembolico ed emorragico (CHA,DS,-VASc),
alle forme subcliniche di trombosi venosa profonda e alle complicanze a lungo termine, come l'ipertensione
polmonare tromboembolica cronica (CTEPH).
L'approccio teorico sara integrato dalla discussione di casi clinici real-life, al fine di favorire una ricaduta
pratica immediata nella gestione quotidiana del paziente cardiovascolare complesso.
Al termine dell’evento i partecipanti saranno in grado di:

e Aggiornare le conoscenze sul ruolo attuale dei DOAC nella prevenzione dell’ictus nella fibrillazione

atriale non valvolare
e Comprendere l'impiego dei DOAC nel trattamento e nella prevenzione secondaria del
tromboembolismo venoso
e Applicare correttamente lo score CHA,DS,-VASc nella stratificazione del rischio tromboembolico
e Riconoscere e gestire la trombosi venosa profonda asintomatica
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¢ Identificare i segni clinici e diagnostici dell’ipertensione polmonare post trombo-embolica

e Migliorare il processo decisionale clinico attraverso I'analisi di casi pratici

Acronimi
DOAC nuovi anticoagulanti orali diretti

CHA,DS,-VASc

C = Congestive Heart Failure (Scompenso cardiaco / disfunzione ventricolare sinistra)

H - Hypertension (Ipertensione arteriosa)

A, = Age 275 anni (Eta 275 anni — 2 punti)

D - Diabetes Mellitus (Diabete mellito)

S, - Stroke / TIA / Thromboembolism (Pregresso ictus, TIA o evento tromboembolico — 2 punti)

V = Vascular Disease (Malattia vascolare: infarto miocardico, arteriopatia periferica, placca aortica)
A > Age 65-74 anni (Eta compresa tra 65 e 74 anni)

Sc > Sex Category (Sesso femminile)

Programma

18:30 Registrazione partecipanti

Moderatori: Elisiana Carpagnano, Marco Matteo Ciccone, Ennio Pisano

18.45 Lettura magistrale
Ruolo attuale dei DOAC nella terapia della fibrillazione atriale - Ezio Santobuono

19.15 Lettura magistrale
Ruolo attuale dei DOAC nel tromboembolismo venoso - Zito Annapaola

19.45 Lettura magistrale
Ipertensione polmonare post trombo-embolica - Colonna Paolo

20.15 Casi clinici
* Ruolo attuale del CHA,DS,-VASc
Paziente di 72 anni, sesso maschile, con fibrillazione atriale parossistica, ipertensione arteriosa e
diabete mellito tipo 2. Nessuna storia di ictus o sanguinamenti maggiori.
e Trombosi venosa profonda asintomatica
Donna di 58 anni, ricoverata per intervento ortopedico maggiore, in profilassi antitrombotica.

Ecocolordoppler di controllo evidenzia TVP distale asintomatica.

21:45 Termine dei lavori ECM con compilazione del questionario
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Faculty
Titolo | Cognome Nome Laurea Specializzazione Ente di appartenenza
Malattie
Giovanna | Medicina e | dell’Apparato Professore Ordinario di Malattie dell’Apparato Respiratorio, presso
Prof.ssa | CARPAGNANO | Elisiana | Chirurgia Respiratorio I’'Universita degli Studi di Bari
Marco Medicina e Direttore Corso di Specializzazione Malattie dell’App. Cardiovascolare
Prof. CICCONE Matteo | Chirurgia Cardiologia Cardiologia Universita degli Studi di Bari c/o il Policlinico di Bari
Medicina e
Dott. COLONNA Paolo Chirurgia Cardiologia Dirigente Medico Cardiologia OSPEDALE S. GIACOMO di Monopoli
Ennio Medicina e Direttore della Struttura complessa di Cardiologia dell'ospedale Perrino
Prof. PISANO' Carmine | Chirurgia Cardiologia di Brindisi
Vincenzo | Medicina e Dirigente Medico presso U.O.C. Cardiologia Universitaria Ospedale
Dott. SANTOBUONO | Ezio Chirurgia Cardiologia Policlinico - Bari
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