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3° CORSO SULLA MEDICINA NARRATIVA PER OPERATORI SANITARI 

Taranto, 15-16 Maggio 2026 – ID 475648  15,6  

Aula Caffio 

Responsabile scientifico: Maria Paola Barbaro 

 

Razionale 

- L’evento si propone di riflettere sull’Educazione Terapeutica del Paziente e la Medicina Narrativa 
come strumenti efficaci per rispondere alle esigenze di cura della cronicità e sul tema della 
COMPLESSITA’ nella malattia cronica, proponendo un approccio a 360’ che riparta dalle storie e 
dalle vite dei pazienti, e acquisire competenze educative, narrative e comunicative necessarie a 
esplorare l’“oltre” nella relazione di cura;  

- Il fine è di acquisire le competenze teoriche e pratiche di Medicina Narrativa e riflettere 
sull’importanza dell’ascolto, delle parole, del linguaggio nella comprensione di sé e dell’altro; 
apprendere metodi e strumenti di Medicina Narrativa per la progettazione di un intervento sul campo 
di cura educativa e per la creazione di una rete territoriale che possa condividere nuove 
progettualità; acquisire le conoscenze sulle nuove innovazioni farmacologiche e tecnologiche 
applicate alla cura del diabete tipo 1 e tipo 2 e dell’obesità. 

 

 

Venerdì 15 Maggio 2026 

 9.00 Introduzione al corso, presentazione dei docenti e del programma 
Introduzione al tema dell’OLTRE   
Dott.ssa Barbaro Maria-dott.ssa Piana Natalia, dott.ssa Bloise Donatella 

 9.20 Motivazioni e aspettative dei partecipanti   
 9.40 Presentazione dei partecipanti in plenaria 
10.15 Il controllo glicemico e oltre: nuovi farmaci per il diabete -gliflozine, analoghi del glp1l 

(glucagon-like peptide liquid)  e doppio agonista gip/glp1(glucose-dependent 
insulinotropic peptide glucagon-like peptide-1) nella sfida della prevenzione globale   
Dott.ssa Le Grazie Giulia 

10.45 Pausa caffè 

11.15 Restituzione delle motivazioni e aspettative 
Dott.ssa Piana Natalia, dott.ssa Bloise Donatella 

11.45 Il paradigma della COMPLESSITA’ nella vita e nella malattia cronica.  
Riflessione introduttiva 
Dott.ssa Piana Natalia, dott.ssa Bloise Donatella 

12.15 Per una fotografia della complessità attraverso le carte Dixit 
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Dott.ssa Piana Natalia, dott.ssa Bloise Donatella 
13.30 “L’atteso non si compie e all’inatteso un Dio apre la via…”  

Vivere l’inatteso nella relazione di cura 
Scrittura 
Dott.ssa Piana Natalia, dott.ssa Bloise Donatella 

14.15 Pausa pranzo 
15.00 Oltre l'eccesso di peso: come sta cambiando la cura dell’obesità nell'era delle incretine 

Dott.ssa Barbaro Maria  
15.30 L’Educazione Terapeutica del Paziente e la Medicina Narrativa come strumenti efficaci 

per rispondere alle esigenze di cura della cronicità  
Dott.ssa Piana Natalia, dott.ssa Bloise Donatella 

16.15 Attività di meditazione guidata: per una buona pratica dell’ascolto  
Dott.ssa Bandini Clarissa, biologa Nutrizionista, coach Mindfulness, Ing Pierpasquale 
Antonante, business Coach (Master Coach Italia) 

16.45 Pausa caffè 
17.15 L’esperienza dell’ascolto attraverso le scritture d’esperienza  

Dott.ssa Piana Natalia, dott.ssa Bloise Donatella 
18.15 Riflessioni in plenaria sull’ascolto e la comunicazione 

Dott.ssa Piana Natalia, dott.ssa Bloise Donatella 
19.15 Chiusura lavori 

 

Sabato 16 Maggio 2026 

9.00 Oltre l'insulina (ruolo delle nuove tecnologie -monitoraggio continuo, HCL (Hybrid Close 
Loop) - e nuove prospettive nella cura e prevenzione del diabete di tipo 1)  
Dott Di Gioia Ludovico 

9.30 Strumenti e tecniche di Medicina Narrativa  
Dott.ssa Piana Natalia, dott.ssa Bloise Donatella 

10.00 Buone pratiche attraverso la Medicina Narrativa per una progettualità futura e condivisa 
Il Project work 
Dott.ssa Piana Natalia, dott.ssa Bloise Donatella 

11.00 Pausa caffè 
11.30 Condivisione dei progetti e riflessioni in plenaria 

Dott.ssa Piana Natalia, dott.ssa Bloise Donatella 
12.30 Take home messages e conclusioni in plenaria 

Dott.ssa Piana Natalia, dott.ssa Bloise Donatella, Dott.ssa Maria Barbaro 
13.00 Chiusura corso 
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Provider e segreteria organizzativa: Satagroup srl 
Via Cesare Battisti 244/246 - 74121 Taranto (TA) – Tel. 099 45 09 594 – Cell. 379 104 2438 - P.IVA 
02735710739 
 
N° 35 partecipanti: Medico chirurgo  

                                                                                             
3° CORSO SULLA MEDICINA NARRATIVA PER OPERATORI SANITARI 

Taranto, 15-16 Maggio 2026 – ID 480489 15,6 crediti ECM 
Aula Didattica Show-Room 

 
Responsabile scientifico: Maria Paola Barbaro 

Razionale 
- L’evento si propone di riflettere sull’Educazione Terapeutica del Paziente e la Medicina 

Narrativa come strumenti efficaci per rispondere alle esigenze di cura della cronicità e sul 
tema della COMPLESSITA’ nella malattia cronica, proponendo un approccio a 360’ che 
riparta dalle storie e dalle vite dei pazienti, e acquisire competenze educative, narrative e 
comunicative necessarie a esplorare l’“oltre” nella relazione di cura;  

- Il fine è di acquisire le competenze teoriche e pratiche di Medicina Narrativa e riflettere 
sull’importanza dell’ascolto, delle parole, del linguaggio nella comprensione di sé e 
dell’altro; apprendere metodi e strumenti di Medicina Narrativa per la progettazione di un 
intervento sul campo di cura educativa e per la creazione di una rete territoriale che possa 
condividere nuove progettualità; acquisire le conoscenze sulle nuove innovazioni 
farmacologiche e tecnologiche applicate alla cura del diabete tipo 1 e tipo 2 e dell’obesità. 

 

Venerdì 15 Maggio 2026 

9.00 Introduzione al corso, presentazione dei docenti e del programma 
Introduzione al tema dell’OLTRE   
Dott.ssa Barbaro Maria-dott.ssa Piana Natalia, dott.ssa Bloise Donatella 

9.20 Motivazioni e aspettative dei partecipanti   

9.40 Presentazione dei partecipanti in plenaria 

10.15 Approccio all’assistenza nella sfida della prevenzione globale   
Dott. Ludovico Di Gioia 

10.45 Pausa caffè 

11.15 Restituzione delle motivazioni e aspettative 
Dott.ssa Piana Natalia, dott.ssa Bloise Donatella 

11.45 Il paradigma della COMPLESSITA’ nella vita e nella malattia cronica.  
Riflessione introduttiva 
Dott.ssa Piana Natalia, dott.ssa Bloise Donatella 

12.15 Per una fotografia della complessità attraverso le carte Dixit 
Dott.ssa Piana Natalia, dott.ssa Bloise Donatella 

13.30 “L’atteso non si compie e all’inatteso un Dio apre la via…”  
Vivere l’inatteso nella relazione di cura 
Scrittura 
Dott.ssa Piana Natalia, dott.ssa Bloise Donatella 

14.15 Pausa pranzo 
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15.00 Oltre l'eccesso di peso: come sta cambiando l’assistenza all’obesità nel terzo millennio 
Dott.ssa Barbaro Maria  

15.30 L’Educazione del Paziente e la Medicina Narrativa come strumenti efficaci per 
rispondere alle esigenze di cura della cronicità  
Dott.ssa Piana Natalia, dott.ssa Bloise Donatella 

16.15 Attività di meditazione guidata: per una buona pratica dell’ascolto  
Dott.ssa Bandini Clarissa, biologa Nutrizionista, coach Mindfulness, Ing Pierpasquale 
Antonante, business Coach (Master Coach Italia) 

16.45 Pausa caffè 

17.15 L’esperienza dell’ascolto attraverso le scritture d’esperienza  
Dott.ssa Piana Natalia, dott.ssa Bloise Donatella 

18.15 Riflessioni in plenaria sull’ascolto e la comunicazione 
Dott.ssa Piana Natalia, dott.ssa Bloise Donatella 

19.15 Chiusura lavori 

 

Sabato 16 Maggio 2026 

9.00 Nuove prospettive nell’assistenza del diabete di tipo 1)  
Dott.ssa Giulia Le Grazie 

9.30 Strumenti e tecniche di Medicina Narrativa  
Dott.ssa Piana Natalia, dott.ssa Bloise Donatella 

10.00 Buone pratiche attraverso la Medicina Narrativa per una progettualità futura e 
condivisa 
Il Project work 
Dott.ssa Piana Natalia, dott.ssa Bloise Donatella 

11.00 Pausa caffè 

11.30 Condivisione dei progetti e riflessioni in plenaria 
Dott.ssa Piana Natalia, dott.ssa Bloise Donatella 

12.30 Take home messages e conclusioni in plenaria 
Dott.ssa Piana Natalia, dott.ssa Bloise Donatella, Dott.ssa Maria Barbaro 

13.00 Chiusura corso 

Provider e segreteria organizzativa: Satagroup srl 
Via Cesare Battisti 244/246 - 74121 Taranto (TA) – Tel. 099 45 09 594 – Cell. 379 104 2438 - P.IVA 
02735710739 
N° 35 partecipanti: Farmacista Biologo, Psicologo, Infermiere, Dietista  
 Il Legale Rappresentante 
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