
 

PROGRAMMA CORSO PROGETTARE UN INTERVENTO SUL BULLISMO E CYBERBULLISMO 

 

Il corso prevede 5 ore di formazione, suddivise tra videolezioni e materiale didattico (dispense). 

Il corso consente di progettare un intervento di prevenzione e di gestione di fenomeni di bullismo e 

cyberbullismo nell'ambito delle dinamiche scolastiche e sociali 

 

Il corso è erogato in modalità asincrona, la formazione è articolata nei seguenti moduli: 

 
  

• Bullismo – (definizione, caratteristiche, elementi distintivi, elementi normativi)  
 

• Stili comunicativi (negli adolescenti, elementi di attaccamento nel bullismo e aspetti 
familiari)  

• Aggressività utile vs aggressività didattica (significati, scopi, cambiamenti, oggetto 
dell'aggressività)  

• Mondo cyber: (cyberbullismo, confini di internet, ruolo dei social, relazioni virtuali)  

• Mondo adulti: (scuola, famiglia, educatori. Come dobbiamo pensare il fenomeno del 
bullismo e il nostro ruolo)  

• Progettare un intervento preventivo: (Progettare un intervento da proporre alle scuole 
secondo specifici protocolli)  

•  

 

Docenti: 

• Dottoressa Giulia Leto, Psicologa, Psicoterapeuta a indirizzo analitico interpersonale, 

Sessuologa clinica. 


