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RESPONSABILE SCIENTIFICO Dott.ssa Anna Emanuela Tangolo  
DESTINATARI psicologi psicoterapeuti  

OBIETTIVI FORMATIVI  
Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell'evidence based practice (EBM - EBN - EBP) 
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Data Orario Ore Docente - Codocente 

06/03/2026 ven 90:00 - 13:00 4 TANGOLO ANNA EMANUELA 

06/03/2026 ven 14:00 - 18:00 4 TANGOLO ANNA EMANUELA 

27/03/2026 ven 9:00 - 13:00 4 TANGOLO ANNA EMANUELA 

27/03/2026 ven 14:00 - 18:00 4 TANGOLO ANNA EMANUELA 

15/05/2026 ven 14:00 - 18:00 4 MASSAI IRENE - TINTORI ALESSIA 
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16/05/2026 sab 14:00 - 18:00 4 MASSAI IRENE - TINTORI ALESSIA 
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F O R M A T O  

E U R O P E O  P E R  I L  

C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  Tangolo Anna Emanuela 

Indirizzo  315, via Livornese, 56122, Pisa, Italia 

Telefono  +39 050 530761 - +39 349 6783433 

Fax  +39050754345 

E-mail  tangolo@performat.it 

 

Nazionalità  italiana 
 

Data di nascita  [09, 05, 1961 ] 
Professione  PSICOLOGA, PSICOTERAPEUTA, CONSULENTE ORGANIZZATIVO, 

FORMATORE 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date   Dal 2002 ad oggi 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 PerFormat srl 

• Tipo di azienda o settore  Agenzia formativa 

• Tipo di impiego  Incarico libero-professionale Direttore 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Direttore agenzia formativa e legale rappresentante 

Imprenditore, fondatore 

Responsabile scientifico dell’Agenzia formativa. 

Direttore di: 
- Scuola di Specializzazione in Psicoterapia ad indirizzo Analitico - 

Transazionale PerFormat (aut. min. D.M.12 ottobre 2007) 
- Scuola di Perfezionamento in AT 
- Scuola Counselling AT 
- Business School PerFormat 
Coordinatore di: 
- PerFormat Salute® [www.performatsalute.it] (rete di Centri Salute e 

professionisti della salute) 
- WE – EmpoweringWomen® [www.empoweringwomen.it], (servizi 

formativi e consulenziali per orientare le organizzazioni al la promozione 
del diversity management, il superamento del gender gap e l’elaborazione 
del bilancio di genere ed il Gender Equality Plan) 

- APP PerFormat _ Meet, Read e PerForm [www.app.performat.it] 
(promozione della cultura del benessere mediante servizi di psicoterapia, 
coaching, counselling, Rivista multidisciplinare di PerFormat Percorsi di 
Analisi Transazionale, pubblicazioni, video e webinar) 

- WHEEPPY – thinking diversity [www.wheeppy.com] (serie di podcast 
dedicata all’empowerment femminile e alla diversity & inclusion 
concentrati su: crescita personale, storytelling, psicologia e Analisi 
Transazionale, Wellness) 

- Servizio psicologico per la Scuola Normale Superiore di Pisa (da ottobre 
2023) e per la Scuola di Studi Universitari e Perfezionamento Sant’Anna 

http://www.performatsalute.it/
http://www.empoweringwomen.it/
http://www.app.performat.it/
http://www.wheeppy.com/


(da marzo 2024) 

Direzione Scientifica della Rivista multidisciplinare di PerFormat Percorsi di 

Analisi Transazionale 

Consulente e Formatore manageriale 

Incarichi didattici e partecipazione a convegni in qualità di relatore 

Docente, Supervisore, Coach senior in progetti e percorsi formativi in ambito 

sanitario, psicosociale, gestione e organizzazione d’impresa 

 
• Date   2023 – 2024 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Scuola Normale Superiore di Pisa 

• Tipo di azienda o settore  Università pubblica 

• Tipo di impiego  Incarico libero-professionale 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Coordinamento di servizi di sportello psicologico e psicoterapia per studenti e 
dottorandi 

 
• Date   2024 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Scuola Superiore di Studi Universitari e di Perfezionamento Sant’Anna di Pisa 

• Tipo di azienda o settore  Università pubblica 

• Tipo di impiego  Incarico libero-professionale 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 Coordinamento di servizi di sportello psicologico per studenti e dottorandi 

 
• Date   2012 – 2013 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 AUSL Cagliari 

• Tipo di azienda o settore  U.O. Psichiatria 

• Tipo di impiego  Incarico libero-professionale 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Formazione e Consulenza manageriale ai referenti aziendali della gestione 
degli eventi avversi per la riduzione del rischio clinico e gestione del burn out 
per psichiatri e infermieri territoriali e ospedalieri 

 
• Date   2010 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 AUSL Livorno 

• Tipo di azienda o settore  U.O. Pronto Soccorso Medicina d’urgenza 

• Tipo di impiego  Incarico libero-professionale 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Formazione e Consulenza manageriale ai sanitari nella comunicazione degli 
eventi avversi 

Interventi di prevenzione del Burn out 

 

• Date   Dal 2002 al 2018 

• Tipo di azienda o settore  CEIS Livorno e Firenze 

• Tipo di impiego  Libero professionista 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Gruppi di supervisioni e prevenzione del burn out per educatori e psicologi di 
comunità 

 

• Date   Dal 2002 ad oggi 

• Tipo di azienda o settore  Psicoterapeuta 

• Tipo di impiego  Libero professionista 

Studio privato presso PerFormat s.r.l. a Pisa 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Colloqui di counselling, assessment, psicologici e psicoterapeutici in presenza 
e in modalità on line, individuali e in gruppo, rivolti a giovani adulti e adulti 



 
• Date   Da settembre 1992 a agosto 2001 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Ministero Pubblica istruzione 

• Tipo di azienda o settore  Scuola pubblica 

• Tipo di impiego  Docente di ruolo nelle scuole secondarie 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Insegnante di scienze umane, lettere 

 

• Date   Dal 1999 ad oggi 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Scuola Superiore di Studi Universitari e di Perfezionamento Sant’Anna di Pisa 

• Tipo di azienda o settore  Università 

• Tipo di impiego  Incarico libero-professionale 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Contratti di ricerca e docenze nell’alta formazione manageriale, materie: 
comunicazione e comportamenti organizzativi 

 

• Date   Da settembre 1987 a settembre 2001 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Istituto parificato S. Caterina 

• Tipo di azienda o settore  Scuola privata legalmente riconosciuta 

• Tipo di impiego  Docente 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Insegnante di filosofia nel liceo scientifico e vicepreside 

 

• Date   Da marzo 1986 a settembre 1987 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Ce.I.S. gruppo giovani e comunità di Pisa 

• Tipo di azienda o settore  Ente ausiliario della regione Toscana nella sanità 

• Tipo di impiego  Incarico libero-professionale 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Direttore e psicologa comunità di recupero per tossicodipendenti 

 

• Date   Da gennaio 1984 a marzo 1986 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Ce.I.S. gruppo giovani e comunità di Lucca 

• Tipo di azienda o settore  Ente ausiliario della regione Toscana nella sanità 

• Tipo di impiego  Incarico libero-professionale 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Operatrice e psicologa comunità di recupero per tossicodipendenti 

 

 
 

• Date (da – a)  Dicembre 2014 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Istituto di Analisi transazionale – IAT Roma 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

 Didattica della psicoterapia, formazione alla supervisone, analisi transazionale 
clinica 

• Qualifica conseguita  Didatta e supervisore degli esami di CTA  
(TSTA dell’European Transactional Analysis Association) 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 ITAA (International Transactional Analysis Association) 

EATA (European Association of Transactional Analyst) 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 



• Date (da – a)  7-8-9 luglio 2011 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 I.T.A.A. e E.A.T.A. - Convegno Mondiale di Analisi Transazionale 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

 Didattica della psicoterapia, formazione alla supervisone, analisi transazionale 
clinica 
T.A. World Conference, The Challenge of Growth 

• Qualifica conseguita  Docenza nel workshop: Sogni di cura e la fine della terapia: analisi nella 
terapia di gruppo 

Attestato di frequenza 

Didatta e supervisore (PTSTA) 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 ITAA (International Transactional Analysis Association) 

EATA (European Association of Transactional Analyst) 

 
• Date (da – a)  Dal 2002 (20 ore /anno) 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 PerFormat s.r.l. 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

 Diagnosi e orientamento al trattamento di psicopatologie; neuroscienze, 
etnopsicologia, psicologia clinica per la presa in carico del disagio sociale; 
approccio a multiculturalità, etnopsichiatria, traumatologia, disturbi 
psicosomatici, psiconutrizione ed educazione alimentare, assistenza 
psicologica umanitaria, psicologia dell’emergenza e sindromi connesse alla 
migrazione 

 
• Date (da – a)  Da gennaio 2001 a ottobre 2008 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Istituto di Analisi Transazionale di Roma (IAT) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

 Didattica della psicoterapia, formazione alla supervisione, analisi transazionale 
clinica 

• Qualifica conseguita  Didatta e supervisore (PTSTA dell’European Transactional Analysis 
Association) 

 
• Date (da – a)  Da gennaio 1993 ad agosto 1998 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 European Transactional Analysis Association 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

 Diploma europeo di psicoterapia secondo l’Analisi Transazionale 

• Qualifica conseguita  Certified Transactional Analyst 

 
• Date (da – a)  Da Ottobre 1989 a settembre 1992 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 IAT Roma 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

 Psicoterapia, Analisi Transazionale, Psicopatologia, Psicoanalisi 

• Qualifica conseguita  Psicoterapeuta 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 Diploma di specializzazione post-laurea 

 
• Date (da – a)  Da settembre 1986 a dicembre 1988 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Casa del sole-Centro di formazione della federazione comunità terapeutiche-
FICT 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

 Psicopatologia delle dipendenze, sociologia del disagio giovanile, 
tossicodipendenze, psicoterapia e metodi di cura e riabilitazione 



studio 

• Qualifica conseguita  Operatore di comunità terapeutica 

 

• Date (da – a)  Da gennaio 1984 a aprile 1984 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 FICT-Ce.I.S. di Lucca 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

 Storia e sociologia della comunità di riabilitazione, psicopatologia delle 
dipendenze, tecniche di colloquio e di ascolto, tecniche di conduzione di 
gruppo, metodologie di intervento riabilitativo 

• Qualifica conseguita  Operatore di comunità terapeutica 

 
• Date (da – a)  Da ottobre 1980 a marzo 1986 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Università agli studi di Pisa, facoltà di lettere e filosofia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

 Filosofia, psicologia 

• Qualifica conseguita  Laurea in filosofia 

 
• Date (da – a)  Da settembre1975 a luglio 1980 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Liceo ginnasio Galileo Galilei 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

 Materie classiche 

• Qualifica conseguita  Maturità classica 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e 

della carriera ma non 
necessariamente riconosciute da 

certificati e diplomi ufficiali. 

 
PRIMA LINGUA  ITALIANO 

 

ALTRE LINGUE 
 

  INGLESE 

• Capacità di lettura  B2 Upper Intermediate 

• Capacità di scrittura  B2 Upper Intermediate 

• Capacità di espressione 
orale 

 B2 Upper Intermediate 

 

  FRANCESE 

• Capacità di lettura  Eccellente 

• Capacità di scrittura  Buono 

• Capacità di espressione 

orale 
 Buono 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre 

persone, in ambiente 
multiculturale, occupando posti in 

cui la comunicazione è 
importante e in situazioni in cui è 

 Ho esperienza di lavoro di ricerca in equipe acquisita nei laboratori 
dell’Università Sant’Anna, capacità elevate di leadership e di lavoro in gruppo 
acquisita in una prolungata esperienza di impegno civile e volontariato in 
Caritas e nei centri di solidarietà dove ho svolto anche un anno di servizio 
civile volontario durante gli studi universitari. 



essenziale lavorare in squadra 
(ad es. cultura e sport), ecc. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e 
amministrazione di persone, 
progetti, bilanci; sul posto di 

lavoro, in attività di volontariato 
(ad es. cultura e sport), a casa, 

ecc. 

 Ho fondato e diretto diverse organizzazioni: Cooperativa scolastica Santa 
Caterina, Cooperativa Giovani e Comunità, Cooperativa il Cerchio, 
Associazione insegnanti solidarietà educativa, Centro di psicologia umanistica 
Script, PerFormat srl 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature 
specifiche, macchinari, ecc. 

 Buona conoscenza dell’ambiente Windows, della navigazione Internet e 
dell’uso della posta elettronica 

 

PATENTE O PATENTI  B 

 

PUBBLICAZIONI 
 
2025 Sogni di porcellana: esperienze cliniche di Analisi Transazionale (Tangolo A.E. e Vignozzi F.), 

Collana editoriale Percorsi di PerFormat srl 
Introduzione al lavoro sui sogni in psicoterapia (Tangolo A.E.), in Percorsi di Analisi 
Transazionale PerFormat srl, vol XII, num.4 
I valori della relazione terapeutica (Tangolo A.E.), in Percorsi di Analisi Transazionale PerFormat 
srl, vol XII, num.2 

 
2024 Working with dreams in transactional analysis. From theory through practice for individuals 

and groups (Tangolo A.E. e Vignozzi F.), Ed. Routledge 
Psicoterapia psicodinamica con l’Analisi Transazionale: un’esperienza, edizione 2 (Tangolo 
A.E.), Collana editoriale Percorsi di PerFormat srl 
La terapia di gruppo come strumento per modificare l’immagine dell’altro (Tangolo A.E. e 
Massi A.), in Percorsi di Analisi Transazionale PerFormat srl, vol XI, num.2 
L'incubo come inquinamento e il sogno come desiderio (Tangolo A.E. e Vignozzi F.), in 
Percorsi di Analisi Transazionale PerFormat srl, vol XI, num.1, p.15-24 

 
2023 Analisi Transazionale dei sogni (Tangolo A.E. e Vignozzi F.), Collana editoriale Percorsi di 

PerFormat srl 
L’impatto dell’ambiente sulla salute mentale ai tempi della pandemia e della guerra (Tangolo 
A.E.), in Percorsi di Analisi Transazionale PerFormat srl, vol. X, num.1 
Un esempio di gruppo in azione (Tangolo A.E. e Massi A.), in Percorsi di Analisi Transazionale 
PerFormat srl, vol. X, num.3, p.49-59 
 

2022 Passo a due: Incontri nella stanza di psicoterapia (Tangolo A.E.), Collana editoriale Percorsi di 
PerFormat srl 
Ora a mai più. Superare il gender gap (A.E. Tangolo e G. Magistro), Collana editoriale Percorsi 
di PerFormat srl 
Group Therapy in Transactional Analysis: Theory through Practice (Tangolo A.E. e Massi A.), 
Ed. Routledge 
Terapia di gruppo dal vivo e online: la cura dei traumi con l’AT (Tangolo A.E. e Massi A.), in 
Percorsi di Analisi Transazionale PerFormat srl, vol. IX, num.1 
La salute mentale ai tempi del covid e della guerra: il contributo dell’Analisi Transazionale 
(Tangolo A.E.), in Percorsi di Analisi Transazionale PerFormat srl, vol. IX, num.2 
La salute mentale ai tempi del covid e della guerra: il contributo dell’Analisi Transazionale 
(Tangolo A.E.), in Percorsi di Analisi Transazionale PerFormat srl, vol. IX, num.3 
 

2021 Terapia di Gruppo con l’Analisi Transazionale (Tangolo A.E. e Massi A.), Collana editoriale 
Percorsi di PerFormat srl 

 

https://app.performat.it/prodotto/limpatto-dellambiente-sulla-salute-mentale-ai-tempi-della-pandemia-e-della-guerra/
https://app.performat.it/prodotto/la-salute-mentale-ai-tempi-del-covid-e-della-guerra-il-contributo-dellanalisi-transazionale/


2020 Gruppi online al tempo del coronavirus: un caso di studio in corso (A. E. Tangolo e A. Massi), 
in Percorsi di Analisi Transazionale PerFormat srl, vol. VII, num.4 
Sogno e Social Dreaming al tempo del coronavirus in Italia (A.E. Tangolo, V. Castelluzzo), in 
Percorsi di Analisi Transazionale PerFormat srl, vol. VII, num.3 
L’età della rabbia, il ritorno della paura e dell’ansia (Tangolo A.E.), in Percorsi di Analisi 
Transazionale PerFormat srl, vol. VII, num.2 

 
2019 Percorsi umani per il Business. Coaching e Consulenza di Analisi Transazionale per le 

imprese 4.0 (Tangolo A.E. e Brucciani G.), in Percorsi di Analisi Transazionale PerFormat srl, vol. 
monografico 
Comunicazione e coaching in azienda (Tangolo A.E.), in Percorsi di Analisi Transazionale 
PerFormat srl, vol. VI, n.1 

 Counselling e coaching per le organizzazioni (Tangolo A.E.), in Percorsi di Analisi 
Transazionale PerFormat srl, vol. VI, n.1 

 
2018 A contemporary perspective on TA group therapy (Tangolo A.E.), in TA Journal vol.48 
 Come si può contribuire alla costruzione della salute nell’era digitale (Tangolo A.E.), in 

Percorsi di Analisi Transazionale PerFormat srl, vol. V, n.2 
 Intervista a Keith Tudor (Tangolo A.E.), in Percorsi di Analisi Transazionale PerFormat srl, vol. V, 

n.3 
Intervista su Narcisismo e Paranoia (Tangolo A.E.), in Percorsi di Analisi Transazionale 
PerFormat srl, vol. 5, n. 4, pp. 23-31 

 
2017 L'Analisi Transazionale è soprattutto Terapia di Gruppo (A. Massi e A.E. Tangolo), in Percorsi 

di Analisi Transazionale PerFormat srl, vol. IV, n.2 
 
2016 I sogni di guarigione e la terapia di gruppo (Tangolo A.E.), in Percorsi di Analisi Transazionale 

vol. III, n.1, pp. 39-59 
The use of dreamwork in helping relationships (Tangolo A.E.), in Percorsi di Analisi 
Transazionale vol. III, n.2, pp. 147-167 
Deconfusion with dreamwork (Tangolo A.E.), in Percorsi di Analisi Transazionale PerFormat srl, 
vol. III, n.2, pp. 173-178 

 
2015 Group imago and dreamwork in group therapy (Tangolo A.E.), Transactional Analysis Journal, 

45, 3 Sagepub.com 
Psychodynamic Psychotherapy with Transactional Analysis: Theory and Narration of a 
Living Experience (Tangolo A.E.), Karnak Books, London 
Io, tu, noi: ricerca di equilibri possibili (Tangolo A.E. e Massi A.), in Percorsi di Analisi 
Transazionale PerFormat srl, vol.1, n.1 

 
2014 Toward a Philosophy of the Everyday Life. From the Maze of Isolation to the Network of 

Relations (Tangolo A.E.), in Percorsi di Analisi Transazionale PerFormat srl, vol. I, n.1 
 
2013 Curare con la psicoterapia e gli psicofarmaci: esame di trattamenti integrati (Tangolo A.E.), 

pp. 27-44 in Psicofarmacologia e Psicoterapia Contributi per l’integrazione nella pratica clinica, ed. 
Felici, Pisa 

 
2012 Per un’ecologia dei rapporti sociali. PerFormat: la storia, il pensiero (Tangolo A.E. e Bertozzi 

F.), ed. Felici, Pisa 
 
2010 Psicoterapia psicodinamica con l’Analisi Transazionale: un’esperienza (Tangolo A.E.), ed. 

Felici, Pisa 
 
2008 Facilitatori sociali della salute mentale: un’esperienza e una ricerca (Tangolo A.E.), ed. Felici, 

Pisa 
 
2005 Gestione delle risorse umane in sanità, in “Innovare in sanità” (a cura di Sabina Nuti), ed. 

ETS, Pisa 
 
2003 Le basi culturali dell’Analisi Transazionale, nella rivista on-line www.script-pisa.it 
 Donne in cerchio, ed. Derva Genova 
 

https://app.performat.it/?post_type=product&p=10623&preview=true


2001 Curare con la psicoterapia e gli psicofarmaci e Il cigno e il brutto anatroccolo: il trattamento 
del disturbo bipolare attraverso l’Analisi Transazionale, nella rivista on-line wwww.script-pisa.it 

 
2000 Il comune delle donne per donne fuori dal comune. Pubblicazione del comitato pari 

opportunità del Comune di Pisa 
The swan and the ugly duckling: curing manic depressive disorders by TA (Tangolo A.E.), in 
“TA world wide” 
 

1992 Il progetto uomo (Tangolo A.E.), pag. 189-196 in “Devianza e società” di Taliani-Telleschi, 
ed.Pacini, Quaderni di Essere con: Educazione alla salute, un’esperienza 

 
1989 Essere con – Speciale Scuola: itinerari educativi per i ragazzi (Tangolo A.E.) 

 

ATTIVITÀ DI RICERCA 
 

Dal 2017 Ricerca sui modelli di leadership femminile, consapevole ed inclusiva, oltre i tradizionali 
stereotipi di genere 

 
2014-2017 Ricerca sull’interpretazione dei sogni nella psicoterapia di gruppo in Analisi Transazionale 
 
2010-2015 Ricerca sugli Adattamenti di personalità (traduzione e standardizzazione del modello di 

Stewart-Joines) 
 
2007-8 Ricerca sull’inserimento lavorativo e l’inclusione sociale di due gruppi di pazienti psichiatrici 

nel percorso facilitatori sociali del disagio psichico, finanziata dalla provincia di Pisa sul FSE 
 
2004-2005 Ricerche sulla soddisfazione dell’utenza in sanità per conto della regione Toscana e della 

Scuola Superiore di Studi Universitari e Perfezionamento Sant’Anna: percorso assistenziale 
oncologico 

 
2003 Ricerca nell’ambito del progetto Urban sui gruppi antiviolenza per donne a Genova 
 
Consapevole delle sanzioni penali nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi, 
richiamate dall'art. 76 del DPR 445/20000 dichiaro che quanto sopra corrisponde a verità. 
Ai sensi e per gli effetti del nuovo Regolamento Europeo (UE) 2016/979 “Regolamento Generale sulla 
Protezione dei dati” autorizzo il trattamento dei miei dati personali e dichiaro altresì, di essere informato che i 
dati personali raccolti saranno trattati, anche con strumenti informatici, esclusivamente nell'ambito del 
procedimento per il quale la presente dichiarazione viene resa e che al riguardo competono al sottoscritto 
tutti i diritti previsti dalla medesima legge. 

 
15  Gennaio 2026 
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 C U R R I C U L U M  V I T A E  

E L A B O R A T O  S U L L A  B A S E  D E L  

F O R M A T O  E U R O P E O   

 

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome      Francesca Vignozzi 

Indirizzo      Via Rindi, 42 PISA 

Telefono      333 7350753 

E-mail       f.vignozzi@performat.it      

 

Nazionalità      Italiana  
 

Data di nascita 

                C.F. 
 

Professione 
 

Numero iscrizione 
Albo Psicologi Toscana 

 04.12.1979 

VGNFNC79T44G713R 

 

Psicologa, Psicoterapeuta  

 

4587 

 
 
 
 

     ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

 

• Date (da) 
 

• Ruolo/i lavorativo/i svolto/i 

 

       Da Aprile 2015 ad oggi 
 

Supervisore presso la Scuola di Psicoterapia di Psicoterapia ad Indirizzo Analitico 
Transazionale Performat (Navacchio, Pisa). Totale ore supervisione erogate 1445 

 

• Date (da) 
 

• Ruolo/i lavorativo/i svolto/i 

 

 

 

 

 

 

 

                                              • Date (da) 

 

       Da Aprile 2015 ad oggi 
 

Didatta presso la Scuola di Psicoterapia di Psicoterapia ad Indirizzo Analitico 
Transazionale Performat (Pisa, Genova, Catania). Totale ore di insegnamento 1250 
nei seguenti moduli. Insegnamenti di base: Storia Psicoanalisi 1 e 2, Psicologia 
Dinamica, Etica e deontologia professionale; Insegnamenti caratterizzanti: Stati 
dell’Io, Copione di vita, Modelli di terapia di gruppo, Strategie e tattiche di 
psicoterapia di gruppo, Analisi del copione, Casi clinici. 

 

 

Da Gennaio 2012 ad oggi 

       

• Ruolo/i lavorativo/i svolto/i       Psicoterapeuta libero professionista 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 

 

• Date (da – a) 
 

• Tipo di Azienda e Nominativo 

      Colloqui clinici per adolescenti, adulti, coppie in setting individuale e di gruppo 

 

 

 

      Gennaio – Dicembre 2014 
 

      PerFormat s.r.l. in collaborazione con Scuola Superiore Sant’Anna 

mailto:f.vignozzi@performat.it
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• Ruolo/i lavorativo/i svolto/i 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 
 

      Orientatrice  

      Partecipazione al Progetto Servizi per l’avvio di azioni di placement relative al                                

      programma FIXO S&U (Formazione e Innovazione per l’Occupazione – Scuola &      

      Università) rivolto ai Laureandi, Neo Laureati e Dottorandi della Scuola Superiore    

      Sant’Anna. 

 

 

 

• Date (da – a) DA LUGLIO 2011 

• Tipo di Azienda e Nominativo PerFormat s.r.l.   (Navacchio di Cascina, Pisa) 

• Ruolo/i lavorativo/i svolto/i Coordinatrice didattica della scuola di Specializzazione in Psicoterapia ad indirizzo 
Analitico-transazionale PerFormat 

• Principali mansioni e responsabilità Attività di coordinamento e gestione dei carichi didattici dei singoli docenti che 
collaborano con la scuola, preparazione dei contenuti formativi suddivisi per moduli, 
organizzazione di workshop, convegni e seminari che affrontino tematiche di 
approfondimento nel campo della psicoterapia.  

 

 

• Date (da – a)   DA GENNAIO 2010 AL GIUGNO 2011  

• Tipo di Azienda e Nominativo  Associazione Synthesis Onlus (Pistoia) 

• Ruolo/i lavorativo/i svolto/i  Coordinatrice Servizio AiutoDonna 

• Principali mansioni e responsabilità  Attività di Coordinamento del Servizio di Prima Accoglienza per le donne vittime di violenza  

intra familiare; attività di prevenzione e sensibilizzazione al tema della violenza di genere.  

 

      DA MAGGIO 2009 AL DICEMBRE 2010 

 

      Arkè Cooperativa Sociale (Pistoia), in collaborazione con il Comune di 

     Serravalle P. se, Assessorato alla Politiche Giovanili 

 

     Coordinatrice Progetto Politiche Giovanili “Tempi Nuovi” 

 

     Creazione e coordinamento di un gruppo di adolescenti e giovani  

     appartenenti al territorio che si riuniscono settimanalmente allo scopo di   

     pensare, organizzare, realizzare attività a carattere sportivo, culturale,  

     artistico, musicale all’interno del Comune con lo scopo di coinvolgere il  

     maggior numero possibile di ragazzi al fine di incrementare il loro  

    coinvolgimento e il loro senso  appartenenza al territorio. 

• Date (da – a)    SETTEMBRE 2008/DICEMBRE 2009  

• Tipo di Azienda e Nominativo  Cooperativa Sociale Onlus Alice (PO) 

• Ruolo/i lavorativo/i svolto/i  Coordinatrice pedagogica presso il Centro socio-educativo Il Melograno (PT) 

• Principali mansioni e responsabilità  Incontri periodici di supervisione con i Servizi Sociali del territorio, la scuola e le famiglie dei 
ragazzi iscritti; gestione delle riunioni settimanali di equipe; monitoraggio e verifica delle attività 
svolte in base agli obiettivi concordati ad inizio anno. 

 

• Date (da – a)   SETTEMBRE 2000/ GIUGNO 2008 

• Tipo di Azienda e Nominativo  Cooperativa Sociale Onlus Alice (PO) 

• Ruolo/i lavorativo/i svolto/i  Educatrice presso il Centro socio-educativo Il Melograno (PT) 

• Principali mansioni e responsabilità  Sostegno e recupero scolastico, animazione e organizzazione di laboratori per bambini e 
ragazzi dai 6 ai 15 anni  

 

• Date (da – a)  MARZO/GIUGNO 2005 

• Tipo di azienda e Nominativo  Servizi Sociali del Comune di Serravalle Pistoiese 

• Ruolo/i lavorativo/i svolto/i  Educatrice Domiciliare 

• Principali mansioni e responsabilità  Rinforzare le competenze educative di genitori appartenenti a nuclei familiari multiproblematici e 
favorire l’integrazione di queste famiglie all’interno del contesto sociale. 

 

• Date (da – a)    DA DICEMBRE 2002 A GIUGNO 2003 

                                   • Date (da – a)  

          • Tipo di Azienda e Nominativo 

               • Ruolo/i lavorativo/i svolto/i 
 

 • Principali mansioni e responsabilità 
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• Tipo di azienda e Nominativo  Ente Morale Camposampiero (PT)  

• Ruolo/i lavorativo/i svolto/i  Docente del Progetto Dream presso la scuola media “E. Fermi” di Casalguidi (PT) 

• Principali mansioni e responsabilità  Sostegno e orientamento scolastico/professionale per ragazzi di 14 anni con difficoltà di 
apprendimento e a rischio di abbandono scolastico 

 
 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

 

 

• Date    18 Aprile 2024 

• Nome e tipo di istituto di istruzione e/o 
formazione 

 European Association of Transactional Analysis 

 

• Titolo di studio e/o qualifica conseguita  Didatta e Supervisore nel campo della Psicoterapia. Titolo acquisito a Bradford (UK) 

 

• Date    Dicembre 2011 

• Nome e tipo di istituto di istruzione e/o 
formazione 

 PerFormat – Agenzia Formativa (Pisa) 

 

• Titolo di studio e/o qualifica conseguita  Diploma di specializzazione in Psicoterapia ad indirizzo Analitico Transazionale 

 

                              • Date (da – a)  2 Ottobre 2006 

• Nome e tipo di istituto di istruzione e/o 
formazione 

 Università degli Studi di Firenze, Facoltà di Psicologia 

• Titolo di studio e/o qualifica conseguita  Abilitazione all’esercizio della Professione di Psicologo e conseguente Iscrizione all’Albo presso 
l’Ordine degli Psicologi della Toscana (Iscrizione all’Albo n°4587) 

 

• Date (da – a)   Da Novembre 1998 a Febbraio 2005 

• Nome e tipo di istituto di istruzione e/o 
formazione 

 Università degli studi di Firenze – Facoltà di Psicologia 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Psicologia Generale, Psicologia Clinica, Psicologia Dinamica, Psicometria, Psicopatologia dello 
Sviluppo,Tecniche della Ricerca Psicologica e Analisi dei dati, Tecniche di Osservazione del 
Comportamento Infantile, Teoria e Tecniche dei Test 

Tesi di Laurea in Psicologia dello Sviluppo Cognitivo: “Monitoring Genitoriale e Benessere 
Psicologico in Adolescenza” 

• Titolo di studio e/o qualifica conseguita  Laurea quinquennale in Psicologia, indirizzo Psicologia dello Sviluppo e dell’Educazione 

• Voto di Laurea  105 su 110 

 

• Date   Da Settembre 1993 a Giugno 1998  

• Nome e tipo di istituto di istruzione e/o 
formazione 

 Liceo Scientifico Statale “Amedeo di Savoia Duca d’Aosta” di Pistoia 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Italiano, Latino, Storia, Filosofia, Matematica, Fisica, Letteratura inglese, Storia dell’Arte 

• Titolo di studio e/o qualifica conseguita  Diploma di Maturità Scientifica 

 

   

 
 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE PERSONALI 
 

PRIMA LINGUA  ITALIANO 

 

 
ALTRE LINGUE  INGLESE    B2 
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CAPACITÀ E COMPETENZE RELAZIONALI 
 

 Il profilo generale emerso al T.O.M. (Test di Orientamento Motivazionale) – report standard, che 
mi è stato somministrato presso le O.S. di Firenze, ha rilevato in me un alto orientamento alla 
relazione che attribuisce notevole importanza ai rapporti interpersonali, anche nell’ambiente 
lavorativo.  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE TECNICHE 

 

 Buona conoscenza informatica e dei principali programmi di uso comune. Ambiente Windows: 
Word, Excel, Power Point, Internet Explorer, Outlook Express, Acrobat Reader, buona 
conoscenza, inoltre, del programma di elaborazione statistica SPSS 
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                    PUBBLICAZIONI  

 

•Vignozzi, F. (2015). The Reign and the Exile: Narcissism and Transference in Psychotherapy. In Book of Abstracts.  

1st EATA Transactional Analysis Theory Development & Research Conference. July, 9-11, Rome. 

 

•Vignozzi, F. (2018). Anche i terapeuti sognano. Riflessioni sull’analisi del sogno nella pratica clinica. [Therapists dream too. 

 Reflections on dream analysis in clinical practice]. Percorsi, 5, 4, 49-59. 

 

•Vignozzi, F. (2019). Comprendere la Psicoterapia. Ricerche cliniche con l’Analisi Transazionale. [Understanding Psychotherapy. 

 Clinical research with Transactional Analysis]. Pisa: Performat srl Editore. 

 

•Vettori, C.; Matteucci, R.; Vignozzi, F. (2020). Raccontare le emozioni: Paura, ansia e rabbia nell'età dell'incertezza.  

  Pisa: Performat srl Editore.  

 

•Massi, A. &Vignozzi, F. (2020). La musicalità dell’incontro terapeutico: il “noi” che cura tra dissonanze e polifoniche armonie.  

 [The musicality of the therapeutic encounter: the "we" that heals between dissonances and polyphonic harmonies].  

  Percorsi, 8, 2, 35-44. 

 

•Vignozzi, F. (2022). Perlopiù Sole. Quando l’emergere del copione traumatico ostacola l’incontro terapeutico  

 [Mostly Alone. When the emergence of the traumatic script hinders the therapeutic encounter]. In A.E. Tangolo (Ed).  

Passo a due. Incontri nella Stanza di Psicoterapia. Pisa: Performat srl Editore. 

 

•Tangolo, A.E.& Vignozzi, F. (2023). Analisi Transazionale dei Sogni. Pisa: Performat srl Editore.  

 

•Tangolo, A.E& Vignozzi, F. (2024). L’incubo come inquinamento e il sogno come desiderio. [The nightmare as pollution 

 and the dream as desire]. Percorsi, 9, 1, 15-24. 

 

•Tangolo, A.E.& Vignozzi, F. (2024). Working with Dreams in Transactional Analysis. From Theory to Practice for  

 Individuals and Groups. London: Routledge.  

 

•Romaniello, C., Vignozzi, F., & Tangolo, A. E. (2025). Dreams as Markers of Change: A Qualitative Pilot Study on 

 Transactional Analysis Therapy Groups. Transactional Analysis Journal, 55(4), 400–417. 

 https://doi.org/10.1080/03621537.2025.2561366  

 

 

. 

 

 

                    RELAZIONI PRESENTATE A CONVEGNI NAZIONALI E INTERNAZIONALI 

 

• The reign and the exile: Narcissism and transference in psychotherapy. Relazione presentata al 1°EATA CONFERENCE  

                   ON RESEARCH AND THEORY DEVELOPMENT dal titolo Beyond the limits. 

                    Roma 9-11 LUGLIO 2015 

• Dream: the royal road to relationship. Relational impasse and analysis of dreams in psychotherapy. Relazione presentata 

al Word Conference of Transactional Analysis, Berlin, 27-29 Luglio 2017 

• Sogno e Neuroscienze. Relazione presentata al VI Convegno Nazionale di Neuroscienze, Neuropsicologia e Psicoterapia 

                    organizzato da PerFormat dal titolo “Costruire Salute. Respiro e Movimento tra Neuroscienze e Psicoterapia. 

                    Genova 11-12 marzo 2017 

• Work on Dreaming in TA. Clinical Experience and Research. Relazione presentata assieme a Anna Emanuela Tangolo e  

Caterina Romaniello alla Theory Development and Research Conference dal titolo Working at the Relational Edge of  

Evidence. 

Londra 5-6 LUGLIO 2019. 

• National Conference of Neuroscience and Psychotherapy Performat: “The limit and the horizon – Fragility, trauma and care” 

                    Relazione dal titolo: “Mostly Alone. When the emergence of the traumatic script hinders the therapeutic encounter”  

                    On line, 23 OTTOBRE 2021 

• National Conference of Transactional Analysis Performat: “For a global ecology and empathy: to grow, to repair, to rebuild”. 

                    Title of the Paper: “The nightmare as pollution and the dream as desire: reflections”. 

                    Catania, 7 OTTOBRE 2023   
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• World Transactional Analysis Conference. Esplorare eredità, legittimità e identità. Relazione presentata assieme a A.E. Tangolo 

                     dal titolo: “Lavorare con i sogni in Analisi Transazionale” 

                      Montepellier (FR), 8-10 AGOSTO 2025 

• World Transactional Analysis Conference. Esplorare eredità, legittimità e identità. Relazione presentata assieme a A. Massi 

                      e A. Tintori dal titolo: “Affrontare i tempi bui con una nuova Psicoterapia TA Sovversiva” 

                       Montepellier (FR), 8-10 AGOSTO 2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                        Pisa, 19/11/2025                                                                                                                       Francesca Vignozzi 
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CURRICULUM VITAE 

 
Alessia Tintori 

 

 
DATI PERSONALI 

 

Luogo e data di nascita: 

 

Lucca 16/04/81 

Residenza: via Immagine dell’Osso, 41 – 55012 Capannori (LU) 

Indirizzo e-mail: a.tintori6@gmail.com 

Codice Fiscale: TNT LSS 81D 56E 715I 

Partita IVA: 02250760465 

 

 

PERCORSO FORMATIVO 

 

▪ Anno accademico 2005-2006: conseguimento della laurea triennale in Scienze e Tecniche di Psicologia 

Clinica e di Comunità, presso l’Università degli Studi di Firenze 

 

▪ Anno accademico 2007-2008: conseguimento della Laurea Specialistica in Psicologia Clinica e di 

Comunità, presso l’Università degli Studi di Bologna. 

 

▪ 15 Settembre 08 – 14 Marzo 09: svolgimento del tirocinio post lauream presso Centro Studi e 

Applicazione della Psicologia Relazionale (CSAPR) di Prato. 

 

▪ 15 Marzo 2009-15 Settembre 2009: svolgimento del tirocinio post-lauream presso Associazione 

Psicoanalisti di Pisa, con la supervisione del Dott. Roberto Bichisecchi. 

 

▪ 15 Marzo 2009-15 Settembre 2009: svolgimento del tirocinio post-lauream presso Azienda Ospedaliero 

Universitaria Pisana all’interno del reparto di Chirurgia, Percorso Labiopalatoschisi diretto dal Dott. Gian 

Luca Gatti. 

 

▪ Da Gennaio 2010 a Dicembre 2013: Corso di Specializzazione in Psicoterapia ad indirizzo Analitico 

Transazionale presso PerFormat Srl di Navacchio (Pisa, diretta dalla Dott.ssa Anna Emanuela Tangolo). 

Il corso, riconosciuto dal MIUR con D.M. 12/10/2007, di durata quadriennale, abilita all’esercizio 

dell’attività psicoterapeutica. 

 

▪ 2010: partecipazione al Corso Introduttivo ai principi scientifici e alla metodologia clinica dell’Analisi 

Transazionale, detto “101” 

 

▪ 06 Settembre 2010: iscrizione all’Ordine degli Psicologi dell’Emilia Romagna 

 

▪ Da Febbraio 2010 a Dicembre 2010: svolgimento del tirocinio di Specializzazione (1° anno della scuola), 

presso comunità Terapeutica per Doppia Diagnosi Azienda USL 2 Lucca 

 

▪ 16-17 Ottobre 2010: partecipazione al Convegno di Analisi Transazionale “Miti e valori per il nostro 

tempo” organizzato da PerFormat srl di Pisa 

 

▪ Da Gennaio 2011 a Dicembre 2013: svolgimento del tirocinio di Specializzazione (2°-3°-4° anno della 

scuola), presso Azienda USL 2di Lucca, unità funzionale di Psicologia diretto dalla Dott.ssa Patrizia 

Scarsini. 

 

▪ Ottobre 2011: partecipazione al Convegno di Analisi Transazionale “Vivere nell’età del rischio” 

organizzato da PerFormat srl di Pisa 
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▪ 17-18 Marzo 2012: partecipazione al Convegno “Neuroscienze, Neuropsicologia e Psicoterapia” 

organizzato da PerFormat srl di Pisa 

 

▪ 12-13 Ottobre 2012: partecipazione al Convegno di Analisi Transazionale “Dal labirinto alla rete” 

organizzato da PerFormat srl di Pisa 

 

▪ 13 Ottobre 2012: trasferimento all’Ordine degli Psicologi della Toscana, numero 6605 

  

▪ Ottobre 2012-Marzo 2013: partecipazione ai Seminari, denominati “I Dopocena di Performat Salute 

Lucca”, organizzati da PerFormat Salute Lucca 

 

▪ 2-3 Marzo 2013: partecipazione al Convegno Neuroscienze, Neuropsicologia e Psicoterapia “Struttura 

mentale tra apprendimento, relazione e cura” organizzato da PerFormat srl 

 

▪ 07 Giugno 2013: contratto in Training per CTA (Certified Transactional Analysis) presso l’EATA 

(European Association for Transactional Analysis) 

 

▪ 12-13 Ottobre 2013: partecipazione al Convegno “Le felicità possibili” organizzato da PerFormat srl di 

Pisa 

 

▪ 20 Dicembre 2013: conseguimento del Diploma di Specializzazione in Psicoterapia ad indirizzo 

Analitico Transazionale, dopo aver sostenuto e superato l’esame 

 

▪ Da Gennaio 2014- in corso: Scuola di Perfezionamento in Analisi Transazionale: seminari e supervisione 

in A.T. secondo gli standard EATA-ITAA, organizzata da PerFormat s.r.l.- Pisa. 

 

▪ 01-02 Marzo 2014: partecipazione al Convegno di Neuroscienze, Neuropsicologia e Psicoterapia 

“Competizione e Cooperazione. Dall’obbligo biologico al processo decisionale” organizzato da PerFormat 

srl di Pisa. 

 

▪ 09 Aprile 2014: partecipazione al Convegno “L’età delle risorse. Alla scoperta del proprio modo di vivere, 

inventare, abitare la terza età” organizzato da PerFormat Salute Lucca e CISL 

 

▪ 23 Maggio 2014: partecipazione al Convegno “Famiglia 2.0- Genitori possibili. Famiglie reali” 

organizzato da PerFormat Salute Livorno 

 

▪ 12-13 Ottobre 2014: partecipazione al Convegno “Sogni possibili” organizzato da PerFormat srl di Pisa 

 

▪ 28 Marzo 2015: partecipazione al Convegno “I sogni rubati. Il fenomeno della violenza contro le donne 

tra aspetti psicologici, giuridici e sociali” organizzato da PerFormat Salute Montecatini 

 

▪ 10-11 Ottobre 2015: partecipazione al Convegno “Costruire Sogni, Pensiero Plurale, Reti possibili” 

organizzato da PerFormat srl di Pisa. 

 

▪ 6 Luglio 2016: conseguimento del titolo Analista Transazionale Certificato presso EATA (European 

Association for Transactional Analysis), Ginevra (Svizzera) 

 

▪ 11-12 Marzo 2017: partecipazione Convegno Nazionale di Neuroscienze, Neuropsicologia e Psicoterapia 

“Costruire salute: Respiro e Movimento tra Neuroscienze e Psicoterapia”, Genova 

 

▪ 2-3 Marzo 2018: partecipazione Convegno Nazionale di Neuroscienze, Neuropsicologia e Psicoterapia 

“Costruire salute nell’era digitale”, Catania 

 

▪ 9-11 Luglio 2018: conseguimento del titolo PTSTA presso EATA (European Association for Transactional 

Analysis), Londra 
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▪ 13-14 Ottobre 2018: partecipazione al Convegno “Costruire Salute nell'Era Digitale, da Iperconnessi e 

Distanti a Vicini e Sintonizzati” organizzato da PerFormat srl di Pisa 

 

▪ 17-20 Ottobre 2018: partecipazione Convegno Internazionale di Psicoanalisi “New Faces of Fear: 

Ongoing Transformations in Our Society and in Psychoanalitic Practice”, Firenze. 

 

▪ 13 Aprile 2019 partecipazione Convegno Nazionale di Neuroscienze, Neuropsicologia e Psicoterapia 

“L’Ansia nell’Era Digitale, dalle Neuroscienze  alla Pratica Clinica”, Pisa 

 

▪ 12 Ottobre 2019: partecipazione Convegno Nazionale di Analisi Transazionale “L’Ansia nell’Era 

Digitale tra Patologia e Salute”, Catania 

 

▪ 4 Marzo 2020 partecipazione Workshop “Le nuove frontiere dell’Analisi Transazionale: il Copione 

Corporeo con W. F. Cornell”, Catania  

 

▪ 26 Ottobre 2020 partecipazione Convegno Nazionale di Neuroscienze, Neuropsicologia e Psicoterapia 

“L’età della rabbia, le parole dell’odio: tra acting out e mentalizzazione”, Live streaming 

 

▪ 27 Ottobre 2020 partecipazione Workshop “La terapia per pazienti borderline secondo il metodo di Peter 

Fonagy con Peter Fonagy”, Live Streaming 

 

▪ 6 Novembre 2020 partecipazione Webinar “Tendenze recenti e applicazioni cliniche della ricerca sul 

neurosviluppo”, Ordine Psicologi della Toscana 

 

▪ 27 Marzo 2021 partecipazione Convegno Nazionale di Analisi Transazionale “Il limite e l’orizzonte, 

fragilità, trauma e cura”, Live Streaming 

 

▪ 26 Febbraio- 17 Settembre 2021 partecipazione al Corso di formazione del protocollo DCA con i pazienti 

affetti da bulimia e binge eating, Performat s.r.l. 

 

▪ 17-18 Aprile 2024: conseguimento del titolo TSTA presso EATA (European Association for Transactional 

Analysis), Bradford UK 

 

▪ 8-10 Agosto 2025: partecipazione al Convegno Mondiale di Analisi Transazionale, Montpellier, Francia 

 

▪ 2025 partecipazione al Master “Disturbi di personalità: diagnosi e trattamento”, Giunti Psicologia.it 

 
 

 

ESPERIENZE PROFESSIONALI 

 

▪ 2008-2010: tirocinante presso Scuola Secondaria di I° “Leonardo da Vinci”, di Lucca: organizzazione e 

gestione di laboratori compensativi e di recupero per bambini con disturbo dell’apprendimento (DSA) 
 

▪ 2010-2011: tirocinante presso Scuola Secondaria di I° “Leonardo da Vinci”, di Lucca: organizzazione e 

gestione di laboratori di educazione socio-affettiva  Il progetto, finalizzato alla promozione dello sviluppo 

della consapevolezza emotiva e dell’autostima, si è articolato in incontri con il gruppo-classe. 
 

▪ Da Ottobre 2010- in corso: avvio dell’attività clinica di diagnosi, consulenza  e sostegno in qualità di 

Psicologo libera professionista in studio privato 
 

▪ 2-3 Marzo 2013: partecipazione al Convegno Neuroscienze, Neuropsicologia e Psicoterapia “Struttura 

mentale tra apprendimento, relazione e cura” organizzato da PerFormat srl di Pisa con intervento “Va, 

pensiero. Disturbo della comprensione e AT: un caso clinico” 
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▪ Da Gennaio 2014- in corso: incarico di terapeuta e didatta degli allievi della Scuola di Specializzazione 

in Psicoterapia ad indirizzo Analitico Transazionale di PerFormat di Pisa , diretta da Dott.ssa Anna 

Emanuela Tangolo (riconosciuta con Decreto Ministeriale 12 ottobre 2007 - G.U. n.249 del 25.10.2007). 
 

▪ 01-08-10-17-24 Ottobre 2013: progettazione e gestione dei laboratori “Dialogo con l’adolescente” 

all’interno della rassegna “La cura” del Comune di Capannori 
 

▪ 09 Aprile 2014: partecipazione al Convegno “L’età delle risorse. Alla scoperta del proprio modo di vivere, 

inventare, abitare la terza età” organizzato da PerFormat Salute Lucca e CISL con intervento 

“Cambiamenti nella terza età: la scoperta di nuove identità” 
 

▪ 12-13 Ottobre 2014: partecipazione al Convegno “Sogni possibili” organizzato da PerFormat srl di Pisa, 

con intervento “L’intervento integrato nella terapia con l’adolescente” di Alessia Tintori e Simone 

Puccinelli 
 

▪ Dicembre 2015- Gennaio 2016: partecipazione ai convegni “I ragazzi della via click. Le persone e le 

famiglie al tempo di Internet” organizzato da Caritas (Diocesi di Lucca) con intervento “Cos’è il 

cyberbullismo, come si identifica, come si diffonde e come gestire i rapporti tra i figli e la rete” 
 

▪ 4-5 Marzo 2020: partecipazione come esaminatore presso EATA COC EXAMINATION , Roma 
 

▪ 27 Marzo 2021 partecipazione Convegno Nazionale di Analisi Transazionale “Il limite e l’orizzonte, 

fragilità, trauma e cura”, Live Streaming con intervento “Com’è cambiata la psicoterapia individuale?” 
 

▪ Luglio 2021 pubblicazione articolo su rivista Percorsi di Analisi Transazionale volume III, Numero 3 

“Com’è cambiata la psicoterapia individuale durante la pandemia” 
 

▪ 1-2 Dicembre 2022: partecipazione come esaminatore presso EATA COC EXAMINATION, Milano 
 

▪ 8-10 Agosto 2025: partecipazione al Convegno Mondiale di Analisi transazionale con l’intervento 

“Affrontare i tempi bui con una nuova psicoterapia TA sovversiva”, con Anna Massi e Francesca 

Vignozzi, Montpellier, Francia 

 

 
 

 

 

 

Lucca, 10.01.2026 
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Curriculum Vitae  

  

Informazioni personali  

Cognome / Nome MASSAI IRENE – Psicologa del lavoro – Psicoterapeuta – TSTA Analista Transazionale 
Certificato, Didatta e supervisore in campo clinico 

Iscritto all’Albo degli Psicologi della Toscana n°3847) 

Indirizzo Via Luigi Cocchella 19/E, 571264LIVORNO (Italia) 

Telefono 0586.800686 Codice Fiscale MSSRNI79P70E625I 

Cellulare 328.2749991 Partita IVA 01529700492 

E-mail i.massai@performat.it 

Cittadinanza ITALIANA  

Luogo e data di nascita Livorno, 30/09/1979 

  

ESPERIENZA PROFESSIONALE  

  

Date Da Dicembre 2019 ad oggi 
 
Psicoterapeuta Analista Transazionale 
 
Esaminatore per esami EATA 

Date Da Gennaio 2012 ad oggi  

Lavoro o posizione ricoperti Psicoterapeuta libero professionista 

Principali attività e responsabilità Psicoterapia individuale e di gruppo per adolescenti, adulti e coppie 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Studi privati presso: Livorno, Montecatini Terme, Vicarello, Livorno (Italia) 

  

Date Da Gennaio 2010 

Lavoro o posizione ricoperti Psicologo C.T.U. (Consulente tecnico d’ufficio) 

Principali attività e responsabilità Consulente Tecnico d’Ufficio presso il Tribunale di Livorno per perizie relative ad accertamenti di 
danni da mobbing o di altri danni connessi a comportamenti aziendali 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Tribunale di Livorno (Italia) 

 Tipo di attività e settore Servizi Giuridici 
 
 
 
 
 

date Settembre-Dicembre 2016 

                   Lavoro o posizioni ricoperti Psicologo-psicoterapeuta 
 
 Predisposizione di uno strumento di valutazione delle soft skills del personale interno su commissione 
della Scuola Superiore di Studi e di Perfezionamento S.Anna di Pisa. Colloqui individuali e prove di 
gruppo per la valutazione stessa 
 
 
Scuola SSSUP S.Anna Pisa 
 

          Nome e indirizzo datore di lavoro  

 

Date 

 

Da Gennaio 2008 a Gennaio 2014 

Lavoro o posizione ricoperti Psicologo 
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Principali attività e responsabilità Selezione del personale e formazione manageriale e del personale su tematiche relative a team 
building e integrazione delle competenze, gestione della comunicazione, gestione dei conflitti e 
tecniche di negoziazione. Colloqui di orientamento agli allievi 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Università degli Studi di Ferrara (Italia) 

  

Date Da Maggio 2007 ad oggi  

Lavoro o posizione ricoperti Psicologo consulente e formatore manageriale 

Principali attività e responsabilità Gestione dei processi di selezione per aziende clienti (job analysis, job description, recruitment, 
selezione) 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Drive Consulting, Lucca (Italia) 
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Date Anni scolastici 2007/2008, 2008/2009, 2009/2010, 2010/2011, 2011/2012 

 Lavoro o posizione ricoperti Psicologo esterno (prestazioni professionali) 

Principali attività e responsabilità Laboratori di orientamento nei gruppi classe, gestione/prevenzione dei fenomeni di bullismo. I 
laboratori erano rivolti agli alunni della scuola media inferiore. 
Anno 2009 Incontri con i genitori sul tema “adolescenza e genitorialità” 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Istituto Comprensivo Gamerra, Putignano Pisa (Italia) 

  

Date Da Marzo 2005 ad oggi  

Lavoro o posizione ricoperti Psicologo, Consulente e Formatore 

Principali attività e responsabilità Psicologo - membro esperto in commissioni di concorso- supporto tecnico ai concorsi di ammissione 
allievi ordinari – colloqui motivazionali e di orientamento agli allievi - formatore 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Scuola superiore di studi universitari e di perfezionamento Sant'Anna di Pisa (Italia) 

  

Date Da Gennaio 2005 a Gennaio 2012 

Lavoro o posizione ricoperti Progettista, Supervisore, Consulente e Formatore manageriale e operatori 

Principali attività e responsabilità Supervisione di casi clinici e formazione della Dirigenza, funzionari e operatori dell’Ospedale 
Psichiatrico Giudiziario di Montelupo Fiorentino e delle strutture penitenziarie afferenti al Ministero 
della Giustizia, Provveditorato dell’Amministrazione Penitenziaria della Regione Toscana 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Agenzia di Formazione e Consulenza PerFormat s.r.l., Navacchio di Cascina Pisa (Italia) 

  

Date Da Gennaio 2004 a Gennaio 2022 

Lavoro o posizione ricoperti Responsabile della progettazione, Psicologo, Consulente, Formatore manageriale, Formatore area 
clinica 

Principali attività e responsabilità Analisi dei bisogni, progettazione e valutazione dei progetti e processi formativi, consulenza 
aziendale, progettazione piani di riorganizzazione aziendale, somministrazione test psicoattitudinali e 
di personalità per la valutazione del personale in azienda, analisi dei dati e stesura dei profili, analisi di 
clima organizzativo, formazione, coaching e counseling a gruppi di lavoro e c.d.a, colloqui c/o lo 
sportello antimobbing della società 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Agenzia di Formazione e Consulenza PerFormat s.r.l., Navacchio di Cascina Pisa (Italia) 

  

Date Da Gennaio 2004 a Gennaio 2008  

Lavoro o posizione ricoperti Consulente, Formatore, Esperto di orientamento 

Principali attività e responsabilità Orientamento agli allievi dei percorsi formativi, docenze in aula su tematiche di team building, 
comunicazione efficace, problem solving. 
Docente nel corso di formazione “Consulente di orientamento” 

 Modulo professionalizzante Università degli studi di Pisa, facoltà di Chimica e tecnologia farmaceutica 
– docenza ai laureandi sulle tematiche di ricerca attiva del lavoro, politiche del lavoro e bilancio di 
competenze 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Agenzia di consulenza e Formazione Enaip Toscana (Italia) 

  

Date Dal Gennaio 2007  

Lavoro o posizione ricoperti Psicologo, Consulente, Formatore, Esperto di orientamento.  

Principali attività e responsabilità Formazione e orientamento finalizzati all'inserimento lavorativo delle categorie protette 

Nome e indirizzo del datore di lavoro ANMIC Toscana (Associazione Nazionale Mutilati e Invalidi Civili) 

  

Date Marzo-Maggio 2008 

Lavoro o posizione ricoperti Psicologo, Formatore, Esperto di orientamento 

Principali attività e responsabilità Formazione e orientamento finalizzati all'inserimento lavorativo delle categorie protette 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Agenzia formativa “SestoIdee”, Sesto Fiorentino, Firenze (Italia) 
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Date Anno 2004-2005 

Lavoro o posizione ricoperti Consulente e Formatore 

Principali attività e responsabilità Consulenza ai docenti di scuola media superiore per la gestione della relazione con gli allievi e per la 
formazione all’attività di orientamento. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Agenzia Formativa Agò: nuovi strumenti per formare (Italia) 

  

Date Da Giugno 2003 a Settembre 2003  

Lavoro o posizione ricoperti Stagista 

Principali attività e responsabilità In preparazione della tesi di laurea ho svolto stage presso Lilly Italia con l'obiettivo di analizzare i 
processi organizzativi interni e le procedure di selezione del personale 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Industria Farmaceutica Lilly Italia, Firenze (Italia) 

  

Date Da Giugno 2003 a Settembre 2003  

Principali attività e responsabilità In preparazione della tesi di laurea ho svolto stage presso credito emiliano con l'obiettivo di analizzare 
i processi organizzativi interni e le procedure di selezione del personale 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Istituto di credito Credito Emiliano, Reggio Emilia (Italia) 

  

Date Da Gennaio 2003 a Giugno 2003  

Lavoro o posizione ricoperti Stagista 

Principali attività e responsabilità Affiancamento al responsabile della selezione 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Generale Industrielle s.p.a., Lungarno Mediceo, Pisa (Italia) 

  

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

  

                                                       Date Maggio 2023, Firenze 

                Titolo della qualifica rilasciata TSTA – P Teacher and Supervisor in campo pisocoterapia 

 EATA 

Date Dicembre 2015, Parigi 

Titolo della qualifica rilasciata PTSTA (Provisionale Teacher and Supervisor in Transactional Analysis) 

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

Applicazione del modello Analitico Transazionale alla formazione degli adulti e alla supervisione 
clinica 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

EATA (Associazione Europea di Analisi Transazionale) 

  

Date Dicembre 2013, Firenze 

Titolo della qualifica rilasciata CTA-P (Analista Transazionale Certificato in campo clinico) 

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

Applicazione del modello Analitico Transazionale alla pratica clinica 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

EATA (Associazione Europea di Analisi Transazionale) 

  

Date Da Gennaio 2008 a Dicembre 2011  

Titolo della qualifica rilasciata Psicoterapeuta 

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

Scuola di specializzazione in psicoterapia ad indirizzo analitico transazionale- insegnamenti di 
psicoterapia-attività di tirocinio- supervisione di casi- training di psicoterapia di gruppo 

Nome e tipo d'organizzazione Agenzia di Formazione e Consulenza PerFormat s.r.l., Navacchio di Cascina Pisa (Italia) 
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erogatrice dell'istruzione e formazione 
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Date Da 2007 a Dicembre 2007  

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

Workshop “Tecniche di somministrazione e analisi di test per la psidiagnostica - MMPI- 2 CBA 2.0” 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Agenzia di Formazione e Consulenza PerFormat s.r.l., Navacchio di Cascina Pisa (Italia) 

  

Date 
Titolo della qualifica rilasciata 

Da Gennaio 2005 a Dicembre 2007  
Counsellor professionista 

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

Master triennale in counselling Analitico Transazionale: tecniche di counseling applicate ai contesti 
clinici, educativi e organizzativi. 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Agenzia di Formazione e Consulenza PerFormat s.r.l., Navacchio di Cascina Pisa (Italia) 

  

Date 
Titolo della qualifica rilasciata 

Giugno 2007  
Attestato di frequenza 

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

Creatività e apprendimento: l'uso della creatività nella formazione 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

A.I.F.: Associazione Italiana Formatori 

  

Date Da Gennaio a Maggio 2003  

Titolo della qualifica rilasciata Responsabile di selezione di un'agenzia di lavoro interinale 

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

Analisi dei bisogni aziendali, tecniche di recruitment, gestione dei colloqui di selezione 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Regione Toscana (Italia) 

  

Date Novembre 2003  

Titolo della qualifica rilasciata Laurea quinquennale in Psicologia indirizzo psicologia del lavoro e delle organizzazioni 
conseguita con la votazione di 108/110 

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

Discipline psicologiche, biologiche (molecolari, metaboliche, fisiologiche), cliniche (neurologiche, 
psichiatriche) e psicologia del lavoro 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Facoltà di Psicologia, Università degli Studi di Firenze (Italia) 

  

Date Luglio 1998  

Titolo della qualifica rilasciata Maturità classica con la votazione di 58/60  

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

Conseguimento del diploma di scuola superiore  

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Liceo classico Statale “Niccolini e Guerrazzi”, Livorno (Italia) 

  

Altra(e) lingua(e)  

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Inglese  A2  Utente base  A2  Utente base  A2  Utente base  A2  Utente base  A2  Utente base  

 (*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue  
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Capacità e competenze sociali Elevata capacità di comunicazione, negoziazione e collaborazione. 

  

Capacità e competenze organizzative Capacità di organizzazione del proprio lavoro, di coordinamento e gestione di team di lavoro. Capacità 
di strutturazione del tempo 

  

Capacità e competenze tecniche Padronanza nella gestione di colloqui e nella somministrazione dei test per la diagnosi psicologica 

  

Capacità e competenze informatiche In ambiente Windows ottima conoscenza dei programmi Word, PowerPoint, Access ed Excel. Ottima 
padronanza nella navigazione in Internet Explorer. 

  

Pubblicazioni  Nel labirinto del noi: strade e sentieri nella psicoterapia di coppia, Percorsi di Analisi 
Transazionale, PerFormat, vol. IV, n.2, anno 2019 

 La consulenza al passaggio generazionale, Percorsi di Analisi Transazionale, PerFormat, vol. II, 
n.3, anno 2015 

 Il progetto I.T.A.C.A. Un percorso interattivo di apprendimento organizzativo, a cura di K. 
Barcali e I. Massai. Quaderni I.S.S.P. n.6, Ministero della Giustizia Dipartimento 
dell’Amministrazione Penitenziaria, giugno 2008 

 Facilitatori sociali per la salute mentale: un’esperienza e una ricerca. Felici Editori, Pisa 2007 

 In & Aut: l’esperienza di un passo verso l’INserimento e l’AUTonomia, a cura di K. Barcali e I. 
Massai, aprile 2010. Pubblicazione finanziata dalla Provincia di Livorno con risorse del FSE 

  

Altre capacità e competenze Affidabilità, trasparenza, positività, apertura e integrazione. 

  

Patente B  

 
Livorno, 17/01/2026 

  
 


