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NUOVO BINOMIO PER LA CONTINUITA’ ASSISTENZIALE NELLA BPCO:
pneumologo e Medico di Medicina Generale, esperienze a confronto

Milano, 16 aprile 2026

SEDE
Hotel Raffaello
Viale Certosa 108

RESPONSABILE SCIENTIFICO
Dott.ssa Paola Capone

RAZIONALE
Le patologie respiratorie croniche, Asma e BPCO, hanno un alto impatto epidemiologico

e costituiscono una delle maggiori cause di invalidita, con una incidenza che, negli ultimi
venti anni, ha avuto una crescita esponenziale a causa di vari fattori, quali la maggior
prevalenza di abitudine al fumo, soprattutto tra le donne, una maggior esposizione
all'inquinamento industriale e metropolitano, 'aumento della vita media.
L'integrazione tra il medico di medicina generale (MMG) e lo specialista € fondamentale
per una gestione efficace dei pazienti con patologie respiratorie croniche. Questa
collaborazione € essenziale per garantire un continuum di cure, migliorare i risultati
clinici, la qualita della vita del paziente e ottimizzare I'utilizzo delle risorse sanitarie
disponibili.

Questo corso vuole sottolineare il ruolo fondamentale del MMG nella diagnosi precoce
e nel monitoraggio dei pazienti con Asma e BPCO e favorire la stretta collaborazione tra
MMG e specialista pneumologo. Attraverso la valutazione dei sintomi della storia clinico
anamnestica del paziente e dei test di funzionalita respiratoria di base, il MMG puo
infatti identificare i pazienti a rischio o con sintomi sospetti e indirizzarli al pronto
intervento di uno specialista per una valutazione piu approfondita a favore di una
corretta continuita assistenziale. Attraverso questo corso sara possibile intensificare il
network tra MMG e specialista pneumologo per la corretta presa in carico del paziente
con patologie respiratorie croniche.

PROGRAMMA

19:00 - 19:10 Razionale e obiettivi del corso (P. Capone)

19:10-19:30 BPCO oggi: epidemiologia, diagnosi precoce e percorso di cura
condiviso ( A. Airoldi)

19:30-19:50 Dispnea, Tosse e febbre sono sempre indicatori di riacutizzazione?:
criteri clinici e strumenti per una diagnosi differenziale tempestiva (P. Capone)

19:50 - 20:10 Dal FEV1 al Volume Residuo: correlazioni fisiopatologiche utili alla

pratica clinica (A. Airoldi)
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20:10-20:30 La terapia inalatoria nel paziente BPCO riacutizzato: quali novita per il
medico di medicina generale? (P. Capone)

20:30 - 20:50 Riabilitazione respiratoria nel percorso integrato ospedale-territorio:
ruolo del MMG, dello specialista e dell’home care provider (A. Airoldi, P Capone)
20:50-21:10 Due voci, un paziente: il confronto medico di famiglia — pneumologo
sulle sfide quotidiane nella gestione della BPCO (P. Capone, R. De Maria )
21:10-21:30 Strumenti per la gestione del paziente con BPCO (R. De Maria)
21:30-21:50 Overlap OSAS e BPCO: indicazioni di terapia per |'efficiente presa in
carico del paziente (P. Capone).

21:50-22:10 Quadri atipici nella BPCO: due casi a confronto

e Dolore toracico atipico (P. Capone)

e Tosse persistente (A. Airoldi)

22:10-22:15  Take home message (P. Capone)



Nome e Cognome

Laurea

Specializzazione

Affiliazione

Andrea Airoldi

Medicina e chirurgia

Malattie dell'apparato
respiratorio

Dirigente medico UO Pneumologia, AO San
Paolo, Milano

Paola Capone

Medicina e chirurgia

Malattie dell'apparato
respiratorio

Dirigente medico Pneumologo Fondazione Don
Carlo Gnocchi ONLUS, Milano

Renata De Maria

Medicina e chirurgia

Cardiologia e Medicina nucleare

Medico di medicina genarale Dipartimento Cure
Primarie ASST Fatebenefratelli Sacco, Milano




