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GIORNATE REUMATOLOGICHE IRPINE III Edizione 

 
La Gestione Multidisciplinare del paziente reumatico: dalla diagnosi precoce alle frontiere 

digitali 
 

Ariano Irpino (AV) 17 e 18 aprile 2026 
Aula Multimediale Presidio Ospedaliero “Frangipane- Bellizzi” 

Corso Vittorio Emanuele  
 

Responsabili Scientifici 
Dott.ssa Annamaria Bellizzi, Dott.ssa Ida Orlando, Dott.ssa Chiara Pelosi 

 
 
Obiettivo formativo: Integrazione interprofessionale e multiprofessionale, interistituzionale (8) 
 
Razionale 

La Reumatologia moderna sta vivendo una trasformazione radicale guidata da una comprensione 
sempre più profonda dei meccanismi molecolari e dall'introduzione di tecnologie digitali avanzate. 
Questo convegno si propone di delineare lo stato dell’arte della disciplina, focalizzandosi su tre pi-
lastri fondamentali: 

Innovazione Terapeutica e Strategie Cliniche 

L’avvento delle small molecules (JAK inibitori) e dei nuovi protocolli "steroid-sparing" per il 
LES e la Nefrite Lupica segna il passaggio verso una medicina di precisione. Il confronto tra le 
nuove linee guida EULAR e la pratica clinica "real-life" permette di ottimizzare il posizionamento 
dei farmaci biologici, dei biosimilari e delle terapie sequenziali, con l’obiettivo ambizioso del re-
mission-target. 

Diagnostica Avanzata e Multidisciplinarità 

Il successo terapeutico è strettamente legato alla diagnosi precoce. Il convegno esplora l'evoluzione 
dell'imaging, dall'interpretazione critica della RM nelle Spondiloartriti all'integrazione di TBS e 
REMS per la valutazione della qualità ossea nell'osteoporosi. Fondamentale è inoltre il modello di 
gestione integrata (sinergia Reuma-Derma) e il monitoraggio multidisciplinare delle complicanze 
d'organo, come l'interstiziopatia polmonare sclerodermica. 

 La Nuova Frontiera: Digital Health e Comorbilità 

La gestione del paziente cronico oggi non può prescindere dalle comorbilità (rischio cardiovasco-
lare, salute gastrointestinale) e dalle fasi di vita delicate come la gravidanza. In questo scenario, la 
Telemedicina e l'Intelligenza Artificiale si configurano come strumenti indispensabili per miglio-
rare l'aderenza terapeutica e l'efficienza dei percorsi assistenziali sul territorio. 

In sintesi, l’evento mira a fornire ai partecipanti un aggiornamento critico e pragmatico, integrando 
le più recenti scoperte scientifiche con le necessità organizzative e le nuove frontiere tecnologiche 
della medicina moderna. 

 



 

 

 

PROGRAMMA 

 
Venerdì 17 Aprile  
 
9.00 Registrazione dei partecipanti 
Saluto delle Autorità 
 
Presentazione Dott.ssa Annamaria Bellizzi 
 
I sessione 
 
 Presidente: Amato De Paulis 
 Esperti: Daniela Morelli, Ivana Lieto, Patrizia Amato 
 
9.30 Revisione delle Linee Guida sulla gestione dell’Artrite Reumatoide: Come le nuove 
raccomandazioni EULAR stanno cambiando la pratica clinica.  
 Francesca Wanda Rossi 
 
 9.45 Il treat to target tra evidenza scientifica e barriere nel mondo reale  
Federico Bongo   
 
10.00 L’era delle small molecules: posizionamento dei Jack inibitors nell'algoritmo terapeutico 
attuale   Ida Orlando 
 
10.15 Morbo di Still. Dalla diagnosi alla terapia Antonio Vitale 
 
10.30 Bio similari e bio-betters in Reumatologia: Governance farmaceutica e criteri di 
interscambiabilità (focus sulla normativa AIFA e regionale) Fabio Naddeo 
 
10.45 Discussione 
 
11.15 Coffee break 
 
 
 
 
 
 
 
 
 II Sessione  
 
 Presidente: Antonietta Scognamiglio 
 Esperti: Marcantonio Spera, Giovanni Lettieri, Luigi De Riso, Loredana Postiglione 
 



 
11.30 Dalla Spondilite Anchilosante alla SpA Assiale Non-Radiografica: il valore della diagnosi 
precoce   Virginia D’Abrosca 
 
11.45 L’edema osseo e oltre: interpretazione critica della Risonanza Magnetica delle Sacroiliache. 
Paolo Romano 
 
12.00 Sinergia tra Dermatologia e Reumatologia: un modello integrato per la gestione dell’Artrite 
Psoriasica Maria Grazia Ferrucci 
 
12.15 Nuovi aspetti fisiopatologici dell’artrite psoriasica e moderni approcci terapeutici   Giulio 
Forte 

 12.30 Discussione 

13.00 Light Lunch 

III Sessione  

Presidente: Patrizia Amato  

Esperti: Maria Amitrano, Fabio Vitale, Teresa Urraro, Pasquale Guastaferro, Mariangela Atteneo 

14.00 L’evoluzione del trattamento nel LES: Dalle alte dosi di steroidi ai protocolli steroid-sparing. 
Il ruolo di Belimumab e Anifrolumab. Ilaria Puca  

14.15 La Nefrite Lupica: Update sulle linee guida. Come integrare la biopsia renale nella scelta 
terapeutica Giuseppe Gigliotti 

14.30 L'interstiziopatia polmonare nella sclerodermia (SSc-ILD): Algoritmi di monitoraggio (Spiro-
metria e HRCT) e nuove opzioni terapeutiche. Anna Maria Romano 

14.45 Focus sulle Vasculiti dei grossi Vasi: innovazione terapeutiche Michele Iudici 

15.00 EGPA: quando sospettarla e come trattarla? Chiara Pelosi 

 

15.15 Sindrome da Anticorpi Antifosfolipidi: Gestione della terapia anticoagulante e antiaggregante 
tra linee guida e real-life Giovanna Cuomo 

15.30 Discussione  

16.00 Coffee break 

IV Sessione    

Presidente: Rosa Acampora  

Esperti: Aristide Morante, Vittorio Ambrosini, Anna Parisi, Luigi Di Prisco 

16.15 Vaccinazioni nelle Malattie Reumatiche: Protocolli, Tempistiche e Sicurezza.   



Maria Bova 

16.30 Oltre la Diagnosi: Il desiderio di maternità nelle pazienti reumatiche   Stefania La Padula 

16.45 Infiammazione Sistemica e Rischio Cardiovascolare nelle Malattie Reumatiche Autoimmuni   
Giuseppina Abignano 

17.00 Microbiota intestinale nelle malattie reumatiche: Nuove frontiere terapeutiche Desiree Pica-
scia 

17.15Fibromialgia e Cannabis terapeutica: una Nuova Qualità della Vita Paolo Moscato 

17.30 Discussione  

18.00 Chiusura dei lavori della prima giornata 

 

 

 

 

Sabato 18 aprile  

8.40 Apertura dei lavori della seconda giornata Annamaria Bellizzi 

V sessione  

Presidente: Donato Cataldo  

Esperti: Sara Minichiello, Anna Italia Pisacreta, Patrizia Fiori, Guglielmo Capaldo, Maria Pina 
Genua 

9.00 Telemedicina: L’esperienza dell’Università di Pisa Massimiliano Cazzato, Ornella Mazzarella 

9.15 L’ASL Avellino e la Telemedicina: Il futuro si fa presente anche in Irpinia Vitaliano Zona 

9.30 L’intelligenza artificiale in Medicina: perle e tranelli Gaetano Castellano 

9.45 Dalla diagnosi “vis-à-via” nell’atto medico mediato: profili di responsabilità civile e penale 
nell’era della Telemedicina e della decision support AI Grazia Maria Monaco, Camillo Falvo 

10.00 Discussione 

10.30 Coffee break 

VI Sessione 

Presidente: Francesco Scavuzzo 



Esperti: Barbara Russo, Gaetano Nutile 

11.00 Il perché della fragilità ossea Genoveffa Pizza 

11.15 MOC DEXA vs REMS: Il Futuro della Salute Ossea tra Standard Clinico e Innovazione Eco-
grafica   Giovanni Italiano 

11.30 Fratture da fragilità: Diagnostica per immagini e screening opportunistico Mena Volpe 

11.45 Ruolo della vitamina D nella prevenzione e nel trattamento dei pazienti con Osteoporosi An-
nalisa Panico 

 

12.00 Terapia dell’osteoporosi: Scelta iniziale e "switch" tra farmaci. La terapia sequenziale Fabio 
Lo Calzo 

12.15 Discussione  

12.30 Test di apprendimento 

13.00 Conclusione dei lavori 

 
Segreteria Organizzativa: BENEVENTI Srl Via Clementina Perone, n. 39 BENEVENTO 
stefaniadevita@gmail.com, info@beneventi.eu 
 
Provider: BENEVENTUM srl, Via Arena 16 - 82034 Guardia Sanframondi (BN), 
Accreditamento Ministeriale definitivo nr. 54 del 19 dicembre 2013 Mail: 
beneventum.srl@beneventum.it, Telefono: 0824-864562 - Fax: 0824-1810817 - 
Mobile: 3391873431 - http://www.beneventum.it 
 
 
 
Tabella Acronimi  
 EULAR : Lega Europea contro i Reumatismi 
JAK inhibitors: Janus Kinase inhibitors 
AIFA: Agenzia Italiana del Farmaco 
 SpA assial) : Spondiloartrite Assiale 
LES: Lupus  
SSc-ILD: L'nterstiziopatia polmonare nella sclerodermia 
HRCT: Tomografia Computerizzata ad Alta Risoluzione 
AI: Intelligenza artificiale 
MOC DEXA: Dual-Energy X-ray Absorptiometry 
REMS: Radiofrequency Echographic Multi Spectrometry 
EGPA: Granulomatosi Eosinofila con Poliangite        ) 
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ANNAMARIA BELLIZZI Medico Chirurgo Medicina Interna 
P. O: Sant’Ottone Frangipane - Berllizzi 

di Ariano Irpino Ariano Irpino (AV) 

Direttore UOC di Medicina Interna  presso P. O: Sant’Ottone Frangipane - Berllizzi 

di Ariano Irpino  (AV) 

IDA ORLANDO Medico Chirurgo Reumatologia 
P.O. Sant’Ottone Frangipane  - Bellizzi di 

Ariano Irpino (AV) 

Dirigente Medico I livello Unità di Medicina Interna ASL Avellino P.O. Sant’Ottone 

Frangipane  - Bellizzi di Ariano Irpino (AV) 

CHIARA PELOSI Medico Chirurgo 
Allergologia ed Immunologia 

Clinica 

 P.O. Sant’Ottone Frangipane  - Bellizzi 

di Ariano Irpino (AV) 

Dirigente Medico I livello Unità di Medicina Interna ASL Avellino P.O. Sant’Ottone 

Frangipane  - Bellizzi di Ariano Irpino (AV) 

 

FRANCESCA WANDA ROSSI Medico Chirurgo Allergologia ed Immunologia Università Federico II di Napoli 
Dirigente Medico e Professore Associato Medicina Interna presso Università 

Federico II di Napoli 

FEDERICO BONGO Medico Chirurgo Reumatologia 
P. O. Sant’Ottone Frangipane – Bellizzi 

di Ariano Irpino (AV) 

Dirigente Medico I livello Unità di Medicina Interna ASL Avellino P. O. Sant’Ottone 

Frangipane – Bellizzi di Ariano Irpino (AV) 

 

GENUA MARIA PINA Medico Chirurgo MEDICINA INTERNA 
PO Frangipane–Bellizzi Di 

Ariano Irpino (AV) 

Dirigente medico I° Livello presso UOC di Medicina Interna 

presso PO Frangipane–Bellizzi Di Ariano Irpino (AV) 

FABIO NADDEO Farmacia Farmacia Ospedaliera 
P.O. Sant'Ottone Frangipane – Bellizzi  

Ariano Irpino (AV) 

Farmacista Dirigente presso ASL Avellino UOC Farmacia P.O. Sant'Ottone 

Frangipane – Bellizzi  Ariano Irpino (AV) 

VIRGINIA D’ABROSCA Medico Chirurgo Reumatologia 

Azienda Ospedaliera “San Pio” di 

Benevento 

: Dirigente Medico di Reumatologia presso Azienda Ospedaliera “San Pio” di 

Benevento 

PAOLO ROMANO Medico Chirurgo Nefrologia Medica P.O. Sant’Angelo dei Lombardi (AV)  Direttore della Radiologia presso P. O. Sant’Angelo dei Lombardi – ASL Avellino 

MARIA GRAZIA FERRUCCI Medico Chirurgo Reumatologia AO “San Pio” di Benevento 

Dirigente Medico UOSD Reumatologia presso AO “San Pio” di Benevento 

 

FORTE GIULIO Medico Chirurgo Reumatologia 

Università degli Studi della Campania 

Luigi Vanvitelli - Napoli 

Ricercatore presso UOC di Reumatologia dell’Università  degli Studi della Campania 

Luigi Vanvitelli - Napoli 

ILARIA PUCA Medico Chirurgo Reumatologia 

 Ospedale “S. Giuseppe Moscati” di 

Avellino 

Dirigente Medico di I livello Medicina Interna presso Ospedale “S. Giuseppe 

Moscati” di Avellino 

 Avellino 

GIUSEPPE GIGLIOTTI Medico Chirurgo Nefrologia Presidio Ospedaliero di Eboli Direttore Struttura Complessa  ASL Salerno -Presidio Ospedaliero di Eboli 



RELATORI 
  (SA)  Procura (SA) 

ANNA MARIA ROMANO Medico Chirurgo Pneumologia 

Azienda Ospedaliera “G. Moscati” di 

Avellino 

Direttore UOC di Pneumologia  presso Azienda Ospedaliera “G. Moscati” di 

Avellino 

MICHELE IUDICI Medico Chirurgo Reumatologia Università di Ginevra Professore in Reumatologia Ospedale Universitario di Ginevra 

GIOVANNA CUOMO Medico Chirurgo Reumatologia 

Azienda Ospedaliera Policlinico Luigi  

Vanvitelli di Napoli 

Dirigente Medico Unità Operativa di Reumatologia presso Azienda Ospedaliera 

Policlinico L. Vanvitelli di Napoli – Ricercatore con funzione di docente presso 

Università degli Studi della Campania L. Vanvitelli di Napoli 

MARIA BOVA Medico Chirurgo 

Allergologia ed Immunologia 

Clinica AORN  “A. Cardarelli “ di Napoli 

Dirigente Medico di I livello di Medicina Interna presso AORN  “A. Cardarelli “ di 

Napoli 

STEFANIA LA PADULA Medico Chirurgo Reumatologia ASL Caserta Specialista Ambulatoriale di Reumatologia ASL Caserta 

GIUSEPPINA ABIGNANO Medico Chirurgo Reumatologia 

P. O. Sant’Ottone Frangipane  - Bellizzi 

di Ariano Irpino (AV) 

Dirigente Medico I livello Unità di Medicina Interna ASL Avellino P. O. Sant’Ottone 

Frangipane  - Bellizzi di Ariano Irpino (AV) 

DESIREE PICASCIA Medico Chirurgo 

Malattie dell’apparato 

Digerente 

P.O. Sant’Ottone Frangipane – Bellizzi . 

Ariano Irpino(AV) 

Dirigente Medico di I° Livello presso UOC di Gastroenterologia  ed Endoscopia 

Digestiva presso P.O. Sant’Ottone Frangipane – Bellizzi . Ariano Irpino(AV) 

PAOLO MOSCATO Medico Chirurgo Reumatologia 

Azienda Ospedaliera Universitaria 

(Scuola Medica Salernitana) di Salerno 

Dirigente Medico  UOC Medicina Interna presso Azienda Ospedaliera Universitaria 

(Scuola Medica Salernitana) di Salerno 

 

MASSIMILIANO CAZZATO Medico Chirurgo Reumatologia 

Azienda Ospedaliero – Universitaria 

Pisana 

Dirigente medico di Reumatologia  presso Azienda Ospedaliera Universitaria Pisana 

ORNELLA MAZZARELLA Infermiera Infermieristica 

Azienda Ospedaliero – Universitaria 

Pisana 

Infermiera nell’Unità Operativa di  Reumatologia dell’Azienda Ospedaliero – 

Universitaria Pisana – referente Infermieristica 

VITALIANO ZONA Ingegneria Ingegnere Informatico 

Unità Operativa Complessa Sistemi  

informativi  ed Informatici ASL Avellino 

Dirigente Ingegnere Informatico Unità Operativa Complessa Sistemi  Informativi  ed 

Informatici ASL Avellino 

GAETANO CASTELLANO Medico Chirurgo Anestesia e Rianimazione 

P.O. Sant ‘Ottone Frangipane – Bellizzi 

di Ariano Irpino (AV) 

Direttore di Anestesia e rianimazione presso P.O. Sant?Ottone Frangipane – Bellizzi 

di Ariano Irpino (AV) 

GRAZIA MARIA MONACO Magistrato Giudice Penale Tribunale di Benevento 

Giudice Penale presso il tribunale di Benevento per i reati a codice rosso , Omicidi 

Colposi e Colpa Medica 

CAMILLO FALVO Magistrato Giurisprudenza Procura della Repubblica Catanzaro Procuratore della Repubblica di Vibo Valentia (CZ) 

GENOVEFFA PIZZA Medico Chirurgo 

Endocrinologia e Malattie del 

Metabolismo 

P.“O. Frangipane” – Bellizzi Ariano 

Irpino (AV) 

Dirigente Medico di I livello Reparto di Medicina Interna presso P. “O. Frangipane” 

– Bellizzi Ariano Irpino (AV) 
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GIOVANNI  ITALIANO Medico Chirurgo Reumatologia 

Azienda Ospedaliera Sant’Anna e San 

Sebastiano di Caserta 

Dirigente Medico UO  Medicina Interna presso Azienda Ospedaliera Sant’Anna e 

San Sebastiano di Caserta 

MENA VOLPE Medico Chirurgo Diagnostica per Immagine 

P.“O. Frangipane” – Bellizzi Ariano 

Irpino (AV) 

Direttore Di Struttura Complessa Uoc “Diagnostica Per Immagini” , P.O. Sant’Ottone 

Frangipane – Bellizzi - Ariano Irpino (AV) 

ANNALISA PANICO Medico Chirurgo Endocrinologia 

Ospedale Loreto Crispi di Napoli – ASL 

Napoli 1 centro 

Medico Specialista in Endocrinologia convenzionato presso Presidio  di Loreto Crispi 

di Napoli 

FABIO LO CALZO Medico Chirurgo 

Endocrinologia e Malattie del 

Ricambio 

Presidio Ospedaliero S. Ottone 

Frangipane - Bellizzii Ariano Irpino (ASL 

Avellino). 

Dirigente Medico UOC di Medicina Interna  del Presidio Ospedaliero S. Ottone 

Frangipane - Bellizzii Ariano Irpino (ASL Avellino). 

DANIELA MORELLI Medico Chirurgo Medicina Interna 

Azienda Ospedaliera A. Cardarelli di 

Napoli  

Dirigente Medico I° Livello presso il Dipartimento Medico polispecialistico 

Dell’Azienda Ospedaliera A. Cardarelli di Napoli in Medicina Interna 

POSTIGLIONE LOREDANA SCIENZE BIOLOGICHE PATOLOGIA CLINICA 

A.O.U. “Federico II”, 

Napoli 

Professore Associato di Patologia Clinica, Dipartimento 
di Scienze Mediche Traslazionali, Università “Federico 
II”, Napoli 

Direttore dell’Unità di Diagnosi delle Malattie 
Autoimmuni, D.A.I. di Medicina Interna e Patologia 
Clinica, A.O.U. “Federico II”, Napoli 

 

IVANA LIETO Farmacia Farmacista Ospedaliera 

. Amministrazione. ASL AVELLINO 

(EX ASL 1 e 2). 

DIRIGENTE FARMACISTA. Amministrazione. ASL AVELLINO (EX ASL 1 e 2). 

Incarico attuale. Dirigente - FARMACIA. 

PATRIZIA AMATO Medico Chirurgo 

Medicina Interna e 

Reumatologia 

UOMI Distretto 60 di Nocera Inferiore 

ASL Salerno 

Resonsabile reumatologa, del Laboratorio di Medicina di Genere Distretto 60 di 

Nocera Inferiore (SA) e coordinatrice del Gruppo Medicina di Genere del CReI, 

Collegio dei Reumatologi Italiani. 

MARCANTONIO SPERA Medico Chirurgo Reumatologia 

Presidio Ospedaliero di Grottaminarda 

(AV) 

Dirigente di Reumatologia   presso Presidio Ospedaliero di Grottaminarda (AV) 

GIOVANNI LETTIERI Medico Chirurgo  Radiodiagnostica 

Ospedale “S. Giuseppe Moscati” di 

Avellino 

Dirigente Medico I° Livello UOC Neuroradiologia AORN San Giuseppe Moscati 

Avellino 

LUIGI DE RISO Medico Chirurgo Reumatologia 

Meta Felix  Centro di Riabilitazione  - 

Terzigno (NA) 

Direttore Sanitario Metafelix Srl l Centro di Riabilitazione  - Terzigno (NA) 
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MARIA AMITRANO Medico Chirurgo Medicina Interna 

’A.O.R.N. “San Giuseppe Moscati” di 

Avellino; 

Capo Dipartimento del Dipartimento di Medicina Generale e Specialistica 

dell’A.O.R.N. “San Giuseppe Moscati” di Avellino; 

  

FABIO VITALE Medico Chirurgo Nefrologia 

P. O: Sant’Ottone Frangipane  - Bellizzi 

di Ariano Irpino (AV) 

Responsabile UOSD di Nefrologia e Dialisi presso ASL Avellino P. O: Sant’Ottone 

Frangipane  - Bellizzi di Ariano Irpino (AV) 

TERESA URRARO Medico Chirurgo Reumatologia 

Presidio Ospedaliero "Mauro 

Scarlato",Scafati (SA) 

Dirigente medico UOC Medicina Generale, Presidio Ospedaliero "Mauro Scarlato", 

Scafati (SA) 

PASQUALE GUASTAFERRO Medico Chirurgo Nefrologia 

Ospedale di Sant’Angelo dei Lombardi -  
U.S.L. n°2   Sant’Angelo dei Lombardi 

(AV) 

   

Assistente Medico Ospedale di Sant’Angelo dei Lombardi – Servizio di Nefrologia e 

Dialisi 

 

 

 

ARISTIDE MORANTE Medico Chirurgo Medicina Interna 

 UOC  Presidio Ospedaliero S. Ottone 

Frangipane - Bellizzii Ariano Irpino (ASL 

Avellino). 

Direttore  UOC di Gastroenterologia  del Presidio Ospedaliero S. Ottone Frangipane - 

Bellizzii Ariano Irpino (ASL Avellino). 

VITTORIO AMBROSINI Medico Chirurgo Cardiologia A.O.R.N. “San G. Moscati” Avellino   

Dirigente Medico a tempo pieno ed indeterminato , della Divisione di Cardiologia-

UTIC dell’A.O.R.N. “San G. Moscati” Avellino   

  

ANNA PARISI Medico Chirurgo Reunatologia 

Azienda Ospedaliera di rilievo Nazionale 

A. Cardarelli Napoli 

Dirigente Medico di Reumatologia Medicina 3 – Azienda Ospedaliera di rilievo 

Nazionale A. Cardarelli Napoli 

LUIGI DI PRISCO Medico Chirurgo Ostetricia e Ginecologia 

Azienda Ospedaliera ad Alta specialità 

SAN G: Moscati Avellino 

Direttore UOC di Ostetricia e Ginecologia Azienda Ospedaliera ad Alta specialità 

SAN G: Moscati Avellino 

SARA MINICHIELLO Medico Chirurgo Igiene e Medicina Preventiva 

Presidio Ospedaliero Sant’Ottone 

Frangipane – Bellizzi – Ariano Irpino 

(AV) 
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