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PROGRAMMA SCIENTIFICO 

 
8.30 Registrazione dei partecipanti 
8.45 Apertura e Introduzione al Corso Dott. Marcello Ceccaroni  
 
I SESSIONE 
Moderatori: Dott.ssa Carlotta Zorzi, Dott.ssa Mara Albanese, Dott.ssa Sonja Vujosevic 
 
09.00 Epidemiologia, ritardo diagnostico ed impatto psico sociale dell’endometriosi Paola De Mitri 
 
09.25 Ecografia di 2° livello nella paziente con endometriosi: check point anatomici Giulia Vittori 
Antisari 
 
09.50 Classificazioni ecografiche e chirurgiche dell’endometriosi. Quale il miglior referto 
ecografico? Fabio Barra 
 
10.15 LIVE SESSION: Eco TV paziente normale Carlotta Zorzi 
 
10.45-11.15 Coffee break 
 
II SESSIONE 
Moderatori: Dott.ssa Anna K. Stepniewska, Dott. Fabio Barra  
 
11.15 Adenomiosi: diagnosi e classificazione ecografica Mara Albanese 
 
11.40 Adenomiosi, endometriosi e il loro impatto sulla patologia endo-uterina: il punto di vista 
dell’ isteroscopista Maria Manzone 
 
12.05 Endometriosi ovarica tipica e atipica Carlotta Zorzi 
 
12.30 LIVE SESSION: Eco TV paziente con Adenomiosi Carlotta Zorzi 
 
13.15-14.00 Buffet Lunch 
 
 



 

 
 
III SESSIONE 
Moderatori: Dott.ssa Carlotta Zorzi, Dott.ssa Paola De Mitri  
  
14.00 Endometriosi del compartimento anteriore Mara Albanese 
 
14.30 Endometriosi del compartimento posteriore Sonja Vujosevic, Carlotta Zorzi 
 
15.00 Le terapie mediche per l’endometriosi: gold standard e prospettive future Sonja Vujosevic 
 
15.30 LIVE SESSION: Eco TV nella paziente con endometriosi profonda Carlotta Zorzi 
 
16.00-16.30 Coffee Break 
 
IV SESSIONE 
Moderatori Dott.ssa Mara Albanese, Dott.ssa Giulia Vittori Antisari 
 
16.30 Endometriosi superficiale Anna K. Stepniewska 
 
17.00 Endometriosi tubarica e l’impatto nella paziente infertile Carlotta Zorzi 
 
17.30 Quiz interattivi 
Mara Albanese, Anna K. Stepniewska, Giulia Vittori Antisari, Carlotta Zorzi 
 
18.00 Discussione sugli argomenti trattati in precedenza 
 
18.30 Chiusura del Corso 
Compilazione del Questionario di valutazione ECM Online 

RAZIONALE SCIENTIFICO 
L’endometriosi rappresenta una patologia ginecologica complessa, cronica e ad eziologia 
multifattoriale, che colpisce più del 10% di donne in età riproduttiva ed è gravata da un 
rilevante ritardo diagnostico, spesso superiore ai 7–10 anni, con importanti ripercussioni sulla 
qualità di vita, sulla fertilità e sul benessere psicologico delle pazienti. In questo contesto, 
l’ecografia transvaginale di secondo livello si è progressivamente affermata come strumento 
cardine nella diagnosi non invasiva, nel monitoraggio e nella pianificazione terapeutica e 
chirurgica dell’endometriosi. 
Il Corso nasce con l’obiettivo di fornire ai partecipanti una formazione strutturata e sistematica 
sull’approccio ecografico alla paziente con sospetta o nota endometriosi, ponendo l’accento sullo 
sviluppo di una reale competenza interpretativa, oltre la semplice acquisizione dell’immagine. 
Il programma è costruito per accompagnare il discente lungo un percorso progressivo che parte 
dall’inquadramento epidemiologico e psicosociale della patologia, per sottolineare l’importanza 
di una diagnosi precoce e consapevole, fino all’approfondimento dei checkpoint anatomici 
ecografici, delle classificazioni ecografiche e chirurgiche e delle caratteristiche delle principali 
manifestazioni della patologia: adenomiosi, endometriosi ovarica tipica e atipica, endometriosi 
superficiale e profonda, con particolare attenzione ai compartimenti anteriore e posteriore. 
 



 

 

Ampio spazio è dedicato al tema dell’adenomiosi, affrontata sia dal punto di vista ecografico sia in 
relazione al suo impatto sulla patologia endouterina correlandoci con l’isteroscopia per una 
visione integrata e multidisciplinare. Le live session ecografiche, su pazienti con pelvi normali e 
patologiche, rappresentano un elemento centrale del corso, consentendo di tradurre 
immediatamente la teoria nella pratica clinica quotidiana e di “allenare l’occhio” al riconoscimento 
dei segni ecografici, anche più difficili da individuare. 
Il Corso sottolinea inoltre il ruolo dell’ecografia nella valutazione preoperatoria e l’importanza di 
una costante comunicazione con il team chirurgico, con l’obiettivo di migliorare la qualità del 
referto ecografico e la sua utilità clinica. La discussione delle opzioni terapeutiche mediche, con 
riferimento ai gold standard attuali e alle prospettive future, completa il percorso formativo, 
fornendo una visione aggiornata e orientata alla gestione personalizzata della paziente. 

In sintesi, il Corso si propone di: 

• ridurre il gap diagnostico dell’endometriosi attraverso un uso appropriato e avanzato 
dell’ecografia; 

• fornire un approccio standardizzato, riproducibile e clinicamente orientato; 
• migliorare l’integrazione tra diagnosi ecografica, decisione terapeutica e pianificazione 

chirurgica; 
• promuovere una cultura dell’ecografia come strumento chiave nella presa in carico 

globale della paziente con endometriosi. 

ACRONIMI 
TV: Transvaginale 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

TABELLA FACULTY 

NOME e 
COGNOME 

Professione Specialità Ente di Appartenenza/Libera Professione Descrizione attività 
professionale/formativa 

Mara 
Albanese 

Medico 
Chirurgo 

Ginecologia e 
Ostetricia 

IRCCS Sacro Cuore Don Calabria Negrar di 
Valpolicella 

Dirigente Medico 

Fabio Barra Medico 
Chirurgo  

Ostetricia e 
Ginecologia  

Presidio Ospedale del Tigullio ASL 4 
Chiavarese Medico in Formazione 
Specialistica in Ginecologia e Ostetricia 

Dirigente Medico 

Marcello 
Ceccaroni 

Medico 
Chirurgo 

Ginecologia e 
Ostetricia 

UOC Ginecologia e Ostetricia IRCCS Sacro 
Cuore Don Calabria, Negrar di Valpolicella 

Direttore 

Paola De 
Mitri 

Medico 
Chirurgo 

Ginecologia e 
Ostetricia 

Ginecologia e Ostetricia IRCCS Sacro Cuore 
Don Calabria, Negrar di Valpolicella 

Dirigente Medico 

Maria 
Manzone 

Medico 
Chirurgo 

Ginecologia e 
Ostetricia 

IRCCS Sacro Cuore Don Calabria di Negrar 
UOC di Ostetricia e Ginecologia 

Dirigente Medico 

Anna K. 
Stepniewska 

Medico 
Chirurgo 

Ginecologia e 
Ostetricia 

Centro fertilità presso Ginecologia e 
Ostetricia IRCCS Sacro Cuore Don Calabria 
Negrar di Valpolicella 

Responsabile 

Giulia Vittori 
Antisari 

Medico 
Chirurgo 

Ginecologia e 
Ostetricia 

IRCCS Sacro Cuore Don Calabria di Negrar 
UOC di Ostetricia e Ginecologia 

Collaborazione Libero 
Professionale 

Sonja 
Vujosevic 

Medico 
Chirurgo 

Ginecologia e 
Ostetricia 

IRCCS Sacro Cuore Don Calabria di Negrar 
UOC di Ostetricia e Ginecologia 

Dirigente Medico 

Carlotta Zorzi Medico 
Chirurgo 

Ginecologia e 
Ostetricia 

Unità di Diagnostica ecografica presso 
Ginecologia e Ostetricia IRCCS Sacro Cuore 
Don Calabria Negrar di Valpolicella 

Responsabile 

 


