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RAZIONALE 

La salute sessuale nell'uomo è un argomento di fondamentale importanza che merita un 
approccio scientifico completo e approfondito. Uno degli aspetti cruciali di questa sfera è la 
disfunzione erettile, una condizione che può avere impatti significativi sulla qualità della vita e 
sulla salute generale degli individui. Per comprendere appieno la disfunzione erettile, è 
essenziale esplorare le sue cause, i fattori di rischio e le terapie innovative disponibili. Le cause 
della disfunzione erettile possono essere di natura sia fisica che psicologica. Tra le cause fisiche, 
troviamo condizioni come l'aterosclerosi, il diabete, l'ipertensione, le malattie cardiovascolari e 
neurologiche, nonché l'obesità e lo stile di vita sedentario. I fattori psicologici, invece, possono 
includere lo stress, l'ansia, la depressione e problemi di relazione. Comprendere queste cause è 
fondamentale per sviluppare strategie di prevenzione e trattamento mirate. Oltre alle cause, è 
importante esaminare i fattori di rischio associati alla disfunzione erettile. Questi possono 
variare da individuo a individuo e possono includere fattori di rischio comportamentali, come il 
fumo di tabacco e l'abuso di alcol, così come condizioni mediche preesistenti e fattori genetici. 
Una comprensione approfondita di tali fattori può aiutare a identificare gli uomini a rischio e ad 
adottare misure preventive. Nel contesto della salute sessuale maschile, è cruciale esplorare le 
terapie innovative disponibili per trattare la disfunzione erettile. Negli ultimi anni, sono emerse 
nuove opzioni terapeutiche che includono terapie basate sulla terapia genica, l'uso di onde 
d'urto a bassa intensità (ESWT) per migliorare il flusso sanguigno nel pene e l'utilizzo di 
dispositivi a vuoto e protesi peniene. Inoltre, la ricerca continua a esplorare nuove modalità di 
trattamento, come la terapia con cellule staminali e la stimolazione del nervo cavernoso. Un 
corso che tratta della salute sessuale nell'uomo, concentrandosi sulla disfunzione erettile, 
fornisce una piattaforma per esplorare questi argomenti in modo approfondito. Attraverso una 
combinazione di conoscenze scientifiche, cliniche e pratiche, gli studenti possono acquisire una 
comprensione completa della disfunzione erettile e delle sue implicazioni per la salute maschile. 
Inoltre, un corso di questo tipo può favorire lo sviluppo di nuove strategie di prevenzione e 
trattamento, contribuendo così a migliorare la salute sessuale e il benessere complessivo degli 
uomini. 

PROGRAMMA 

 
Responsabili Scientifici M. BITELLI, S. LAURETTI,  

• Epidemiologia e Fisiopatologia della DE - G. SAVARESE  

• Fattori di rischio rimovibili e non rimovibili - A. LEMMA  

• Neuroimaging Biomarkers of Psychogenic Erectile Dysfunction  – G. BRUTI 

• DE quale espressione di patologie internistiche: arterosclerosi, diabete, malattie neurodegenerative e 

   dell’apparato uro-genitale –G. BRUTI  

• Iter diagnostico appropriato della DE - M. BITELLI  

• Trattamento farmacologico e non farmacologico della DE - A. GUERANI  

• Medicina rigenerativa: il futuro della terapia della DE? - S. LAURETTI 

 

            FACULTY 
 

Dott. Gabriele Savarese 
Urologo presso AOU Policlinico Umberto I, Roma 

Dott. Andrea Lemma 
Specialista in Urologia, Dirigente Medico I Livello, Urologia Ospedale S. Eugenio, ASL Roma 2, Roma 

Dott. Gianluca Bruti 



 

MD, Phd; Specialista in Neurologia; Dottore di Ricerca in Neuroscienze; Dottore di Ricerca in Chirurgia 
Maxillo-Facciale, Sapienza Università di Roma; Presidente Impresa Sociale EurekAcademy (ETS) 

Dott. Marco Bitelli 
Specialista in Urologia – Dirigente Medico ASL RM-H Polo Ospedaliero di Frascati Unità Operativa 
di Urologia; Responsabile del Servizio di Andrologia Chirurgica e ricostruttiva Polo Ospedaliero di 
Frascati; Coordinatore Scientifico SIA (Società Italiana Andrologia) LAMS, Delegato Nazionale 
Macroregioni SIA 

Dott. Attilio Guerani 
Specialista in Urologia, Sapienza Università di Roma Specialista in Andrologia, Università degli Studi 
di Pisa; Responsabile dei Sistemi di Qualità della SIA – Società Italiana di Andrologia 

Dott. Stefano Lauretti 
Specialista in Urologia Andrologia; Responsabile Servizio Andrologia Chirurgica e Medicina 
Riabilitativa, Casa della Salute S. Caterina della Rosa ASL Roma 2 
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COGNOME 

 
PROFESSIONE 

 
DISCIPLINA 

ENTE DI 
APPARTENENZA/LIBER
A 
PROFESSIONE 

DESCRIZIONE 
ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMAT
IVA 

Marco Bitelli Medico Chirurgo  Urologia Specialista in 
Urologia – Dirigente 
Medico ASL RM-H 
Polo Ospedaliero di 
Frascati Unità 
Operativa 
di Urologia; 
Responsabile del 
Servizio di 
Andrologia 
Chirurgica e 
ricostruttiva Polo 
Ospedaliero di 
Frascati; Coordinator
e Scientifico SIA 
(Società Italiana 
Andrologia) LAMS, 
Delegato Nazionale 
Macroregioni SIA 

Esperienza Lavorativa 
   Docente presso la Scuola di 
Specializzazione in Urologia 
dell'Università degli Studi di Roma 
"Tor Vergata", con insegnamento in 
"Andrologia e Diagnostica 
Andrologica". 
   Attività clinica presso il "Centro 
Specialistico Minerva" e il 
"Gianturco Diagnosis" a Roma. 
   Fellowship presso l'University 
College London sotto la 
supervisione del Prof. DJ Ralph.. 
 
Formazione 
   Laurea in Medicina e Chirurgia 
presso l'Università degli Studi di 
Roma "La Sapienza" (aprile 1994). 
   Specializzazione in Urologia 
presso l'Università "Tor Vergata" di 
Roma (novembre 1999). 
   Master Universitario di II livello 
in Andrologia Chirurgica 
Ricostruttiva ed Implantologia 
Protesica. 
 

Stefano 
Lauretti 

Medico Chirurgo  Urologia Specialista in Urologia 
Andrologia; 
Responsabile Servizio 
Andrologia Chirurgica e 
Medicina 
Riabilitativa, Casa della 
Salute S. Caterina della 
Rosa ASL Roma 2 

Esperienza Lavorativa 
  Responsabile del Servizio di 
Andrologia Chirurgica e Medicina 
Riabilitativa presso la Casa della 
Salute S. Caterina della Rosa, ASL 
Roma 2. 
  Specialista in Urologia e Andrologia 
con esperienza in diagnosi e 
trattamento delle patologie 
urologiche e andrologiche.. 
Formazione 
  Laurea in Medicina e Chirurgia. 
  Specializzazione in Urologia e 
Andrologia. 
  Formazione avanzata in Andrologia 
Chirurgica e Medicina Riabilitativa. 



 

 

Attilio Guerani Medico Chirurgo  Urologia Specialista in Urologia, 
Sapienza Università di 
Roma Specialista in 
Andrologia, Università 
degli Studi di Pisa; 
Responsabile dei 
Sistemi di Qualità della 
SIA – Società Italiana di 
Andrologi 

Esperienza Lavorativa 
  Membro della Società Italiana di Andrologia (SIA) dal 

1982. 
  Responsabile dei Sistemi di Qualità ISO 9001/2000 e 

9001/2008 della SIA dal 2005 al 2010. 
  Esperto nel trattamento di disfunzione erettile, 

eiaculazione precoce, infertilità 
maschile, malattie sessualmente 
trasmissibili e Malattia di Peyronie. 

  Specializzato nell’utilizzo delle onde d'urto per il 
trattamento di patologie 
andrologiche. 

  Attualmente esercita la libera professione presso il 
suo studio privato a Roma.. 
 
Formazione 
  Laurea in Medicina e Chirurgia 
presso l'Università "La Sapienza" di 
Roma (1978). 
  Specializzazione in Urologia presso 
l'Università "La Sapienza" di Roma 
(1981). 
  Specializzazione in Andrologia 
presso l'Università degli Studi di Pisa 
(1989) 
 

Andrea Lemma Medico Chirurgo  Urologia Specialista in Urologia, 

Dirigente Medico I 

Livello, Urologia 

Ospedale S. Eugenio, 

ASL Roma 2, Roma 
 

Esperienza Lavorativa 
  Da febbraio 2016, Medico 
Principale della Polizia di Stato e 
Consulente Urologo del Ministero 
dell'Interno. 
  Da ottobre 2018 a ottobre 2020, 
formazione presso l'Unità Operativa 
Complessa di Urologia dell'Ospedale 
Sant'Eugenio di Roma, sviluppando 
competenze nell'urologia delle basse 
e alte vie urinarie e nella chirurgia 
urologica video-laparoscopica. 
  Da ottobre 2019 a marzo 2020, 
formazione presso l'Unità Operativa 
Semplice Dipartimentale di Urologia 
dell'Ospedale San Sebastiano Martire 
di Frascati, con focus sulla chirurgia 
andrologica e protesica. 
  Da dicembre 2020, Dirigente 
dell'Ufficio Sanitario Provinciale 
presso la Questura di Livorno. 
  Attualmente, Dirigente Medico di I 
livello in Urologia presso l'Ospedale 
Sant'Eugenio di Roma, ASL Roma 2. 
. 
Formazione 

•  Laurea in Medicina e Chirurgia 
presso l'Università degli Studi di 
Roma "La Sapienza" nel 2012. 

   Specializzazione in Urologia e 
Andrologia, conseguita con lode nel 



 

dicembre 2020. 

 
Gabriele Savarese Medico Chirurgo  Urologia Urologo presso AOU 

Policlinico Umberto I, 
Roma 

Esperienza Lavorativa 
  Urologo presso AOU Policlinico 
Umberto I, Roma. 
  Esperienza nell’ambito della 
chirurgia urologica, comprese 
tecniche laparoscopiche e robotiche. 
  Attività clinica e di ricerca con 
focus sulle patologie urologiche 
benigne e oncologiche. 
  Partecipazione a congressi e 
pubblicazioni scientifiche nel settore 
urologico.. 
Formazione 
  Laurea in Medicina e Chirurgia. 
  Specializzazione in Urologia con 
esperienza in diagnostica e chirurgia 
urologica. 
  Approfondimenti in tecniche 
chirurgiche mini-invasive e 
laparoscopiche. 
 

    Esperienze lavorative 
. 

Formazione 
 

 
Gianluca Bruti Medico Chirurgo  Neurologia Presidente Impresa 

Sociale EurekAcademy 
(ETS)  

Formazione:  
Studente di Medicina dedicato alla 
valutazione clinica e psicometrica di 
pazienti con emicrania sia 
ambulatoriali sia ricoverati con abuso 
di farmaci analgesici. 
 
Esperienza lavorativa:  
Date (da – a): Da Settembre 2022 
Nome e indirizzo del datore di 
lavoro: Antonio Bertoloni Avenue 
26/C, 00197, Roma, Italia 
Tipo di attività o settore: Università 
Internazionale Unicamillus, Roma 
Qualifica ricoperta: Professore 
Principali attività e responsabilità: 
Insegnamento sul dolore orofacciale 
nei disturbi temporomandibolari. 
Date (da – a): Gennaio 2020 – 
Dicembre 2020 
Nome e indirizzo del datore di 
lavoro: Antonio Bertoloni Avenue 
26/C, 00197, Roma, Italia 
Tipo di attività o settore: 
Associazione EurekAcademy 
Qualifica ricoperta: Scienziato 
Principali attività e responsabilità: 
Direttore. Ideazione e preparazione 
del nutraceutico Ecucalm per il 
trattamento dei disturbi del sonno 
associati a stati ansiosi (in 
collaborazione con la compagnia 



 

farmaceutica Ecupharma) 
Date (da – a): Giugno 2019 – 
Settembre 2019 
Nome e indirizzo del datore di 
lavoro: Antonio Bertoloni Avenue 
26/C, 00197, Roma, Italia 
Tipo di attività o settore: 
Associazione EurekAcademy 
Qualifica ricoperta: Scienziato 
Principali attività e responsabilità: 
Direttore. Preparazione del dossier 
(Capitoli 4 e 5) sull’anticorpo 
Galcanezumab per il trattamento 
della cefalea a grappolo episodica. 
Date (da – a): 23 Maggio Nome e 
indirizzo del datore di lavoro: 
Antonio Bertoloni Avenue 26/C, 
00197, Roma, Italia 
Tipo di attività o settore: 
Associazione EurekAcademy 
Qualifica ricoperta: Relatore 
Principali attività e responsabilità: 
Relazione al teatro della scuola 
secondaria: "Il cervello anarchico. La 
neurobiologia del bambino e 
dell'adolescente!". 
Date (da – a): Novembre 2018 – 
Dicembre 2018 
Nome e indirizzo del datore di 
lavoro: Antonio Bertoloni Avenue 
26/C, 00197, Roma, Italia 
Tipo di attività o settore: 
Associazione EurekAcademy 
Qualifica ricoperta: Scienziato 
Principali attività e responsabilità: 
Direttore. Preparazione del dossier 
(Capitoli 4 e 5) sull’anticorpo 
Galcanezumab per il trattamento 
dell’emicrania episodica e cronica. 

Date (da – a): Da Ottobre 2018 a oggi 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro: Antonio Bertoloni Avenue 
26/C, 00197, Roma, Italia 
Tipo di attività o settore: Consulente 
per Artemisia Onlus 
Qualifica ricoperta: Consulente 
Principali attività e responsabilità: 
Lezioni presso scuole superiori sui 
meccanismi psicobiologici che 
portano alle malattie degenerative 
croniche e su come affrontarle in 
ottica preventiva e terapeutica. 

Date (da – a): 6 Ottobre 2018 
Nome e indirizzo del datore di 
lavoro: Sala conferenze “Casa dei 
Cappuccini”, Viale Veneto, Roma 
Tipo di attività o settore: 
Associazione EurekAcademy 



 

Qualifica ricoperta: Scienziato 
Principali attività e responsabilità: 
Relatore al 2° simposio internazionale 
sul sistema cardiovascolare. Tema: 
"Problemi cardiaci nell'adolescenza: 
tra età pediatrica e adulta." 
 
 

 
 

 
  I cv superiori ai 2 mega sono custoditi nel nostro archivio 



 

 


