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PROGRAMMA 

 

Venerdì 13 MARZO 2026  

8.30 – 09.00  

Registrazione dei partecipanti 

09.00–10.00 

Apertura del corso e introduzione alla ricerca in salute mentale 

– Finalità, ambiti di applicazione e ruolo della ricerca nella pratica riabilitativa 

 

10.00–11.00 

Ricerca qualitativa e quantitativa in salute mentale 

– Differenze metodologiche, punti di forza e integrazione dei metodi 

 

11.00–12.00 

Disegni di studio nella ricerca clinica e riabilitativa 

– Studi osservazionali, sperimentali e qualitativi 

 

12.00–13.00 

Dal problema clinico al quesito di ricerca 



                       

 
 

– Costruzione del quesito secondo il modello PICO e sue estensioni (PECO) 

 

13.00–13.30 PAUSA 

 

13.30–15.30 

Laboratorio pratico su casi reali 

– Traduzione dei bisogni clinici in ipotesi e domande di ricerca 

 

15.30–16.30 

Variabili e strumenti di misura 

– Concetti di validità, affidabilità e accuratezza delle misurazioni 

 

16.30–17.30 

Strumenti psicometrici in salute mentale e riabilitazione psichiatrica 

– Esempi applicativi e criteri di scelta delle scale 

18.00 Chiusura dei lavori prima giornata 

 

Sabato 14 MARZO 2026  

09.00–10.30 

Introduzione alla statistica descrittiva 

– Medie, frequenze, deviazione standard e interpretazione dei dati 

 

10.30–11.30 

Bias, errori sistematici e fattori confondenti 

– Introduzione concettuale alle principali criticità metodologiche nella ricerca in salute mentale 

 

11.30–13.00 

Laboratorio di lettura guidata di un articolo scientifico 

– Utilizzo di una griglia strutturata di analisi 

 

13.00–13.30  PAUSA 

 

13.30–14.30 



                       

 
 

Lettura critica della letteratura scientifica 

– Checklist e strumenti di valutazione (STROBE, CONSORT, CASP) 

 

14.30–16.30 

Esercitazione conclusiva in piccoli gruppi 

– Applicazione integrata dei contenuti del corso 

 

16.30–17.30 

Restituzione dei lavori e discussione finale 

– Condivisione, confronto e sintesi conclusiva 

 

Ore 17.30  

Chiusura dei lavori 
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Professore Associato in Scienze delle Professioni Sanitarie della Riabilitazione Università degli 

Studi di Modena e Reggio Emilia, Azienda  USL-IRCCS di Reggio Emilia. 

 


