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13 febbraio 2026

STECCO
08.30-08.45 Benvenuto e Presentazione studenti ANTONIO
(sost. Stecco
C)
PIGONI
08.45-09.30 Prm.clpl di base delle fasce interne: anatomia dell’unita organo- Teoria FEDERICA
fasciale (o-f) (sost. Stecco
C)
Tensostruttura, modello biomeccanico e differenze tra sistema STECCO
. L . . . ANTONIO
09.30-10.15 locomotore e disfunzioni interne. Interazioni contenitore e Teoria
(sost. Stecco
contenuto
C)
10.15-10.30 Coffee Break
PIGONI
10,30-12.00 Fisiologia dell unlta.orfgano-fan:lfa\Ie: sistema vegetativo intra ed Teoria FEDERICA
extramurale (gangli microscopici) (sost. Stecco
C)




12.00-13.00

Tensostruttura cervicale (TCL)

Teoria

STECCO
ANTONIO
(sost. Stecco
C.)

13.00-14.00

Pausa pranzo

14.00-14.45

Tensostruttura cervicale: parte pratica + revisione dei CF

Pratica

PIGONI
FEDERICA
(sost. Stecco
C)

14.45-15.45

Tensostruttura toracica (TTH)

Pratica

STECCO
ANTONIO
(sost. Stecco
C.)

15.45-16.00

Coffee Break

16.00-16.45

Tensostruttura toracica: parte pratica + revisione dei CF

Pratica

PIGONI
FEDERICA
(sost. Stecco
C.)

16.45-17.15

Tensostruttura lombare (TLU)

Teoria

STECCO
ANTONIO
(sost. Stecco
C.)

17.15-18.00

Tensostruttura lombare: parte pratica + revisione dei CF

Pratica

PIGONI
FEDERICA
(sost. Stecco
C.)

14 febbraio 2026

08.30-09.45

Dolore riflesso locale

Teoria

PIGONI
FEDERICA
(sost. Stecco
C.)

09.45-10.15

Tensostruttura pelvica (TPV)

Teoria

STECCO
ANTONIO
(sost. Stecco
C.)

10.15-10.45

Tensostruttura pelvica: parte pratica + revisione dei CF

Pratica

PIGONI
FEDERICA
(sost. Stecco
C.)

10.45-11.00

Coffee Break

11.00-11.30

Tensostruttura cefalica (TCP)

Pratica

PIGONI
FEDERICA
(sost. Stecco
C.)




11.30-12.15

Tensostruttura cefalica: parte pratica + revisione dei CF

Pratica

STECCO
ANTONIO
(sost. Stecco
C.)

12.15-13.00

Compilazione della cartella clinica di livello llI

Teoria

STECCO
ANTONIO
(sost. Stecco
C.)

13.00-14.00

Pausa pranzo

14.00-15.00

Lavoro a piccoli gruppi. Ogni gruppo tratta un caso clinico

Pratica
Tutti

PIGONI
FEDERICA
(sost. Stecco
C.)

15.00-16.00

Revisione della cartella clinica presentata da ogni gruppo

Tutti

STECCO
ANTONIO
(sost. Stecco
C)

16.00-16.15

Coffee Break

16.15-16.45

Red Flags

Tutti

PIGONI
FEDERICA
(sost. Stecco
C.)

17.15-18.00

Trattamento di un paziente esterno da parte del docente

Pratica

STECCO
ANTONIO
(sost. Stecco
C.)

6 marzo 2026

08.30-09.45

Le sequenze apparato fasciali e catenaria: anatomia delle fasce
interne analizzate in continuita longitudinale

Teoria

STECCO
ANTONIO
(sost. Stecco
C.)

09.45-10.30

Modello di ingegneria della catenaria: catenarie del tronco,
controllo, punti di cerniera e tensori distali

Teoria

PIGONI
FEDERICA
(sost. Stecco
C.)

10.30-10.45

Coffee Break

10.45-12.00

Fisiologia delle sequenze apparato fasciali: innervazione
vegetativa delle sequenze viscerali, vascolari e ghiandolari

Teoria

STECCO
ANTONIO
(sost. Stecco
C.)

12.00-13.00

Introduzione al trattamento delle catenarie, dimostrazione,
verifica palpatoria globale

Teoria/
pratica

PIGONI
FEDERICA
(sost. Stecco
C.)




13.00-14.00

Pausa pranzo

14.00-14.30

Verifica palpatoria globale: pratica allievi

Pratica
Tutti

STECCO
ANTONIO
(sost. Stecco
C)

14.30-15.00

Apparato respiratorio (ARE)

Teoria

PIGONI
FEDERICA
(sost. Stecco
C)

15.00-15.45

Apparato respiratorio (ARE): parte pratica

Pratica

PIGONI
FEDERICA
(sost. Stecco
C.)

15.45-16.00

Coffee Break

16.00-16.45

Apparato respiratorio (ARE): parte pratica

Pratica
Tutti

STECCO
ANTONIO
(sost. Stecco
C.)

16.45-18.00

Trattamento di un caso clinico e discussione con i partecipanti

Pratica

STECCO
ANTONIO
(sost. Stecco
C.)

7 marzo 2026

08.30-09.30

Dolore riflesso distale: distribuzione del dolore lungo i tensori
distali

Teoria

PIGONI
FEDERICA
(sost. Stecco
C.)

9.30-10.00

Apparato digerente (ADI)

Teoria

STECCO
ANTONIO
(sost. Stecco
C.)

10.00-10.45

Apparato digerente (ADI): parte pratica

Pratica

STECCO
ANTONIO
(sost. Stecco
C.)

10.45-11.00

Coffee Break

11.00-12.00

Lavoro a piccoli gruppi. Ogni gruppo tratta un caso clinico
Discussione: ragionamento clinico e logiche di trattamento

Pratica
Tutti

PIGONI
FEDERICA
(sost. Stecco
C.)

12.00-12.30

Apparato endocrino (AEN)

Teoria

STECCO
ANTONIO
(sost. Stecco
C.)




12.30-13.00

Apparato endocrino (AEN): parte pratica

Pratica

PIGONI
FEDERICA
(sost. Stecco
C.)

13.00-14.00

Pausa pranzo

14.00-14.45

Apparato ematopoietico (AHE)

Teoria

PIGONI
FEDERICA
(sost. Stecco
C)

14.45-15.15

Apparato ematopoietico (AHE): dimostrazione da parte del
docente

Pratica

STECCO
ANTONIO
(sost. Stecco
C.)

15.15-15.45

Apparato ematopoietico (AHE): parte pratica

Pratica
Tutti

PIGONI
FEDERICA
(sost. Stecco
C)

15.45-16.00

Coffee Break

16.00-16.30

Apparato urinario (AUN)

Teoria

STECCO
ANTONIO
(sost. Stecco
C.)

16.30-17.15

Apparato urinario (AUN): dimostrazione da parte del docente

Pratica

PIGONI
FEDERICA
(sost. Stecco
C.)

17.15-18.00

Apparato urinario (AUN): parte pratica

Pratica
Tutti

PIGONI
FEDERICA
(sost. Stecco
C.)

8 marzo 2026

08.30-09.15

Apparato circolatorio (ACI)

Teoria

PIGONI
FEDERICA
(sost. Stecco
C.)

09.15-9.45

Apparato urinario (ACl): dimostrazione da parte del docente

Pratica

STECCO
ANTONIO
(sost. Stecco
C.)

09.45-10.30

Apparato urinario (ACl): parte pratica

Pratica
Tutti

PIGONI
FEDERICA
(sost. Stecco
C.)

10.30-10.45

Coffee Break




10.45-11.45

Apparato recettoriale (AFR, AMR, ACR)

Teoria

STECCO
ANTONIO
(sost. Stecco
C.)

11.45-12.15

Apparato recettoriale (AFR, AMR, ACR): dimostrazione da parte
del docente

Pratica

PIGONI
FEDERICA
(sost. Stecco
C.)

12.15-13.00

Apparato recettoriale (AFR, AMR, ACR): parte pratica

Pratica
Tutti

STECCO
ANTONIO
(sost. Stecco
C)

13.00-14.00

Pausa pranzo

14.00-16.00

Lavoro a piccoli gruppi. Ogni gruppo tratta un caso clinico
(cartella clinica, formulazione dell’ipotesi, palpazione)

Pratica
Tutti

PIGONI
FEDERICA
(sost. Stecco
C)

16.00-16.15

Coffee Break

STECCO
ANTONIO
(sost. Stecco
C)

16.15-17.30

Correzione delle cartelle cliniche e delle ipotesi

Pratica
Tutti

PIGONI
FEDERICA
(sost. Stecco
C.)

17.30-18.00

Esame per crediti ECM

Tutti

STECCO
ANTONIO
(sost. Stecco
C.)




