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RAZIONALE

L'automonitoraggio glicemico rappresenta un pilastro essenziale nella gestione del diabete e nella
prevenzione delle complicanze a lungo termine. Per questo motivo, la formazione online dedicata ai
professionisti sanitari ¢ fondamentale per aggiornare le conoscenze e le competenze necessarie a
supportare i pazienti nella gestione della malattia attraverso l'automonitoraggio glicemico. L’obiettivo
del corso accreditato "BGM su Terapia insulinica: dall'automonitoraggio all'autogestione” ¢ quello di
fornire una formazione approfondita e multidisciplinare ai professionisti sanitari, con lintento di
migliorare la gestione del diabete e ottimizzare I'approccio terapeutico attraverso l'uso di strumenti
innovativi e strategie educative.
Il corso si concentra su aspetti chiave della gestione del diabete, tra cui il controllo glicemico, la
prevenzione delle complicanze e I'importanza di un monitoraggio strutturato. Particolare attenzione ¢
dedicata alla terapia insulinica e al ruolo cruciale dell'autogestione del paziente, che rappresenta un
elemento fondamentale per il successo del percorso terapeutico.
Attraverso il contributo di esperti qualificati, i partecipanti avranno l'opportunita di approfondire temi
come:
e Controllo glicemico e prevenzione delle complicanze: Analisi delle evidenze cliniche e degli obiettivi
terapeutici per garantire un miglioramento della qualita di vita dei pazienti.
e Monitoraggio strutturato e ruolo dell'infermiere: Approfondimento delle linee guida e delle modalita di
valutazione, con un focus sull'educazione del paziente.
e Strategie per l'aderenza terapeutica: Approccio multidisciplinare che integra terapia insulinica, nutrizione
e attivita fisica per favorire l'autonomia del paziente.
e Soluzioni digitali e interoperabilita: Esplorazione di strumenti tecnologici innovativi per il monitoraggio
¢ la gestione del diabete, con un focus sull'integrazione tra sistemi.

Il programma formativo ¢ progettato per essere pratico e interattivo, offrendo ai partecipanti strumenti
concreti per applicare le conoscenze acquisite nella pratica clinica quotidiana. L'inclusione di moduli
ECM garantisce un percorso di apprendimento strutturato e certificato, con attivita di verifica
dell'apprendimento e rilascio di attestati.

In sintesi, I'evento mira a potenziare le competenze dei professionisti sanitari, promuovendo un
approccio integrato e personalizzato alla gestione del diabete, con un impatto positivo sulla qualita di
vita dei pazienti.
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PROGRAMMA

Modulo 1: Monitoraggio strutturato della glicemia e I'importanza della
figura professionale infermieristica nell’educazione del paziente

Come e quando valutare?
Linee guida ed evidenze cliniche

Dott. Giuseppe Memoli

Gestione educazionale del paziente

Inf. Giuseppe Russo

Modulo 2: Strategie per migliorare 1'aderenza - dall'automonitoraggio
all'autogestione

L'importanza del team multidisciplinare nel percorso diagnostico-terapeutico
Terapia insulinica

Nutrizione

Attivita fisica

Dott.ssa Lucilla Petrucci

Modulo 3: Soluzioni digitali e gestione del diabete

In che modo le soluzioni digitali possono aiutare il paziente a rimanere nel target

Dott.ssa Francesca Spanu
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Modulo 4: Interoperabilita
Dott.ssa Valentina Luisa Gnarini
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Modulo 5: Il diabete e I'importanza del controllo glicemico
Fatti e cifre sul diabete

Prevenzione delle complicanze

Obiettivi glicemici e Opzioni terapeutiche

Dott.ssa Mariolina Pisciotta

Pratiche ECM

Questionario di valutazione evento
Questionario di verifica dell’apprendimento
Attestato ECM

Responsabile scientifico: Dott. Graziano Di Cianni

Obiettivi formativi e Area formativa: CONTENUTI TECNICO-PROFESSIONALI
(CONOSCENZE E COMPETENZE) SPECIFICI DI CIASCUNA PROFESSIONE, DI
CIASCUNA SPECIALIZZAZIONE E DI CIASCUNA ATTIVITA ULTRASPECIALISTICA.
MALATTIE RARE (18)

Ore formative: 34
Destinatari dell'attivita formativa: n. 1000

Medico Chirurgo (Cardiologia; Endocrinologia; Geriatria; Igiene Degli Alimenti E Della Nutrizione;
Malattie Metaboliche E Diabetologia; Medicina Generale

(Medici Di Famiglia); Medicina Interna; Nefrologia; Pediatria; Pediatria

(Pediatri Di Libera Scelta); Scienza Dell'alimentazione E Dietetica);

Farmacista (Farmacista Di Altro Settore; Farmacista Pubblico Del Ssn; Farmacista Territoriale);
Biologo (Biologo); Infermiere (Infermiere); Dietista (Dietista; Iscritto nell’elenco speciale ad
esaurimento)

Numero dei crediti assegnati: 50

CURRICULA

Si riportano nella griglia sottostante le affiliazioni dei responsabili scientifici/relatori/docenti
che prenderanno parte all’evento; si certifica che i CV degli stessi sono archiviati presso i ns.
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uffici e verranno messi a disposizione della Commissione per eventuali audit in sede
congressuale e presso la ns. sede.
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| Docenti che per problematiche sopraggiunte non possano relazionare saranno sostituiti dal
Responsabile Scientifico o dai Docenti, da questo individuati, in grado di sostenere le

tematiche attinenti alle relazioni.
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