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DAL MICROCOSMO AL MACROCOSMO, UN NUOVO APPROCCIO ALLA 
MEDICINA INTEGRATA 

Formazione a Distanza 
50 crediti ECM 

 

Data inizio 5/3/2026 – Data fine 20/12/2026 

Durata: 50 ore (slides e documentazione scientifica 34 ore, approfondimento 16 ore) 

Responsabile scientifico: Dott.ssa Maria Letizia Primo 

Obiettivo formativo: MEDICINE NON CONVENZIONALI: VALUTAZIONE DELL'EFFICACIA IN RAGIONE 

DEGLI ESITI E DEGLI AMBITI DI COMPLEMENTARIETÀ 

Professioni accreditate: tutte le professioni sanitarie 
 

Questo corso di Medicina Integrata propone un cammino innovativo che unisce tradizione e ricerca 

contemporanea. Dalla gemmoterapia alla micoterapia, dall’oncologia integrata al costituzionalismo ed 

embriologia, i partecipanti acquisiranno strumenti teorici e clinici per interpretare la salute come 

espressione dell’equilibrio tra microcosmo e macrocosmo. 

Un’occasione unica per ampliare lo sguardo medico, dal dettaglio cellulare alla visione sistemica, in un 

approccio realmente olistico e contemporaneo alla cura. 

 

PROGRAMMA 
 

1) Gemmoterapia tra tradizione e modernità. La borsa degli attrezzi in gemmoterapia e nutraceutica 

PARTE 1 - Dott.ssa Maria Letizia Primo 

2) La borsa degli attrezzi in gemmoterapia e nutraceutica PARTE 2 - Dott.ssa Maria Letizia Primo 

3) Micomedicina: il potere dei funghi medicinali PARTE 1 - Dott.ssa Maria Letizia Primo 

4) Micomedicina: il potere dei funghi medicinali PARTE 2 - Dott.ssa Maria Letizia Primo 

5) Oncologia integrata MODULO 1 - Dott. Stefano Gervasi 

6) Oncologia integrata MODULO 2 - Dott. Stefano Gervasi 

7) Oncologia integrata MODULO 3 - Dott. Stefano Gervasi 

8) Oncologia integrata MODULO 4 - Dott. Stefano Gervasi 

9) Costituzionalismo ed embriologia: un moderno approccio clinico PARTE 1 - Dott. Giovanni Francesco 

Di Paolo 

10) Costituzionalismo ed embriologia: un moderno approccio clinico PARTE 2 - Dott. Giovanni Francesco 

Di Paolo 

11) Costituzionalismo ed embriologia: un moderno approccio clinico PARTE 3 - Dott. Giovanni Francesco 

Di Paolo 

12) Costituzionalismo ed embriologia: un moderno approccio clinico PARTE 4 - Dott. Giovanni Francesco 

Di Paolo 
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COGNOME NOME PROFESSIONE DISCIPLINA
ENTE DI APPARTENENZA
LIBERA PROFESSIONE

DESCRIZIONE ATTIVITA'
PROFESSIONALE/FORMATIVA

PRIMO MARIA LETIZIA MEDICO CHIRURGO MEDICINA LEGALE; 
PSICHIATRIA; MEDICINE NON 
CONVENZIONALI

LIBERO PROFESSIONISTA STUDIO PRIVATO; consulente Tecnico del Giudice presso il 
Tribunale Ordinario di Torino; DOCENTE PRM ACADEMY

GERVASI STEFANO MEDICO CHIRURGO MEDICINA NUCLEARE; 
MEDICINE NON 
CONVENZIONALI

LIBERO PROFESSIONISTA RELATORE A CONGRESSI, FORMATORE ED AUTORE DI 
PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE

DI PAOLO GIOVANNI FRANCESCO MEDICO CHIRURGO OMEOPATIA LIBERO PROFESSIONISTA AUTORE PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE; STUDIO PRIVATO; Dal 
2013 Responsabile per le Medicine non Convenzionali del 
“Regenera Research Group” e del “Research Institute in Anti 
Aging Medicine”

Il provider dichiara ai sensi dell’art. 76 del DPR n.445/2000:
-   di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 
14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM);
-   di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;



Maria Letizia Primo è una professionista con un solido percorso formativo e una vasta esperienza 
lavorativa in diversi ambiti della medicina, con un focus particolare sulla psichiatria, la medicina legale 
e le discipline integrate.  

Ha ottenuto la laurea in Medicina e Chirurgia presso l'Università di Torino nel 1992 con una votazione di 
108/110. Successivamente, nel 2005, ha conseguito il titolo di specialità in Medicina Legale e 
Psichiatria. È regolarmente iscritta all'Ordine dei Medici di Torino e al registro delle medicine non 
convenzionali.  

La sua carriera professionale è iniziata con ruoli come Responsabile Sanitario presso Centri di Medicina 
Estetica e medico fiscale per l'I.N.P.S. Torino Nord. Ha maturato una significativa esperienza in ambito 
riabilitativo, lavorando come consulente e osteopata presso un Centro di Fisiochinesiterapia e come 
aiuto presso una Casa di Cura privata per la riabilitazione neuro-motoria dell'anziano e l'assistenza a 
pazienti in coma vegetativo.  

Una parte importante della sua attività si è svolta nel settore penitenziario, dove ha operato per molti 
anni come consulente per il Ministero della Giustizia presso la C.C. "Lorusso e Cutugno" di Torino, 
gestendo oltre 2000 detenuti, ed è stata membro della Commissione Militare Ospedaliera e della Unità 
operativa sanitaria penitenziaria UOSP Piemonte Valle d'Aosta. Dal 2008 al 2010 è stata Dirigente 
Medico ASL 2 con distacco in questo ambito.  

Dal 1995 esercita l'attività libero professionale nel suo ambulatorio privato, dedicandosi alla medicina 
integrata. Ha anche fornito consulenza presso un Centro Termale. Dal 2006 al 2022, ha ricoperto 
l'incarico di Consulente Tecnico del Giudice presso il Tribunale Ordinario di Torino.  

La sua formazione continua è attestata da numerosi diplomi e corsi, tra cui spiccano quelli in nutrizione 
biologica, omotossicologia e discipline integrate, manipolazione vertebrale, chiropratica e massaggio 
connettivale. Ha approfondito le sue competenze in aree specifiche come le intolleranze alimentari, la 
farmacovigilanza, l'alcolismo e la medicina penitenziaria. Ha completato master di perfezionamento 
clinico e un master annuale in management sanitario, medicina legale e criminologia. È anche 
certificata in rianimazione e defibrillazione BLSD.  

Parallelamente alla pratica clinica, Maria Letizia Primo ha un'intensa attività didattica. È docente in vari 
corsi e master, inclusi quelli in psichiatria penitenziaria, sanità pubblica, medicina estetica e discipline 
integrate. Ha collaborato con università ed enti di formazione, ricoprendo anche ruoli di responsabile 
scientifico.  

Ha partecipato a progetti di ricerca e tesi in medicina legale e transculturale, focalizzandosi su temi 
come le violenze sessuali, i reati sessuali, il concetto di "non carcere" e la dipendenza patologica in 
chiave transculturale. Ha coordinato gruppi di studio volti a promuovere una medicina integrata che 
superi la dicotomia tra allopatia e omeopatia.  

Oltre alle competenze professionali, possiede una buona conoscenza dei principali programmi 
informatici e capacità artistiche nel disegno e nella fotografia. È attiva nel volontariato, supportando 
associazioni dedicate all'assistenza degli anziani e delle persone con gravi disabilità sensoriali e fisiche. 
Ha collaborato con istituzioni culturali per seminari su medicina naturale e archeologia dei 
medicamenti. È in possesso della patente di guida di categoria B.  
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