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Sole, Cute e capelli
27 giugno 2026 — Royal Palace Hotel — Messina
Responsabile scientifico: Luciano Mavilia

Le tematiche che tratteremo nel Congresso hanno |'obiettivo di far luce sull'interazione tra la nostra pelle e la nostra
stella, cioé il sole, mettendone a fuoco gli aspetti positivi biologici, cutanei e psicologici, ma anche quelli negativi,
principalmente fotoinvecchiamento e tumori cutanei, analizzando anche le possibili allergie solari e le ripercussioni
sul sistema circolatorio, specialmente venoso agli arti inferiori e sui nostri capelli.

Proveremo a creare interesse e a sensibilizzare i discenti sulle nuove tematiche ambientali inerenti i cambiamenti
climatici con le possibili ripercussioni per la nostra vita, su come proteggiamo (se la proteggiamo!) la nostra pelle
guando ci esponiamo al sole insistendo sulla prevenzione, la diagnostica e le nuove terapie del fotoinvecchiamento e
dei tumori cutanei fotoindotti.

Programma

8.50 Registrazione dei partecipanti
9.20 Saluto delle Autorita e Apertura del Congresso

Prima Sessione: Bene o male & il nostro Sole
Moderatori: Carmelo Isgro, Luciano Mavilia, Marinella Ruggeri
9.30 Luce solare e raggi ultravioletti (Luciano Mavilia)
9.50 Il sole: benefici e danni agli occhi della mente (Marinella Ruggeri)
10.10 Cambiamento climatico e riscaldamento globale (Carmelo Isgro)

Seconda Sessione: Sole, come hai potuto farmi questo?
Moderatori: Antonino De Pasquale, Antonino laria
10.30 Stili di vita e aumento tumori cutanei (Mariano Fundaro)
10.50 Carcinoma basocellulare e squamocellulare: fattori predittivi di una maggiore aggressivita clinico-biologica
(Rosario Caltabiano)
11.10 Early melanoma: la vera sfida del dermatologo (Giulio Ferranti)

Terza Sessione: Le terapie dei tumori cutanei indotti dal Sole
Moderatori: Rosario Caltabiano, Giulio Ferranti
11.30 Cheratosi attinica: aggiornamenti terapeutici (Francesco Cona)
11.50 Chirurgia dei tumori cutanei (Antonino De Pasquale)
12.10 Immunoterapia e tumori cutanei (Antonino laria)

12.30 Pausa

Quarta Sessione: Quando il Sole picchia forte, picchia prima sui capelli
Moderatori: Maria Catena Aloisi, Isabella Pia Palmieri
14.00 L'importanza della fotoprotezione in tricologia (Laura Alessi)
14.20 Telogen post estivo: quali rimedi? (Livia Liguori)

Quinta Sessione: Problematiche extracutanee sotto questo Sole
Moderatori: Francesco Cona, Elisa Nicotra
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14.40 Sole e allergie (Lucia Caminiti)
15.00 Esposizione al sole: gli effetti su microcircolo e sistema venoso degli arti inferiori (Grazia Dipaola)

Sesta Sessione: Piu luci che ombre per una pelle nuova
Moderatori: Laura Alessi, Mariano Fundaro
15.20. Le creme solari (Maria Catena Aloisi)
15.40 Esperienza personale di prevenzione del danno solare con un pool di attivi orali (Isabella Pia Palmieri)
16.00 Skin Repair 4.0: strategie avanzate contro fotoinvecchiamento, macchie e rughe (Elisa Nicotra)

Settima Sessione: Sole, ma ha anche dei vantaggi!
Moderatori: Concetta Di Dio, Dario Fai, Luciano Mavilia
16.20. Sole e Vitamina D: ossa forti e pelle sana (Concetta Di Dio)
16.40 Il sole non sempre nemico della pelle: Fotodinamica Daylight nella terapia delle neoplasie cutanee (Antonio Fai,
Dario Fai)
17.00 Elio e Fototerapia: quando il sole fa bene alla pelle (Luciano Mavilia)

17.20 Chiusura del Congresso

INFORMAZIONI SULL'EVENTO

Provider L'Orsa Maggiore Srl = ID Albo Nazionale 2546
Evento di tipo: Residenziale = ID ...........ccccoevennennne.
Titolo: Sole, Cute e capelli

Sede: Royal Palace Hotel

Data: 27 giugno 2026

Responsabile scientifico: Luciano Mavilia

Numero max di partecipanti: 100

Durata: 6

Crediti ECM: 6

Quota di partecipazione: gratuita

Target di riferimento

Medico Chirurgo: Allergologia ed immunologia clinica, Anatomia patologica, Anestesia e rianimazione, Angiologia,
Chirurgia generale, Chirurgia maxillo-facciale, Chirurgia plastica e ricostruttiva, Continuita assistenziale,
Dermatologia e venereologia, Epidemiologia, Farmacologia e tossicologia clinica, Geriatria, Ginecologia e ostetricia,
Igiene, epidemiologia e sanita pubblica, Malattie dell'apparato respiratorio, Medicina del lavoro e sicurezza degli
ambienti di lavoro, Medicina di comunita, Medicina generale (medici di famiglia), Medicina interna, Neurologia,
Oncologia, Patologia clinica (laboratorio di analisi chimico-cliniche e microbiologia), Pediatria (pediatri di libera
scelta), Pediatria, Psichiatria, Psicoterapia, Reumatologia, Urologia;

Obiettivi nazionali di riferimento: Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell'evidence
based practice (EBM - EBN - EBP) - Obiettivi formativi di sistema
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CV Relatori
Laura Alessi Medicina e Dermatologia e Dermatologa libera professionista, Catania
Chirurgia venereologia
Maria Catena Medicina e Dermatologia e Dirigente Medico Dermatologia, IRCCS Bonino Pulejo,
Aloisi Chirurgia venereologia Messina
Rosario Medicina e Dermatologia e Professore Ordinario di Anatomia Patologica, Universita
Caltabiano Chirurgia venereologia di Catania
Lucia Caminiti Medicina e Pediatria Pediatria, UOC Policlinico Messina
Chirurgia
Francesco Cona | Medicinae | Dermatologia e Dirigente medico UO Enna
Chirurgia venereologia
Antonino De Medicina e Chirurgia plastica e Chirurgo plastico, libero professionista, Catania
Pasquale Chirurgia ricostruttiva
Concetta Di Dio | Biologia Biologo Biologa laboratori D'Amico, Torregrotta (ME)
Grazia Dipaola | Medicinae | Chirurgia generale Studio medico Dipaola, San Filippo della Mela (ME)
Chirurgia
Antonio Fai Medicina e Dermatologia e Dermatologo, Clinica Dermatologica Universita, Lund,
Chirurgia venereologia Svezia
Dario Fai Medicinae | Dermatologiae Dermatologo libero professionista, Parabita (LE)
Chirurgia venereologia
Giulio Ferranti | Medicina e Dermatologia e Libero Professionista Dermatologo ed
Chirurgia venereologia Anatomopatologo, Roma
Mariano Medicinae | Dermatologiae Dermatologo libero professionista, Alcamo (TP)
Fundaro' Chirurgia venereologia
Antonino laria | Medicinae | Oncologia Dirigente Medico Il Livello UOC Oncologia Medica, P.O.
Chirurgia Tiberio Evoli, Melito di Porto Salvo (RC)
Carmelo Isgro' | Biologia Biologo Fondatore e Direttore del MuMa Museo del Mare
Milazzo
Livia Liguori Medicinae | Dermatologiae Dermatologa libera professionista, Catania
Chirurgia venereologia
Luciano Mavilia | Medicinae | Dermatologia e Dermatologo, libero professionista, Villafranca Tirrena
Chirurgia venereologia (ME)
Elisa Nicotra Medicina e Medicina generale Esperta di medicina estetica, Catania
Chirurgia (medici di famiglia)
Isabella Pia Medicina e Medicina generale Esperta medicina estetica, Messina
Palmieri Chirurgia (medici di famiglia)
Marinella Medicina e Neurologia Neuorologa, ASP Messina
Ruggeri Chirurgia

N. B. | curricula dettagliati e completi dei relatori indicati sono disponibili per eventuali controlli presso la sede del

Provider.




