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PROGETTO PREMIO: LA GESTIONE INTEGRATA DELLA MALATTIA RENALE CRONICA
TRAIN THE TRAINER

Edizione: 1

ID Evento: 286-475866

Partecipanti: 60

Luogo: Roma

Data: 18/04/2026

Ore Formative: 6h

Crediti assegnati: 6

Sede: STARHOTELS Metropole

Indirizzo sede: Via Principe Amedeo 3 - 00185 Roma

Obiettivo Formativo: 18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di
ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere;
Area Formativa: di processo

Destinatari del corso:
Medico Chirurgo per le seguenti discipline: Medicina Generale (Medici Di Famiglia); Nefrologia;

Responsabili Scientifici: Luca De Nicola, Gaetano Piccinocchi

Razionale Scientifico: La Malattia Renale Cronica (MRC) rappresenta una delle maggiori sfide sanitarie: &€ in costante
aumento, sottodiagnosticata nelle fasi iniziali e strettamente correlata al rischio cardiovascolare e metabolico. Grazie anche
ai progressi clinici e farmacologici, la gestione della MRC richiede un cambio di paradigma: spostare il baricentro dalla cura
alla prevenzione e all’identificazione precoce, valorizzando il ruolo della Medicina Generale come primo presidio di salute.

Il Progetto PREMIO ¢ il frutto dell’alleanza tra la Societa Italiana dei Medici di Medicina Generale e delle Cure Primarie
(SIMG) e la Societa Italiana di Nefrologia (SIN) e nasce con Uobiettivo di costruire la prima rete formativa e clinica integrata
per la prevenzione e la gestione della MRC.

Il primo evento nazionale, in programma a Roma il 18 aprile 2026, rappresenta il punto di partenza operativo del percorso.
L’incontro € dedicato alla formazione dei formatori, le coppie di Medici di Medicina Generale e Nefrologi che
diventeranno i referenti regionali del progetto. A loro sara affidato il compito di diffondere nei rispettivi territori la cultura
della prevenzione e della gestione integrata della MRC, guidando la successiva fase di formazione destinata alla Medicina
Generale.

In questo modo, PREMIO dara vita a una rete di professionisti capaci di condividere conoscenze, strumenti e buone pratiche,
trasformando la collaborazione SIMG-SIN in un modello concreto di alleanza clinica e territoriale per la reale emersione
della MRC.

Attraverso sessioni frontali, dati reali, workshop interattivie momenti di confronto multidisciplinare, ’evento punta a:
e condividere la visione e gli obiettivi formativi del progetto;
e presentareirisultati dei primi studi pilota in Campania e Liguria;
e promuovere il ruolo attivo del MMG nella prevenzione, nello screening e nella presa in carico del paziente con MRC;
e delineare laroadmap delle attivita formative e diricerca territoriale che costituiranno la rete nazionale PREMIO.
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PROGRAMMA SCIENTIFICO

Welcome e registrazione dei partecipanti

L’alleanza tra SIMG e SIN: visione e obiettivi
L. De Nicola, A. Rossi

Il Progetto PREMIO: struttura, fasi e protagonisti
G. Piccinocchi

Lo studio pilota in Campania e Liguria: cosa ci dicono i dati dei Medici di Medicina Generale
G. Noberasco, G. Piccinocchi

Il “peso” della Malattia Renale Cronica in Italia: prospettive e priorita future
R. Minutolo

Diagnosi precoce e presain carico integrata: il ruolo chiave del referral nefrologico

¢ |dentificazione dei soggetti a rischio MRC

¢ Ruolo dello screening: MRC e malattie rare nefrologiche

(Anderson-Fabry, Sindrome Emolitico Uremica Atipica, Nefrite Lupica, Nefropatia da IgA, Vasculiti
dell’anca ed altre malattie rare)

L. De Nicola

La terapia della MRC oggi, approcci e huovi scenari.

Protezione cardiorenale integrata secondo linee guida KDiGO: ruolo della terapia nel paziente con fattori
di rischio/comorbidita (diabete, ipertensione e malattia cardiovascolare)

¢ esercizio fisico e dieta iposodica-ipoproteica con e senza ketoanaloghi e prodotti aproteici

e farmaci di 1° livello: inibitori RAS, SGLT2, CCB

e farmaci di 2° livello: GLP1-RA, finerenone

e farmaci per il trattamento dei fattori di rischio cardiovascolare nella MRC: terapia ipolipemizzante
(Statine, ezetimibe, acido bempedoico, pcsk9 inibitori), ESA, HIF inibitori, binder del potassio

M. Ravera

Discussione plenaria
Tutta la Faculty

Lunch

Workshop interattivo — Il Documento di Indirizzo per il Percorso Preventivo-Diagnostico-Terapeutico-
Assistenziale della MRC: quali attivita per il MMG?

Introduzione: L. De Nicola

Moderano: R. Minutolo, M. Ravera

e |[Lruolo del MMG nel paziente stabile a lenta progressione, A. Zanché

¢ Educazione agli stili di vita e prevenzione primaria, C. Piredda

¢ Malattie infettive e vaccinazioni nel paziente fragile: focus su HCV, Covid-19, Herpes Zoster,
pneumococco, virus respiratorio-sinciziale e influenza stagionale, T. Mastronuzzi
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16:00 Programmazione delle attivita territoriali: formazione, materiali e roadmap

G. Piccinocchi

16:45 Take-home message e chiusura dei lavori
L. De Nicola, A. Rossi

17:00 Termine del Corso

Test ECM di verifica dell’apprendimento e questionario di valutazione evento
(disponibili on-line dal 19 al 21 aprile 2026)
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FACULTY
ENTE DI
NOMINATIVO PROFESSIONE | DISCIPLINE II:\IF;:';I:TENENZA / DESCRIZIONE ATTIVITA PROFESSIONALE / FORMATIVA
PROFESSIONE
Dal 07-2019 - 'attuale' PROFESSORE ORDINARIO NEFROLOGIA presso Universita degli Studi di Napoli "L.
Vanvitelli" Dal 01-1999 - 'attuale' DIRIGENTE MEDICO NEFROLOGIA ATEMPO INDETERMINATO presso AOU degli
Studi della Campania “Luigi Vanvitelli” Dal 01-1999 - 'attuale' Docente al CdL in Medicina e Chirurgia (Nefrologia),
De Nicola Luca Medico chirurgo | Nefrologia Universita Vanvitelli DU Fisioterapista (Nefrologia), DU infermiere professionale (Malattie dei reni e vie urinarie), e Scuola di

Specializzazione in Nefrologia presso Seconda Universita degli Studi di Napoli
Dal 09-1980 al 07-1987 Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia presso Universita degli Studi di Napoli Federico
1]

Mastronuzzi Tecla

Medico chirurgo

Medicina generale
(medici di famiglia)

ASL Bari

Dal 12-2023 - 'attuale' Responsabile Nazionale SIMG Macroarea Prevenzione presso Bari
Dal 01-2000 - 'attuale’ Medico di Medicina Generale Convenzionato presso ASL Bari

Dal 01-1997 al 12-2001 Servizio presso la Guardia Medica della presso ASL Bari

Dal 09-1981 al 10-1989 Laurea in Medicina e Chirurgia presso Universita degli Studi di Bari

Minutolo Roberto

Medico chirurgo

Nefrologia

AOU Universita della
Campania Luigi
Vanvitelli

Dal 01-2012 al 01-2016 Associate Editor di American Journal of Kidney Diseases membro dell’Editorial Board di
Nephrology Dialysis Transplantation presso .

Dal 01-2001 - 'attuale' Dirigente Medico | Livello presso il | Servizio di Nefrologia presso AOU Universita della
Campania Luigi Vanvitelli

Titolare dell’insegnamento di Nefrologia per il Corso di Laurea in Infermieristica presso U'Universita della
Campania Luigi Vanvitelli

Coordinatore del Corso Integrato di "Fondamenti di Medicina Specialistica " per il Corso di Laurea nella
Professione Sanitaria di Infermiere presso ’'Universita della Campania Luigi Vanvitelli

Titolare dell’insegnamento di Elementi di Statistica di interesse nefrologico per la Scuola di Specializzazione in
Nefrologia dell’Universita della Campania Luigi Vanvitelli.

Membro del Collegio dei Docenti del Dottorato di Ricerca in Medicina Translazionale presso U'Universita della
Campania Luigi Vanvitelli.

Docente a contratto presso l’'Universita di Salerno per Uinsegnamento di Nefrologia per il Corso di Laurea in
Medicina e Chirurgia

Noberasco Giuseppe

Medico chirurgo

Medicina generale
(medici di famiglia)

convenzionato ASL2

Dal 01-2009 al 01-2016 Professore a Contratto presso l’'Universita degli Studi di Genova - Facolta di Medicina e
Chirurgia per il seguente insegnamento: Corso di Laurea Specialistica in Medicina e Chirurgia "Medicina interna
corso integrato Medicina | presso Genova

Dal 01-1988 - 'attuale' Medico di Famiglia Varazze presso Varazze

Dal 09-1976 al 09-1982 Laurea in Medicina e Chirurgia Universita degli Studi di Genova presso Genova
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Piccinocchi Gaetano

Medicina generale

Medico chirurgo |\ o dici di famiglia)

Libero Professionista

EUROMEDIFORM

Dal 01-2009 al 12-2012 Membro del panel per la stesura della Linee a Guida Nazionale su “Identificazione,
prevenzione e gestione della malattia renale Cronica nell’adulto” - Istituto Superiore di Sanita presso Roma
Dal 01-2000 al 12-2011 Consigliere dell’Ordine dei Medici-Chirurghi e degli odontoiatri della

provincia di Napoli (trienni 2000-2002 e 2009-2011) presso Napoli Dal 01-1979 - 'attuale' Medico di Medicina

Generale convenzionato con il SSN presso Napoli Dal 09-1971 al 06-1978 Laurea magistrale in Medicina e
Chirurgia presso Universita degli Studi di Napoli Federico Il

Piredda Carlo

Medicina generale

Medico chirurgo | e dici di famiglia)

Studio medico di
medicina generale

Dal 04-2020 - 'attuale' Medico di Medicina Generale presso Cagliari

Dal 08-2019 - 'attuale' Medico del settore giovanile, Cagliari Calcio presso Cagliari

Dal 05-2016 al 03-2020 Medico di Continuita Assistenziale presso ASL 7 Carbonia Iglesias

Dal 09-1999 al 07-2005 Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia presso Universita degli Studi di Cagliari

Ravera Maura

Medico chirurgo | Nefrologia

Ospedale Policlinico

Dal 03-2026 - 'attuale' Coordinatore della Commissione Educazione e Sviluppo continuo della Societa Italiana di
Nefrologia presso .

Dal 01-2022 - 'attuale' Membro del Consiglio di Amministrazione della Fondazione Italiana del Rene presso .

Dal 01-2009 - 'attuale’ responsabile dell’ambulatorio di Nefropatia Diabetica afferente alla U.O.di Nefrologia,

San Martino Dialisi e Trapianto presso Azienda Ospedaliera Universita San Martino di Genova
Dal 01-2006 - 'attuale' responsabile dell’Ambulatorio di Nefrocardiologia afferente alla U.O.di Nefrologia, Dialisi e
Trapianto presso Universita di Genova
Dal 07-2000 - 'attuale' Dirigente di | livello presso la Cattedra di Nefrologia presso Universita di Genova
Dal 01-2014 - 'attuale' Professore Incaricato di Medicina Generale presso Universita degli Studi di Perugia
. . . Medicina generale . Dal 01-1982 - 'attuale' Medico di Medicina Generale, ASL 2 Umbria presso Narni (TR)

Rossi Alessandro Medico chirurgo | o dici di famiglia) | /o- 2 UmPria Dal 01-1980 al 12-1984 Medico di Continuita Assistenziale, ASL 2 Umbria presso Narni (TR)
Dal 09-1972 al 09-1979 Laurea Magistrale Medicina e Chirurgia presso Universita degli Studi di Perugia
Dal 09-2024 al 09-2024 Stati Generale ANMCO 2024 presso Firenze

Zanche' Andrea Medico chirurgo Medicina generale ASL PESCARA Dal 03-20283 - 'attuale' M.M.G. esperto nella presa in carico e gestione del paziente complesso con diabete mellito

(medici di famiglia)

e patologie metaboliche correlate, con pluripatologie e disabilita presso Pescara
Dal 09-2021 - 'attuale' Medico di Medicina Generale presso Pescara

ILprovider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara:

- di aver fornito all’interessato l'informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-
Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per ’Erogazione
di Eventi ECM);

- diaverinformato U'interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verra inserito
nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;
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