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UN POMERIGGIO TRA COLLEGHE

La paziente in corso di terapia ormonale adiuvante
Corso BLENDED: FSC + Residenziale

DURATA DEL PROGETTO: dal 2 maggio 2026 al 13 maggio 2026

Sede Residenziale: Galfer Bistrot & Café — C.so Galileo Ferraris, 32, 10128 Torino TO

FSC: Piattaforma Didattica: https://www.allconn.it
Sede legale della Piattaforma: Via Vincenzo Lancia 27, 10141, Torino — Presso Contatto S.r.l.

RESPONSABILI SCIENTIFICI

CHIARA SAGGIA ALESSANDRA BEANO
Oncologo responsabile e SSD Oncologia Medica
referente peril Carcinoma Senologica, Dipartimento di
della mammella della AOU di Oncologia, AOU Citta della
Novara. Salute e della Scienza, Torino

TARGET DI RIFERIMENTO:
Professione: Medico Chirurgo
Discipline: Oncologia

Partecipanti previsti: n. 14

Ore formative:

1 GIORNO RESIDENZIALE -4 ore
FSC -4 ore

Crediti assegnati:
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La terapia ormonale adiuvante rappresenta un pilastro fondamentale nel trattamento dei del carcinoma
mammario ormono sensibile, con un impatto significativo sulla prognosi e sulla sopravvivenza delle
pazienti. La gestione clinica a lungo termine richiede competenze aggiornate non solo sugli aspetti
terapeutici, ma anche sulle ricadute psicologiche, sessuali e sulla qualita di vita.

L’evento formativo risponde ai bisogni educativi degli specialisti oncologi, favorendo 'aggiornamento
sulle evoluzioni della terapia ormonale adiuvante e promuovendo un approccio multidimensionale alla
paziente. L’approfondimento di tematiche quali psico-oncologia, sessualita e terapie complementari
mira a migliorare ’aderenza terapeutica e 'appropriatezza delle cure.

La discussione interattiva dei risultati di una survey consentira il confronto tra esperienze cliniche reali e
la condivisione di buone pratiche, contribuendo all’integrazione delle competenze nella pratica clinica
quotidiana, in linea con gli obiettivi formativi ECM.

In quest’ottica si pone il progetto “UN POMERIGGIO TRA COLLEGHE. La paziente in corso di terapia
ormonale adiuvante”, che prevede di coinvolgere 14 oncologhe secondo le seguenti fasi:

- SURVEY INIZIALE
| partecipanti vengono inseriti in un percorso di revisione delle procedure operative riguardanti il
carcinoma mammario. L'attivita si articola in:
1. Analisi di Baseline (Survey): Ogni partecipante compila una survey strutturata per
mappare come viene attualmente gestita la paziente nel proprio centro (aderenza linee guida,
gestione effetti collaterali, screening psiconcologico).

2. Identificazione dei Gap: Il Responsabile Scientifico aggrega i dati della survey per
evidenziare le divergenze tra le "Best Practices" e la realta operativa del gruppo.
3. Lavoro di Gruppo (Asincrono): | partecipanti scambiano osservazioni o materiali sulle

criticita emerse (es. scarsa attenzione alla sessualita o alle terapie complementari), preparando
proposte di miglioramento.

- EVENTO RESIDENZIALE FINALE

La fase residenziale rappresenta il momento conclusivo e di sintesi del percorso. Durante
Uincontro in presenza, le partecipanti analizzeranno insieme i risultati della survey e i principali
gap emersi nella pratica clinica. Le sessioni di aggiornamento scientifico saranno focalizzate
proprio sulle criticita individuate, offrendo strumenti concreti per migliorare la gestione della
paziente. La tavola rotonda permettera il confronto tra le esperienze e la definizione di azioni di
miglioramento condivise. L’obiettivo e arrivare a un protocollo comune, applicabile nella realta
quotidiana. La giornata si chiudera con la validazione finale del percorso e il test ECM.
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OBIETTIVO FORMATIVO DI PROCESSO

3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di
assistenza - profili di cura

L’evento formativo €& finalizzato a favorire 'integrazione multiprofessionale nella gestione della
paziente con carcinoma mammario in terapia ormonale adiuvante, migliorando Uappropriatezza
clinica e U'aderenza terapeutica. Attraverso il confronto interattivo e 'analisi di esperienze reali, si
promuove una comunicazione efficace e un approccio multidimensionale orientato alla qualita di
vita della paziente.

PROGRAMMA FSC DAL 2 MAGGIO 2026 AL 12 MAGGIO 2026

| partecipanti vengono coinvolti in un percorso strutturato di revisione delle procedure operative
nella gestione del carcinoma mammario, attraverso la compilazione di una survey volta a fotografare
la pratica clinica corrente. | dati raccolti consentono di identificare i principali gap rispetto alle best
practices condivise. Il successivo lavoro di gruppo favorisce il confronto sulle criticita emerse € la
definizione di proposte di miglioramento applicabili nella pratica clinica.

PROGRAMMA RESIDENZIALE - MERCOLEDI’ 13 MAGGIO

14:00 - 14.30 Apertura registrazione partecipanti

14:30 - 15.00 Introduzione al corso
Alessandra Beano, Chiara Saggia

15.00 - 15.30 La terapia ormonale adiuvante: ieri, oggi e domani
Gloria Mittica

15.30-16.00 Psiconcologia e dintorni...
Maria Rosa Stanizzo

16.00 - 16.30 La sessualita... questa sconosciuta?!
Luca Giuseppe Sgro
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16.30 — 16.45 Coffee break

16.45-17.15 Quello che le donne non dicono: le terapie complementari
Marinella Mistrangelo

17.15-18.15 Tavola rotonda: discussione dei risultati della Survey.
Chiara Saggia, Alessandra Beanno, Gloria Mittica, Erica Gaudino, Valentina
Rossi, Cristina Cosentino, Monica Minischetti, Elena Geuna, Marinella
Mistrangelo, Anna Vandone, Giulia Gallizzi, Laura Zavallone, Guca G. Sgro, Maria
Rosa Stanizzo

18.15-18.45 Conclusioni e take home messages
Alessandra Beano, Chiara Saggia
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COGNOME E NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE
BEANO ALESSANDRA Medicina E Oncologia Ssd Oncologia Medica Senologica,
Chirurgia Dipartimento Di Oncologia, Aou
Citta Della Salute E Della Scienza,
Torino
COSENTINO CRISTINA Medicina E Allergologia E Dirigente Medico Oncologia Azienda
Chirurgia Immunologia Clinica | Ospedaliera Ss. Antonio E Biagio E
C. Arrigo
GALLIZZI GIULIA Medicina E Oncologia Asl Al Azienda Sanitaria Locale
Chirurgia Alessandria
GAUDINO ERICA Medicina E Oncologia Dirigente Medico Oncologia Asl Al
Chirurgia Azienda Sanitaria Locale
Alessandria
GEUNA ELENA Medicina E Oncologia Dirigente Medico Dell'oncologia Medica
Chirurgia Dell'ospedale Di Savigliano
MISTRANGELO Medicina E Oncologia Oncologia Medica Senologica,
MARINELLA Chirurgia Dipartimento Di Oncologia, Aou Citta
Della Salute E Della Scienza, Torino
MINISCHETTI MONICA Medicina E Oncologia Referente Presso La Struttura
Chirurgia Complessa Di Oncologia Dell’ospedale
Cottolengo
MITTICA GLORIA Medicina E Oncologia Oncologia Medica Senologica,
Chirurgia Dipartimento Di Oncologia, Aou Citta
Della Salute E Della Scienza, Torino
ROSSI VALENTINA Medicina E Oncologia Aou Maggiore Della Carita" Di Novara
Chirurgia
SAGGIA CHIARA Medicina E Oncologia Oncologo Responsabile E Referente
Chirurgia Per Il Carcinoma Della Mammella
Della Aou Di Novara
SGRO’ LUCA GIUSEPPE | Medicina E Ginecologia Ed Ospedale Mauriziano Umberto | Di
Chirurgia Ostetricia Torino
STANIZZO MARIAROSA | Psicologia Psicologia Clinica E Citta Della Salute E Della Scienza Di
Di Comunita Torino
VANDONE ANNA Medicina E Oncologia Responsabile Gic Tumori Della
Chirurgia Mammella-A.O. S. Croce E Carle Di
Cuneo
ZAVALLONE LAURA Medicina E Oncologia CoordinatoreGic Tumori
Chirurgia Ginecologici Asl Biella
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