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1 CINQUE PROTOCOLLI F.I.R.S.T. SEMPLICITA E PREDICIBILITA IN GBR

Destinato a:

Medico chirurgo
Odontoiatra

Obiettivo formativo:
2. Linee guida — protocolli - procedure

Acquisizione competenza di sistema:

Il corso consente di acquisire una visione completa e integrata della tecnica F.I.R.S.T.,
sviluppando competenze operative sulla corretta gestione dei materiali e delle procedure
rigenerative. | partecipanti imparano a coordinare in modo efficace fibrina sigillante e biomateriali
collagenati, comprendendone il ruolo sinergico all'interno del sistema, dalla fase chirurgica alla
stabilizzazione dell'innesto, fino ai presupposti biologici necessari per una rigenerazione ossea
prevedibile e riproducibile.

Inizio Accreditamento: 11/02/2026 Fine Accreditamento: 10/02/2027

Corso: FAD
Crediti: 15

Programma:

La tecnica F.I.R.S.T. (Dr. Foti, 2016, indicizzata su PubMed) & un protocollo di rigenerazione ossea
per la preparazione implantare basato su una triade di ingegneria tissutale: fibrina sigillante, osso
suino collagenato e lamina corticale suina collagenata.

La fibrina sigillante (supportata da oltre 6.500 pubblicazioni) potenzia e stabilizza il coagulo, con
effetto adesivo e sigillante, stimolando la rigenerazione dei tessuti duri e molli e accelerando la
guarigione. | biomateriali suini collagenati (circa 300 articoli) favoriscono oste conduzione,
neoangiogenesi e attivazione delle cellule staminali mesenchimali, grazie alla preservazione del
collagene nativo.

Nel corso si apprende la gestione completa della fibrina (diluizione della trombina e applicazione)
per stabilizzare innesti particolati e incollare lamine corticali senza pin o viti, creando un unico
complesso stabile, privo di micromovimenti, condizione chiave per neoangiogenesi e nuova
formazione ossea. Il tutto supportato da numerosi casi clinici e 23 video chirurgici step-by-step.

Argomenti:
Tecnica F.I.LR.S.T.

e Fibrina sigillante

e Osso suino collagenato

¢ Lamina corticale suina collagenata
Alveoli post-estrattivi

¢ Classificazione e linee guida

e Protocollo 1: preservazione alveolare

e Protocollo 2: Lamina Shield



Difetti ossei
e Orizzontali e verticali
e Tecniche chirurgiche di base
e Protocollo 3: GBR <4 mm
e Protocollo 4: One-Time Cortical Lamina
e Protocollo 5: GBR >4 mm
Complicanze
e Infezioni
e Deiscenze
Materiali didattici
e Video tutorial
¢ Hands-on su modelli
e Video tutorial: diluizione trombina e tecnica F.I.R.S.T. su modelli
Docente e Responsabile scientifico dell’evento
Dott. Vincenzo Foti
Il Dott. Foti, laureato con lode in Medicina e Chirurgia all'Universita di Genova, ha maturato una
lunga esperienza clinica e accademica in ambito chirurgico, parodontale e implantologico. Dopo
aver lavorato come assistente chirurgo presso le cliniche universitarie di Genova, ha conseguito un
diploma in Parodontologia e Implantologia all'Universita di Nizza.
Relatore a congressi nazionali e internazionali, € autore di numerose pubblicazioni scientifiche,
capitoli di libri, corsi e master. Nel 2003 ha vinto il Premio Memorial Duillo per la miglior ricerca
clinica. E membro attivo di diverse societa scientifiche e fondatore nonché past-president
dell'International Academy of F.I.R.S.T.
Dal 1999 utilizza tecniche rigenerative basate sulla fibrina sigillante; nel 2016 ha ideato la tecnica
F.I.LR.S.T., presentata a livello internazionale e successivamente pubblicata. Dal 2024 |a tecnica &

indicizzata su PubMed con EBM di livello Il. Attualmente esercita la parodontologia e
'implantologia nel suo studio privato a Genova.
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