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Razionale 

Il diabete di tipo 2 è una patologia complessa dal punto di vista fisiopatologico e 

clinico dove i sistemi cardio- nefro- metabolico (CRM) sono fortemente 

interconnessi.  

La condizione clinica del paziente CRM si caratterizza spesso per assenza di sintomi 

specifici nelle fasi iniziali, ma con una incidenza estremamente amplificata di eventi 

cardiovascolari e declino della funzionalità renale. Lo screening, la diagnosi e 

l'intervento precoce è il modo migliore per proteggere il paziente con diabete di tipo 

2 e prevenire i rischi associati a condizioni correlate come a malattia cronica renale, 

l'insufficienza cardiaca, la cardiomiopatia ischemica e la morte 

cardiovascolare.  

Emerge la necessità di intervenire efficacemente e il più precocemente possibile 

anche sull’ aspetto metabolico grazie ai farmaci innovativi (SGLT2), le formulazioni 

come la metformina a rilascio modificato e le nuove associazioni delle statine. La 

casistica in continuo aumento, le evidenze portate dai grandi trials (Empareg-

outcomes, Emperor, Empa kidney) e le linee guida italiane ed Internazionali 

rendono fondamentale l'utilizzo sempre più precoce delle più recenti opzioni 

terapeutiche. Empagliflozin, inibitore del co-trasportatore sodio-glucosio-2 

(SGLT2), ha dimostrato, nei pazienti diabetici e non diabetici, protezione da eventi e 

morte cardiovascolari e protezione renale, riducendo l’albuminuria e rallentando la 

progressione della malattia renale. 

 

Programma 

 
17.00  Registrazione dei partecipanti 
 
17.10  Apertura dei lavori ed introduzione   

Renarta Ghelardi 
 
 
17.20 Portare la protezione Cardio-renale-metabolica per il paziente con 

DMT2 nella pratica clinica  
Barbara Guazzini 

 
 



 

17.40 Discussione su come portare la protezione Cardio-renale- 
metabolica nella pratica clinica 
Barbara Guazzini- Cinzia Massafra 

 
18.00 Empagliflozin: i vantaggi di un trattamento precoce per la gestione 

del paziente con DMT2 e delle sue complicanze 
Renata Ghelardi 

 
18.20  Annali AMD: cosa si fa e cosa si dovrebbe fare  

Valeria Valdes 
 
18.40 Il paziente Cardio-renale-metabolico: tre prospettive, un unico 

percorso di cura: 
 

• Il punto di vista del diabetologo  
Annaclaudia Andreotti 

• Il punto di vista del nefrologo 
 Maria Colao 

• Il punto di vista del cardiologo  
Marco Vicenzi 

 
19.30 WORKSHOP: la gestione del paziente cardio-renale-metabolico in 

trattamento con SGLT2 
Barbara Guazzini, Valeria Valdes, Rosa Terranova, Simone Antonini, 
Mariangela Rovati, Laura Baruffaldi 

 
20.20  WORKSHOP: Prevenzione e protezione cardio-renale -metabolica in 

pazienti con DMT2 in trattamento con SGLT2 
Annaclaudia Andreotti, Cinzia Massafra, Giovanna Ciccarello, Nadia 
Pariani, Anna Mercuriali, Eleonora Bianconi 

 
21.10  Take home message e chiusura del corso 

 Renata Ghelardi 
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