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Programma scientifico

Evento Macroregionale — ATTR Experience Program AMI in
Practice

GIORNO 1 — SESSIONE COMUNE (CARDIOLOGIA + NEUROLOGIA)

10.30 Arrivo e introduzione all’evento — Saluti iniziali dai Responsabili Scientifici e
introduzione all'evento

CAPITOLO I: COMPRENDERE L'AMILOIDOSI ATTR - EPIDEMIOLOGIA, FENOTIPI E
SEGNALI PRECOCI

11.00 Inquadramento della Patologia ATTR — Epidemiologia e meccanismi
fisiopatologici della malattia

11.30 Fenotipi ATTR - ATTR-CM, ATTR-PN, Fenotipi misti
e Cardiomiopatia ATTR (ATTR-CM): caratteristiche cliniche e Red Flags
- Dott.ssa Grazia Foti
e Polineuropatia Ereditaria (ATTR-PN) : caratteristiche e Red Flags —
Dott. Davide Pareyson

12.30 Non solo cuore e sistema nervoso: manifestazioni cliniche inattese associate
alla variante Tyr98Phe — Dott.ssa Roberta Mussinelli

12.50 Discussione collegiale su tematiche trattate
13.00 Lunch
CAPITOLO II: APPROCCI DIAGNOSTICI AVANZATI E FOLLOW-UP

14.15 Diagnostica Neurologica Avanzata — Tecniche per la diagnosi precoce della
neuropatia ATTR-PN — Doft. Davide Pareyson

14.45 Diagnostica Cardiologica — Approcci innovativi per la diagnosi di ATTR-CM:
dallECG all'imaging avanzato — Dott. Francesco Musca

15.00 Ruolo dell’analisi genetica e della biopsia d’organo — Dott. Alessandro Verde

15.15 Discussione collegiale su tematiche trattate

15.30 Follow-up Cardiologico nei Pazienti con ATTR — Monitoraggio e gestione del
paziente con ATTR-CM nel lungo periodo — Dott.ssa Grazia Foti

15.45 Follow-up Neurologico nei Pazienti con ATTR — Strategie di monitoraggio

neurologico nei pazienti ATTR-PN — Dott. Davide Pareyson
16.00 Discussione collegiale su tematiche trattate

16.15 Coffee break



CAPITOLO Ill: STRATEGIE TERAPEUTICHE - GESTIRE LA MALATTIA E | PAZIENTI
COMPLESSI

16.30 Terapie Disease Modifying per ATTR — Stabilizzatori proteici e silenziatori
genici: meccanismi di azione e indicazioni terapeutiche — Dott. Francesco
Musca

16.50 Il Punto di Vista del Cardiologo — La terapia Disease Modifying della

cardiomiopatia ATTR: dagli studi clinici ai dati del mondo reale, alle
prospettive future — Doftt. Piero Gentile

17.10 Il Punto di Vista del Neurologo — Gestione terapeutica dell'ATTR-PN — Dott.
Davide Pareyson

17.30 Gestire il Fenotipo Misto — Cardio e Neuro a Confronto sul trattamento dei
pazienti con ATTR-CM e ATTR-PN

17.50 Tavola Rotonda — Gestione integrata multidisciplinare
19.00 Chiusura Day 1

GIORNO 2 - TRACK NEUROLOGIA (ATTR-PN) — IRCCS Besta
Focus Teorico: Tecniche Avanzate per la Diagnosi di ATTR-PN

09.00 Elettrofisiologia Avanzata — Tecniche elettrofisiologiche per ATTR-PN —
Dott.ssa Paola Lanteri

09.45 Neuropatia delle Piccole Fibre — Clinica e diagnosi strumentale — Dott.ssa
Grazia Devigili

Focus Teorico: Biopsia Cutanea e Monitoraggio del Carrier Asintomatico

10.30 Biopsia Cutanea — Indicazioni e modalita di esecuzione — gestione del
campione — Dott.ssa Raffaella Lombardi

11.00 Analisi Istologica — Protocolli di analisi - Dott. Nilo Riva

11.30 Coffee break

11.45 Disautonomia: sintomi, diagnosi, gestione — Dott.ssa Grazia Devigili
12.15 Gestione del Carrier Asintomatico — Screening e monitoraggio — Dott.

Davide Pareyson
12.45 Discussione interattiva

13.00 Lunch



Workshop Pratico: Hands-On Sessions

14.00 WS-A Neurofisiologia — Esercitazione pratica elettrofisiologica — Dott.ssa
Paola Lanteri, Dott. Daniele Cazzato, Dott. Amedeo De Grado

WS-B Neuropatologia — Biopsia cutanea e analisi istologica — Dott.ssa
Raffaella Lombardi, Doft. Nilo Riva

WS-C Pratica Neurovegetativa — Dott.ssa Grazia Devigili

17.30 Conclusioni e takeaways

Razionale

L’amiloidosi da transtiretina (ATTR) & una patologia sistemica, progressiva e potenzialmente fatale,
determinata dal misfolding della proteina transtiretina (TTR) e dal deposito extracellulare di fibrille
amiloidi in diversi organi e tessuti, con frequente coinvolgimento cardiaco. La complessita del
quadro clinico e la sovrapposizione con altre patologie cardiovascolari contribuiscono a un ritardo
diagnostico che incide negativamente sulla prognosi. Il corso ECM é finalizzato a favorire il
riconoscimento precoce del’ATTR, migliorando la capacita dei cardiologi di individuare i principali
segnali di sospetto e di impostare un corretto iter diagnostico-terapeutico. Il programma promuove
inoltre un approccio multidisciplinare alla gestione del paziente, valorizzando I'integrazione tra le
diverse figure specialistiche coinvolte. Attraverso attivita pratiche e sessioni hands-on, il corso
intende sviluppare competenze operative applicabili alla pratica clinica e favorire la creazione di un
network territoriale di specialisti piu consapevoli e formati, al fine di migliorare la presa in carico e la
qualita dell’assistenza ai pazienti con ATTR.
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