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Gestione integrata della Patologia cardiovascolare: Modalita organizzative dello Studio medico e
Appropriatezza clinica. Collaborazione MMG e Specialista per una corretta Presa in carico

Sala convegni Helios Hotel
Via Elvezia 4, Monza

11 maggio 2026

PROGRAMMA

Responsabile scientifico: dott. Domenico Picone
18.45 Registrazione partecipanti e welcome coffee

19:00 Introduzione al corso formativo ECM: obiettivi, metodologia e percorso didattico
Domenico Picone

19.15 Introduzione: Domenico Picone
L'Organizzazione dello studio medico efficiente: strumenti e metodi per la gestione
ottimale del tempo e del carico di lavoro
Davide Bonanno

20:00 Introduzione: Domenico Picone
Gestione del personale di studio: adempimenti normativi, tipologie contrattuali e
corretta delega delle mansioni
Paola Barresi

21.15 Introduzione: Domenico Picone
Quando gestire in autonomia? Quando inviare? Accessi cardiologici impropri e liste
d’attesa, proposte di gestione condivisa
Andrea Colombo

22.30 Discussione sugli argomenti trattati: La collaborazione Specialista cardiologo — Medico di

Medicina Generale
Davide Bonanno, Domenico Picone, Andrea Colombo, Paola Barresi

23:30 Questionario valutazione apprendimento e valutazione evento
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Razionale scientifico

Le Malattie Cardiovascolari (MCV) rappresentano la principale causa di morbilita e mortalita nel mondo
occidentale. Il Medico di Medicina Generale & un player fondamentale nella gestione di queste patologie,
rappresentando il fulcro della gestione del paziente cronico, responsabile della prevenzione, della diagnosi
tempestiva, della terapia e del follow-up a lungo termine.

Tuttavia, il contesto sanitario attuale pone sfide sempre pit complesse.

I MMG deve costantemente bilanciare 'aderenza alle linee guida cliniche con le pressioni esterne, che
includono il tema scottante dell'allungamento delle liste d'attesa specialistiche e la crescente preoccupazione
per la medicina difensiva.

L'efficacia con cui si gestisce il paziente cardiopatico non dipende unicamente dalle competenze cliniche, ma
e strettamente legata a una buona organizzazione dello studio medico e a come viene gestito il proprio
personale di studio. Una migliore organizzazione interna libera tempo ed energie preziose che possono

essere re-investite nella clinica, elevando la qualita dell'assistenza e minimizzando il rischio professionale.

Responsabile scientifico: dott. Domenico Picone

FACULTY:

Docente Professione Disciplina Ente di Descrizione
appartenenza/Libera attivita
professione professionale/for

mativa
Barresi Paola Laurea Consulente del EY Advisory SpA Milano Manager Team di
Giurisprudenz | lavoro Consulenza del
a lavoro
Bonanno Davide Laurea Medicina generale ASST Brianza Medico Medicina
Medicina e generale, Monza
Chirurgia
Colombo Andrea Laurea Specialista ASST Brianza Dirigente Medico
Medicina e cardiologia presso I'U.O. di
Chirurgia Cardiologia
dell'Azienda
Ospedaliera di
Desio e
Vimercate,
Presidio di
Vimercate
Picone Domenico Laurea Medicina generale ASST Brianza Medico Medicina
Medicina e generale, Monza
Chirurgia
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Destinatari iniziativa

n. 30 partecipanti

Professione: Medico chirurgo
Discipline: Medico medicina generale

Obiettivo formativo ECM:

Argomenti di carattere generale: sanita digitale, informatica di livello avanzato e lingua inglese scientifica.
Normativa in materia sanitaria: i principi etici e civili del S.S.N.e normativa su materie oggetto delle singole
professioni sanitarie con acquisizione di nozioni di sistema

Durata formativa ore: 4
Crediti ECM: 4
Segreteria organizzativa: Scuola Italiana di Formazione e Ricerca in Medicina di Famiglia

Provider ECM: Scuola Italiana di Formazione e Ricerca in Medicina di Famiglia — Provider nazionale
standard 358

Sede: Via Teodosio 33 - 20131 Milano e Tel. +39.02.2365431 ¢ Fax +39.02.26688203 e
P.IVA 03331980965 e C.F. 97284170152



