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1. RAZIONALE  
La competenza professionale è chiaramente basata sulle capacità culturale e sulla capacità operativa che 
originano dalla storia formativa, dal curriculum scientifico e dalle esperienze settoriali. Nell’ambito 
cardiologico, i settori sono particolarmente vari e complessi. 
 
La competenza si esprime in termini di competenze spesso multi-disciplinari e multi-strumentali almeno in 
termini di capacità di interpretazione (eventualmente anche di esecuzione) e abbraccia tutte le fasi della vita 
della nostra popolazione, da quella pediatrica a quella geriatrica. 
 
Per questo, la competenza si allarga sul piano della capacità di interazione e cooperazione in chiave multi-
specialistica e di comunicazione ben indirizzata a seconda della età, della complessità clinica, della condizione 
psicologica e sociale del singolo paziente. 
 
Per i casi clinici più complessi, nell’Ospedale Koelliker, è stata creata una struttura di alta competenza multi-
disciplinare, definita “HEART TEAM” alla quale riferirsi per emettere diagnosi e indicazioni terapeutiche 
particolarmente complesse. 
 
L’Heart Team è usualmente composto da un Cardiologo, un Anestesista, un Chirurgo, un Geriatra e, secondo 
specifica indicazione, uno specialista di settore (Nefrologo, Neurologo, Pneumologo…). 
 
 

2. OBIETTIVO FORMATIVO di interesse Nazionale 
3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili 
di cura; 

 
2.1 Acquisizione di Competenze di processo: l’obiettivo principale è quello di costruire pdta mediante la 
discussione di casi clinici complessi. 

   
 

3. TIPOLOGIA DELLA FORMAZIONE: Formazione Sul Campo  
 

3.1 Tecniche didattiche: Gruppo di miglioramento finalizzato al miglioramento della qualità e alla promozione 
della salute. 

 
3.2 Destinatari:  

MEDICO CHIRURGO – Discipline: tutte 
ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA CLINICA; ANATOMIA PATOLOGICA; ANESTESIA E RIANIMAZIONE; 
ANGIOLOGIA; AUDIOLOGIA E FONIATRIA; BIOCHIMICA CLINICA; CARDIOCHIRURGIA; CARDIOLOGIA; 
CHIRURGIA GENERALE; CHIRURGIA MAXILLO-FACCIALE; CHIRURGIA PEDIATRICA; CHIRURGIA PLASTICA E 
RICOSTRUTTIVA; CHIRURGIA TORACICA; CHIRURGIA VASCOLARE; CONTINUITÀ ASSISTENZIALE; CURE 
PALLIATIVE; DERMATOLOGIA E VENEREOLOGIA; DIREZIONE MEDICA DI PRESIDIO OSPEDALIERO; EMATOLOGIA; 
ENDOCRINOLOGIA; EPIDEMIOLOGIA; FARMACOLOGIA E TOSSICOLOGIA CLINICA; GASTROENTEROLOGIA; 
GENETICA MEDICA; GERIATRIA; GINECOLOGIA E OSTETRICIA; IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE; 
IGIENE, EPIDEMIOLOGIA E SANITÀ PUBBLICA; LABORATORIO DI GENETICA MEDICA; MALATTIE DELL'APPARATO 
RESPIRATORIO; MALATTIE INFETTIVE; MALATTIE METABOLICHE E DIABETOLOGIA; MEDICINA AERONAUTICA E 
SPAZIALE; MEDICINA DEL LAVORO E SICUREZZA DEGLI AMBIENTI DI LAVORO; MEDICINA DELLO SPORT; 
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MEDICINA DI COMUNITÀ; MEDICINA E CHIRURGIA DI ACCETTAZIONE E DI URGENZA; MEDICINA FISICA E 
RIABILITAZIONE; MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA); MEDICINA INTERNA; MEDICINA LEGALE; 
MEDICINA NUCLEARE; MEDICINA SUBACQUEA E IPERBARICA; MEDICINA TERMALE; MEDICINA 
TRASFUSIONALE; MICROBIOLOGIA E VIROLOGIA; NEFROLOGIA; NEONATOLOGIA; NEUROCHIRURGIA; 
NEUROFISIOPATOLOGIA; NEUROLOGIA; NEUROPSICHIATRIA INFANTILE; NEURORADIOLOGIA; OFTALMOLOGIA; 
ONCOLOGIA; ORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI SANITARI DI BASE; ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA; 
OTORINOLARINGOIATRIA; PATOLOGIA CLINICA (LABORATORIO DI ANALISI CHIMICO-CLINICHE E 
MICROBIOLOGIA); PEDIATRIA; PEDIATRIA (PEDIATRI DI LIBERA SCELTA); PSICHIATRIA; PSICOTERAPIA; 
RADIODIAGNOSTICA; RADIOTERAPIA; REUMATOLOGIA; SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE E DIETETICA; 
UROLOGIA. 
INFERMIERI, INFERMIERI PEDIATRICI 
 

3.3 Numero massimo partecipanti: 25 
 
 

4. CREDITI : 50 per nr 42 ore formative con obbligo di presenza certificato 
 
4.1 Requisiti per l’ottenimento dei crediti:  

• Elaborazione di un documento 

• Presenza documentata al 90% del programma formativo 

• Compilazione della Scheda di Valutazione evento  
Le prove documentali dei requisiti di cui sopra sono costituite dalla consegna presso la Segreteria dell’Evento 
dell’apposita documentazione compilata, al termine dei lavori. 
L’attestato di Crediti conseguiti sarà inviato ai partecipanti dopo la conclusione del corso, e previo controllo e 
validazione della documentazione di cui sopra. 
Non sono richiesti pre-requisiti specifici per l’accesso alla formazione, fatta salva l’appartenenza alle 
Professioni/Discipline per le quali la formazione è accreditata.  

 
 

5. INFORMAZIONI GENERALI 
 
5.1 Provider e Segreteria Organizzativa:  
Centro Congressi Internazionale Srl  a SU 
Via Guarino Guarini, 4 – 10123 Torino  
Responsabile Progetto: Laura Torassa 
Telefono: 0112446911  Fax : 011 2446950 
e-mail: laura.torassa@ccicongress.com 
 
5.2 Quote di iscrizione: 
euro 0,00  
 
5.3 Modalità di iscrizione:  
Invio di scheda di iscrizione o richiesta scritta alla Segreteria Organizzativa 

 
 

6. FACULTY 
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6.1 Responsabili Scientifici:  
Cognome e nome: SEBASTIANO MARRA 
Codice fiscale: MRRSST46M22F409L 
Qualifica: MEDICO CHIRURGO 
Il Dott. Marra si è laureato in Medicina e Chirurgia il 5 luglio 1974 presso l’Università di Medicina e Chirurgia 
di Torino.  
Dal 1/1/1998 è Dirigente di Struttura Semplice Ospedale Molinette. 
Dal 5/32004 ha l’incarico di Direttore f.f.S.C. Cardiologia 2 Molinette. 
Dal 2/11/2004 è Direttore Struttura Complessa Cardiologia 2 Ospedale Molinette. 
Dal 15 febbraio 2013 è Direttore del Dipartimento Cardiovascolare toracico della Città della Salute e della 
Scienza di Torino. 
Dal 15 settembre 2015 è Direttore del Dipartimento Cardiovascolare della Maria Pia Hospital Gruppo G.V.M 

 
6.2 Docenti / Relatori:  

 
Nome e 
Cognome 

Codice fiscale Laurea Specializzazione Affiliazione CV 

Sebastiano 
MARRA  

MRRSST46M22F409L MEDICINA E 
CHIRURGIA 

Malattie 
dell’Apparato 
Cardiovascolare 

LIBERO 
PROFESSIONISTA 

Il Prof. Sebastiano Marra è 
una delle figure di riferimento 
della cardiologia italiana, noto 
in particolare per la sua lunga 
carriera presso l'Azienda 
Ospedaliero-Universitaria 
Città della Salute e della 
Scienza di Torino (Molinette) 
e per il suo contributo alla 
ricerca scientifica. È stato per 
molti anni il Direttore del 
Dipartimento Cardiovascolare 
e della Struttura Complessa di 
Cardiologia dell'Ospedale 
Molinette di Torino, uno dei 
centri più avanzati d'Italia. Ha 
ricoperto il ruolo di 
Professore Associato di 
Malattie dell’Apparato 
Cardiovascolare presso 
l'Università degli Studi di 
Torino, formando generazioni 
di cardiologi. È autore di 
centinaia di pubblicazioni 
scientifiche su prestigiose 
riviste internazionali (come 
The Lancet, Journal of the 
American College of 
Cardiology, e European Heart 
Journal). 
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7. PROGRAMMA FORMATIVO   

 
Il Programma dell'attività formativa sarà suddiviso in 4 macro-argomenti: 

• INDIVIDUAZIONE DEI PERCORSI DI DIAGNOSI E CURA  

• CREAZIONE GRUPPI DI LAVORO PER SPECIALITA’  

• RICERCA BIBLIOGRAFICA DI EVIDENZE SCIENTIFICHE  

• CASI CLINICI DA DISCUTERE  
 
 
VALUTAZIONE DELLE METODOLOGIA OPERATIVA NEI CONFRONTI DEL SINGOLO PAZIENTE 

 
a) Alla prima valutazione del paziente, tenere in massima considerazione l’età, eventuali accompagnatori, il livello 

culturale e l’atteggiamento del paziente (con aspettativa o timoroso) e dare spazio alla spontanea descrizione 
dei sintomi cercando integrazioni o dettagli da eventuali famigliari. Cercare gli eventuali criteri di fragilità del 
paziente per calibrale le modalità di comunicazione soprattutto in caso di decisioni che possono apparire 
sfavorevoli per la prognosi del paziente. 

b) Dare al paziente un prima e preliminare valutazione che, quasi sempre, necessita di esami ulteriori. Spiegare 
sempre le motivazioni e le attese degli esami che si propongono. Quasi sempre il paziente ci chiederà come e 
dove fare al meglio questi esami. La risposta sarà in relazione alla personale esperienza. 

c) Nella preliminare valutazione cercare di formulare una prognosi ed eventuale livello di rischio secondo le Linee 
Guida della Società Europea di Cardiologia ma sempre spiegare la finalità delle terapie proposte in modo da 
favorire al meglio la Aderenza Terapeutica. 

d) In fase di valutazione conclusiva, facendo una sintesi di tutti i dati raccolti, valutare il tono della comunicazione 
e calibrarla in relazione alla gravità della prognosi che si è determinata. Per persone fragili o anziane valutare 
se iniziare la comunicazione iniziale con i famigliari particolarmente se la prognosi non fosse molto favorevole. 

e) In caso di decisioni molto complesse o con alto profilo di rischio in caso di procedure invasive, è consigliabile 
sentire il parere dell’Heart Team. Questa opzione consente di far capire maggiormente il peso e la qualità delle 
decisioni che vengono non da un singolo professionista ma da un gruppo di esperti che valuta il caso con la 
massima competenza. 
 

 
DATE DEGLI INCONTRI: 
 
➢ 4/03 dalle ore 13.00 alle ore 14.30 
➢ 11/03 dalle ore 13.00 alle ore 14.30 
➢ 18/03 dalle ore 13.00 alle ore 14.30 
➢ 25/03 dalle ore 13.00 alle ore 14.30 
➢ 15/04 dalle ore 13.00 alle ore 14.30 
➢ 22/04 dalle ore 13.00 alle ore 14.30 
➢ 29/04 dalle ore 13.00 alle ore 14.30 
➢ 6/05 dalle ore 13.00 alle ore 14.30 
➢ 13/05 dalle ore 13.00 alle ore 14.30 
➢ 20/05 dalle ore 13.00 alle ore 14.30 
➢ 27/05 dalle ore 13.00 alle ore 14.30 
➢ 3/06 dalle ore 13.00 alle ore 14.30 
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➢ 10/06 dalle ore 13.00 alle ore 14.30 
➢ 17/06 dalle ore 13.00 alle ore 14.30 
➢ 9/09 dalle ore 13.00 alle ore 14.30 
➢ 16/09 dalle ore 13.00 alle ore 14.30 
➢ 23/09 dalle ore 13.00 alle ore 14.30 
➢ 30/09 dalle ore 13.00 alle ore 14.30  
➢ 7/10 dalle ore 13.00 alle ore 14.30 
➢ 14/10 dalle ore 13.00 alle ore 14.30 
➢ 21/10 dalle ore 13.00 alle ore 14.30 
➢ 28/10 dalle ore 13.00 alle ore 14.30 
➢ 4/11 dalle ore 13.00 alle ore 14.30 
➢ 11/11 dalle ore 13.00 alle ore 14.30 
➢ 18/11 dalle ore 13.00 alle ore 14.30 
➢ 25/11 dalle ore 13.00 alle ore 14.30 
➢ 2/12 dalle ore 13.00 alle ore 14.30 
➢ 9/12 dalle ore 13.00 alle ore 14.30 
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