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EVENTO ECM 5818 -Ed. 1

RES
SEDE: “Park Hotel Sporting” - Teramo

Segreteria Organizzativa e provider ECM
h-solution srl
[provider ECM #5818]

Titolo: “ABRUZZO HEADACHESYMPOSIUM 2026”

DATA: 15 maggio 2026
h. 08.00 - h. 18.30

Professione
medico chirurgo

Discipline ‘
medicina e chirurgia di accettazione e di urgenza; medicina
fisica e riabilitazione; medicina interna; neurologia;
anestesia e rianimazione; neurofisiopatologia;
neuroradiologia; radiodiagnostica; medicina generale
(medici di famiglia); geriatria; cure palliative;

fisioterapista

fisioterapista;

infermiere

infermiere;

Tecnico Sanitario Di Radiologia Medica

Tecnico Sanitario Di Radiologia Medica

Terapista Occupazionale

Terapista Occupazionale

tecnico di neurofisiopatologia

tecnico di neurofisiopatologia;

TOTALE PARTECIPANTI 100

ACRONIMI: A.U.O.: Azienda Ospedaliera Universitaria
UOC: Unita Operativa Complessa P.S.: Pronto Soccorso

UOS: Unita Operativa Semplice P.O.: Presidio Ospedaliero

UOSD: Unita Operativa Semplice Dipartimentale ASL: Azienda Sanitaria Locale

D.U.: Dipartimento Universitario
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RAZIONALE SCIENTIFICO

Le cefalee rappresentano uno di principali problemi di salute pubblica mondiale (sesta causa di disabilita
globale, terza nella popolazione tra i 15-49 anni - Lancet Neurology 2025) con un carico crescente che
coinvolge miliardi di persone ed importanti implicazioni per la salute pubblica e la societa.

Le cefalee secondarie sono correlate a svariate cause tra cui traumi, emorragie, patologie vascolari, infezioni,
neoplasie, ecc, e vanno sempre escluse con un approccio spesso urgente al Pronto Soccorso.

Le cefalee primarie sono di gran lunga le piu frequenti con I'emicrania che da sola colpisce il 10 % della
popolazione mondiale (Stovner L, Cefalalgia. 2007), maggiormente di sesso femminile ed un notevole carico
in termini di disabilita e management.

Nonostante la corrente disponibilita di trattamenti efficaci e sostenibili, una parte consistente degli affetti
non riceve una terapia adeguata o razionale e una delle principali finalita di questo simposio & quella di
aggiornare ed approfondire tutte le opportunita e le strategie diagnostiche terapeutiche attualmente
disponibili.

Verranno riportati anche i progressi della ricerca nella comprensione della fisiopatologia dell’attacco
emicranico che sono alla base recenti sviluppi terapeutici incentrati sul trattamento e prevenzione del dolore
ma anche linee di ricerca e studio volte a comprendere meglio cido che succede nel cervello umano prima
dell’evento cefalalgico con le possibili implicazioni preventive.

Per ultimo, ma non per importanza, si parlera del necessario approccio multidisciplinare alla cefalea e di
strumenti organizzativi e gestionali, tra cui un auspicabile percorso diagnostico-terapeutico assistenziale
condiviso tra territorio ed ospedale nelle varie realta locali.

Responsabili Scientifici:

- Dr. Gabriele Manente - responsabile Stroke Unit, Teramo - coordinatore regionale SNO

- Dr.ssa Alfonsina Casalena- dirigente medico UOC Neurologia, Teramo
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PROGRAMMA
8.00 Registration, accomodation and breakfast

8.45 Institutional greetings
9.15 Opening Gabriele Manente (coordinatore SNO Abruzzo), Alfonsina Casalena (referente

centro cefalee, Teramo)

MORNING SESSION |
Chairs & Discussants: M. Assetta, S. Sacco
09.30 Burden delle cefalee e classificazione internazionale
L. Bonanni
10.00 La cefalea al pronto soccorso
B. Orlando

10.30 Neuroimaging della cefalea secondaria e primaria

P. Voicu

11.00 Emicrania e differenze di genere. L’emicrania nella donna nelle varie fasi biologiche della vita

A. Casalena

MORNING SESSION 1l
Chairs & Discussants: M. V. De Angelis, G. Viticchi

11.30 Fisopatologia dell’emicrania, tra aspetti consolidati e nuove ipotesi

G. Manente

12.00 Episodi di emicrania e trattamento sintomatico: il “lungo percorso” dai FANS ai Gepanti

D. Petritola

12.30 Prevenzione degli eventi emicranici con farmaci tradizionali, quale ruolo nella pratica clinica

attuale
C. Di Felice

13.00 Prevenzione degli eventi emicranici con anticorpi e molecole anti CGRP, an update

R. Ornello
tel: +39 347 83 26 232 ¢ mail: info@h-solution.eu —
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13.30 Light Lunch

AFTERNOON SESSION

Chairs & Discussants: S. Santini, S. Sensi

15.00 Emicrania e vasculopatia ischemica cerebrale, relazione, rischio e prevenzione, an update
F. Pistoia
15.30 Emicrania e sonno, il ruolo del sistema glinfatico
G. Viticchi
16.00 Cefalea a grappolo ed altrece falee autonomico-trigeminali (TACs). Qualcosa di nuovo dalla
ricerca e per la pratica clinica?
M. Maddestra
16.30 Fattori genetici nelle cefalee primarie, cosa sappiamo e quali ripercussioni sul management?
F. Rausa
17.00 Pazienti con cefalea muscolotensiva ed emicrania, quali pattern psicologici associati e quali
percorsi attuabili nella pratica clinica

D. De Berardis

17.30 Round Table: la gestione ambulatoriale dell’emicrania
Coordinatori: Alfonsina Casalena, Gabriele Manente
M. Assetta, L. Bonanni, MV. De Angelis, C. Di Felice, G. Di Giovanni, M. Maddestra,
G. Manente, A. Gabriele, D. De Berardis, D. Travaglini, R. Ornello, S. Sacco.

18.00 AQuiz Ecm
18.30 Chiusura dei lavori

Ore di formazione effettive: 8
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ELENCO MODERATORI, RELATORI — curricula disponibili presso ns. sede

COGNOME AFFERENZA QUALIFICA SPECIALIZZAZIONE

DIRETTORE UOC

Maurizio Assetta M P.O. MAZZINI NEUROLOGIA E STROKE TERAMO MEDICINA E NEUROLOGIA
CHIRURGIA
UNIT
UNIVERSITA’ DEGLI STUDI G. Professore ordinario di
. D'ANNUNZIO DI CHIETI- Neurologia - MEDICINA E
Laura Bonanni R PESCARA- P.O.SanPioda  Direttore clinica VASTO CHiRURGIA NEUROLOGIA
Pietrelcina neurologica
DIRIGENTEMEDICO
Alfonsina Casalena R asl teramo UOC NEUROLOGIA, Teramo ?Hﬁg{j:;’é?: neurologia
TERAMO
DIRETTORE UOC
. . . .. NEUROLOGIA MEDICINA E
Maria Vittoria De Angelis M P.O. Santo Spirito D’URGENZA E STROKE Pescara CHIRURGIA NEUROLOGIA
UNIT
. DIRETTORE U.O.C.
Domenico De Berardis R ASL4 Azzhféolé:f)}z"a”a 55 CENTRODISALUTE  GIULIANOVA ?Hﬁg{fFLZ?AE PSICHIATRIA
P MENTALE CD-RP
. s . . MEDICO
Chiara Di Felice R Un"’ers'tahj:r"ct:ecn'ca delle  speciaLIZZANDO IN Ancona ?Hﬁg{fFLZ?AE -
NEUROLOGIA
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Maurizio Maddestra R aspedale di lanciano
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Gabriele Manente R ASL 4 ABRUZZO
Bianca Orlando R IRCCS - San Raffaele
Raffaele Ornello R UNIVAQ/ ASL1 Abruzzo
Donatella Petritola R P.0 Madonna del Soccorso
Francesca Pistoia R ASL1 ABRUZZO - UNIVAQ

Universita degli Studi

Simona Sacco dell'Aquila, ASL 1 Abruzzo

Sara Santini M ASL PESCARA
UNIVERSITA’ DEGLI STUDI G.

Stefano Sensi M D'ANNUNZIO DI CHIETI-

PESCARA
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DIRETTORE U.O.C.
NEUROLOGIA
OSPEDALE FLORASPE
RENZETTI

RESPONSABILE UOS
STROKE UNIT

Ricercatore e specialista
in neurologia

Professore Associato
PRESSO L' UNIVERSITA
DEGLI STUDI
DELL'AQUILA,
DIRIGENTE MEDICO
UOC NEUROLOGIA E
STROKE UNIT

Dirigente medico U.O.S.
STROKE-UNIT
NEUROFISIOPATOLOGIA

PROFESSORE
ASSOCIATO DI
NEUROLOGIA -
DIRIGENTE MEDICO
UOSD NEUROLOGIA E
STROKE UNIT
PROFESSORE
ORDINARIO DI
NEUROLOGIA PRESSO
UNIVERSITa DEGLI
STUDI DELL'AQUILA-
DIRETTORE UOC
NEUROLOGIA E STROKE
UNIT, AVEZZANO -
PRESIDENTE European
Stroke Organisation

Responsabile UOS
Neurologia Disturbi
Cognitivi

Professore ordinario e
direttore del
Dipartimento di
neuroscienze, imaging e
scienze cliniche-
Direttore d clinica
neyrologica
dell’ogpedale di Chieti

LANCIANO

TERAMO

ROMA

Avezzano

San

Benedetto
del Tronto

L'AQUILA

Avezzano

Pescara

Chieti

MEDICINA E
CHIRURGIA

MEDICINA E
CHIRURGIA

MEDICINA E
CHIRURGIA

MEDICINA E
CHIRURGIA

MEDICINA E
CHIRURGIA

MEDICINA E
CHIRURGIA

MEDICINA E
CHIRURGIA

MEDICINA E
CHIRURGIA

MEDICINA E
CHIRURGIA

neurologia

NEUROLOGIA

NEUROLOGIA

neurologia

NEUROLOGIA

NEUROLOGIA

neurologia

neurologia

NEUROLOGIA



Dirigente medico MEDICINA E

Daniel T lini M P.0,San Pio da Pietrelci Vast NEUROLOGIA
aniela ravaglini an Pio da Pietrelcina Neurologia asto CHIRURGIA
EVENTS | COMMUNICATION | MEETING & CONGRESS
RICERCATORE PRESSO
Giovanna Viticchi R universtia politecnica delle UNIVERSITa Ancona MEDICINA E neurologia
marche POLITECNICA DELLE CHIRURGIA &
MARCHE, ANCONA
. dirigente medico MEDICINA E
loan Paul Voicu R asl teramo radiodiagnostica Teramo CHIRURGIA RADIODIAGNOSTICA
DCME ENTE DI APPARTENENZA/LIBERA
PROFESSIONE DESCRIZIONE ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA
COGNOME PROFESSIONE

Simona Sacco

Professoressa Ordinaria di
Neurologia - Direttrice U.O.C.
Neurologia e Stroke Unit

Avezzano-Sulmona-

PRESIDENTE ELETTO European

Stroke Organisation

Univaq — Asl1 Abruzzo

ATTIVITA SCIENTIFICA Ricerca clinica nell’'ambito delle malattie cerebrovascolari, delle

cefalee e delle gravi cerebrolesioni acquisite Coordinamento e partecipazione a numerosi
progetti di ricerca di tipo multicentrico Partecipazione come principal investigator o come
co-investigator a numerosi studi clinici multicentrici internazionali Attivita di coordinatrice

o membro di gruppi di lavoro, per numerose linee guida e gruppi di consenso

internazionali e nazionali nell’ambito delle cefalee e delle malattie cerebrovascolari

Relatrice su invito a numerosi congressi internazionali e nazionali

Gabriele
Manente

RESPONSABILE UOS STROKE

UNIT

ASL TERAMO

al 1/03/19 a tutt' oggi responsabile UOS Stroke Unit ASI di Teramo

Dal 2020 a tutt'oggi sostituto direttore UOC Neurologia Stroke Unit ASL Teramo

Il provider dichiara ai sensi dell’art. 76 del DPR n.445/2000:

- diaver fornito all'interessato I'informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017
“La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per |'Erogazione di Eventi ECM);

- diaver informato I'interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verra inserito nel
catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;
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