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BONE CAMP 2026 
Prevenire le fratture: scelta o obbligo? 

17 aprile 2026 
Palace Hotel Desenzano **** 

Viale Francesco Agello 114/A - Desenzano del Garda (BS) 
 
 
 
Programma scientifico 
 
09:30-10:00  Introduzione e apertura del Corso – Luigi di Filippo (Mi) 
 
10.00-11.15  Sessione I - Le fratture da fragilità: epidemiologia, diagnosi e impatto clinico 

  Chairs: Luigi di Filippo (Mi), Francesco Pollastri (Vr)  

10.00-10.15 Fratture di polso – Filippo Raggini (Mi) 

10.15-10.30 Fratture vertebrali – Fabio Bioletto (To) 

10.30-10.45 Fratture femorali – Mattia Alessio-Mazzola (Mi) 

10.45-11.00 Discussione 

11.00-11.15 Caso clinico: Mi sono fratturata ma…tutto risolto – Umberto Terenzi (Mi)  

 

11.15-12.30 Sessione II - Prevenzione delle cadute e attenuazione dell’impatto Chairs: Luigi di 

Filippo (Mi), Paola Castellazzi (Mi) 

11.15-11.30 Sarcopenia – Giammarco De Mattia (Mi) 

11.30-11.45 Farmaci e fattori ambientali – Caterina Pirali (Bs) 

11.45-12.00 Protettori d’anca – Alessandro Giustina (Mi) 

12.00-12.15 Discussione 

12.15-12.30 Caso clinico: Dottore la mamma continua a cadere… - Matteo Appoloni (Vr)  

 

12.30-13.45  Sessione III - Stili di vita nella prevenzione primaria delle fratture 

  Chairs: Guido Cavati (Si), Raffaele Di Taranto (Mi) 

12.30-12.45 Alimentazione – Luigi di Filippo (Mi) 

12.45-13.00 Attività fisica ed equilibrio – Paola Castellazzi (Mi) 

13.00-13.15 Calcio e vitamina D – Antonino Russo (Tn) 

13.15-13.30 Discussione 

13.30-13.45 Caso clinico: Sono intollerante al lattosio, ho il colesterolo alto, ma prendo tanto 

                          sole…- Gabriele Doganieri  
 



 
13.45-14.45 Lunch 
 

14.45-16.15 Sessione IV: I farmaci nella prevenzione secondaria delle fratture 

  Chairs: Fabio Bioletto (To), Antonino Russo (Tn) 

14.45-15.00 Bisfosfonati - Guido Cavati (Si) 

15.00-15.15 Denosumab - Francesco Pollastri (Vr) 

15.15-15.30 Teriparatide – Raffaele Di Taranto (Mi) 

15.30-15.45 Abaloparatide e Romosozumab - Luigi di Filippo (Mi)  

15.45-16.00 Discussione 

16.00-16.15 Caso clinico Sono contraria ai farmaci, mi hanno detto che avrò effetti collaterali 

                          terribili…- Vincenzo Franzese (Mi)  

 
16.15-16.30 Conclusioni e compilazione del Questionario ECM 
 
RAZIONALE Bone Camp 2026 

Bone Camp si propone come un'iniziativa volta a migliorare le conoscenze dei giovani medici sulla 

prevenzione, diagnosi, terapia e management clinico delle malattie del metabolismo osseo e 

dell'osteoporosi, con particolare riguardo alla pratica clinica attraverso il confronto tra pari e con 

esperti senior anche su casi clinici paradigmatici. 

Il corso, organizzato da GioseGiovani, gruppo di medici specialisti nel campo osteometabolico under 
40 e afferenti a diverse realtà territoriali e ospedaliere, si contraddistingue per l’approccio 
multidisciplinare ed è caratterizzato da momenti di didattica frontale alternate a discussione di casi 
clinici con l’obiettivo di approfondire le varie sfaccettature del percorso preventivo-diagnostico, 
terapeutico che interessano il clinico dedicato alle patologie del metabolismo scheletrico. 
 
 
ELENCO RELATORI 
 

    
 
ALESSIO MAZZOLA 
MATTIA 

MEDICINA E CHIRURGIA Ortopedia e 
traumatologia 

Dirigente medico 
Ospedale San Raffele di 
Milano 

APPOLONI MATTEO MEDICINA E CHIRURGIA Specializzando in 
Reumatologia 

Universita degli Studi di 
Verona 

BIOLETTO FABIO MEDICINA E CHIRURGIA Endocrinologia Ricercatore Universita 
degli Studi di Torino 

CASTELLAZZI PAOLA MEDICINA E CHIRURGIA 
  

CAVATI GUIDO MEDICINA E CHIRURGIA Medicina interna Dottorato Universita 
degli Studi di Siena 

RAFFAELE DI TARANTO MEDICINA E CHIRURGIA reumatologia Dirigente Medico ASST-
Pini CTO Milano 

DE MATTIA 
GIAMMARCO 

MEDICINA E CHIRURGIA reumatologia Dirigente Medico 
Ospedale San Raffaele 
di Milano 



 
Di Filippo Luigi MEDICINA E CHIRURGIA ENDOCRINOLOGIA Ricercatore Università 

Vita-Salute San Raffaele 
Milano 

DOGANIERI GABRIELE MEDICINA E CHIRURGIA Specializzando in 
medicina interna 

 

Franzese Vincenzo MEDICINA E CHIRURGIA Specializzando in 
endocrinologia 

Università Vita Salute 
San Raffaele di Milano 

GIUSTINA ALESSANDRO INGEGNERIA 
AERONAUTICA 

Studente Politecnico di Milano 

Giustina Andrea MEDICINA E CHIRURGIA ENDOCRINOLOGIA Professore Ordinario 
Università Vita-salute 
San Raffaele Milano 

PIRALI CATERINA MEDICINA E CHIRURGIA Medicina interna Dirigente medico ASST 
Spedali Civili di Brescia 

POLLASTRI FRANCESCO MEDICINA E CHIRURGIA reumatologia Dottorando Università 
degli Studi di Verona 

RAGGINI FILIPPO MEDICINA E CHIRURGIA 
  

RUSSO ANTONINO MEDICINA E CHIRURGIA ENDOCRINOLOGIA U.O. Medicina Interna 
ospedale santa Chiara di 
Trento 

Terenzi Umberto MEDICINA E CHIRURGIA Specializzando in 
endocrinologia 

Università Vita-Salute 
San Raffaele Milano 

    

 


